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Sokolská župa Podřipská

Roudnice nad Labem
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MANUÁL č.1
SOKOLOVÉ POD ŘÍPEM
25. – 26. května 2013
Zveme všechny bratry a sestry na slet pod Řípem
do Roudnice nad Labem.

Slet se bude konat 25.-26.května 2013.

Na sobotu plánujeme zkoušky skladeb pro dospělé, na neděli dopoledne zkoušku dětských skladeb.

Potom plánujeme průvod městem s živou hudbou.

Vlastní vystoupení bude od 14 hodin.

Rádi bychom u nás přivítali co nejvíce cvičenců

Náš stadion je unikátní. Hlavní tribuna je situována na úzké straně a diváci jsou kolem dokola.
V sobotu v podvečer plánujeme společný výstup na Říp.

JAKÉ SKLADBY BUDEME CVIČIT :
Sletové skladby :
Muzikantova písnička – rodiče a děti
Ať žijí duchové – rodinná skladba

Jonatán – mladší žákyně
Dávej ber – starší žactvo
Nebe nad hlavou – dorostenky a ženy
Česká svita – ženy

Kontrasty – koedukovaná

Jen pro ten dnešní den -  věrná garda
Chlapáci III

Tyto skladby všichni dobře známe tak kdo si chce ještě jednou cvičení užít……………………….

NOVÉ SKLADBY:
Kuřata :
Jednoduchá skladba pro předškoláky a mladší žactvo s lavičkami / nemusíte vozit, budou zajištěny / na hudbu Pavla Nováka.
Nacvičovat budeme podle popisu a DVD, které budou zaslány zájemcům.

Na lavičku se vejde 6 – 8 dětí. Oblečení bude mít vždy skupina na lavičce stejné a to žluté barvy / budeme kuřata /. To je na Vaší volbě. Doporučujeme žluté tričko a krátké červené elasťáky. Autorem je Dana Uzlová. Mimo ni předvedeme na stadionu ještě něco navíc, ale to až na místě.

Waldemariána :
Skladba Jariny Žitné s trekovou holí na písničky Waldemara Matušky.      
Nácvik bude probíhat na oblastních srazech. U této skladby bychom potřebovali přihlášky do konce října.  Zároveň kontaktujte i ses. Žitnou, abychom mohli nácvik co nejdříve rozjet. Máte se na co těšit.
Tato skladba je připravena nejen pro starší cvičence.

Sledujte časopis Sokolské souzvuky. 

Malá  hezká chvilka :
Skladba s kužely, kterou již hodně z Vás cvičilo. Je nádherná a je škoda si ji nezopakovat.
Autorkami jsou Irena Drábková a Jarina Žitná.
Mažoretkové soubory :
Zájemcům bude zadána hudba a na stadionu všechny soubory předvedou najednou svou sestavu.

Gymnastické skupiny :
Gymnastický blok bude trvat cca 5 minut a každé družstvo předvede své vystoupení najednou rozmístěné po ploše stadionu. Cvičení bude podmalováno hudbou.

Sporty :
Vystoupení sportovních oddílů zajišťuje župa Podřipská.
Doprava – město  Roudnice nad Labem leží na trati Praha – Děčín.

Strava a ubytování bude zajištěno. 

Ubytování  -  základní škola – 50 Kč za noc

Strava        -   60 Kč oběd také na základní škole.

Přihlášky prosíme nejpozději do konce listopadu v přiložené  tabulce.

Na všechny cvičence se těší
PODŘIPŠTÍ SOKOLOVÉ !

Roudnice nad Labem dne 28. 9. 2012
Přihláška
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