Seminář pro trenéry sportovní gymnastiky
Komise gymnastiky odboru sportu ČOS pořádá v neděli 3. března 2013 seminář "Příspěvek k tréninku pro začínající a pokročilé cvičence" určený pro trenéry sportovní gymnastiky a další zájemce o vzdělávání v této oblasti (doporučeno i pro cvičitele všestrannosti, ČASPV, učitele TV).
Program:
Didaktika gymnastiky (strategie výběru učiva, učení a jeho okolnosti)
Pohybová průprava pro gymnasty
Zdravotní aspekty tréninku gymnastů
Akrobatická příprava v tréninku sportovní gymnastiky
Praxe – dopomoc a záchrana

Přednášejí, ukázky vedou a komentují: Mgr. Jan Chrudimský, Mgr. Pavla Mrkousová, Ludvík Vidlák, Mgr. Sabina Fiřtová


Termín: 3.3.2013 (neděle)
Místo: Tělocvična Sokol Praha Vršovice, Sportovní ul. 1, Praha 10
Příjezd účastníků: 9,30 – 9,55
Rozvrh lekcí: 
9,30 -9,55        Prezence
10,00        Zahájení
10,15 – 11,45    Pohybová průprava trochu jinak (Ludvík Vidlák)
12,00 – 13,00    Jak předcházet zdravotním poškozením v tréninku – taiping                       (Pavla Mrkousová)
13,00 – 13,30    Oběd
13,30 – 15,30    Akrobatické příprava a nácvik složitějších cvičebních tvarů                                              (Jan Chrudimský a Sabina Fiřtová)
15,40 – 16,00    Diskuze, závěr

Změny v rozvrhu jsou vyhrazeny organizátorům

Organizační poznámky:
1.    praktické lekce jsou prováděny za přítomnosti demonstrátorů 
2.    vchod do tělocvičny je ze Sportovní ulice (z boku budovy) přes vrátnici
3.    účastníci semináře musí být v tělocvičně ve cvičebním úboru a přezuti, šatny jsou v přízemí (za vrátnicí)
4.    prezentace probíhá před vrátnicí
5.    členové ČOS účastnický poplatek 50,- Kč, ostatní 100,-Kč, platí se při prezenci v hotovosti.
6.    účast na semináři nahlaste e-mailem na adresu: zuzana.mazurovova@direct-ahead.cz do 26.2.2013 (do předmětu uveďte - seminář-Vršovice). Uveďte, prosím, počet účastníků, jejich jména, klubovou příslušnost, tel. číslo a e-mail. Seminář se bude konat jen při dostatečném počtu účastníků, v případě zrušení semináře vám bude odeslána dne 28. 2. 2013 zpráva na uvedený e-mail.

Těšíme se na vaši účast!
Za komisi gymnastiky odboru sportu ČOS
Petr Syrový, Zuzana Mazurovová, Jan Chrudimský
