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                    PRAŽSKÉ SDRUŽENÍ SPORT PRO VŠECHNY, o.s.
Sekretariát:  155 00  Praha 5 – Stodůlky,


           Ohradské náměstí 1628/7

 Tel.: 
     606485533, 602880392

 E-mail:  praha@caspv.cz
IČ:  00674818

Č.ú.: 283551389/0800 ČS Praha 10

POZVÁNKA

na seminář pro cvičitele mužů a žen

Termín:  6. dubna 2013
Místo:  tělocvična Sokola Karlín


     Malého 319/1, 186 00  Praha 8-Karlín

Program:

	8.30 - 9.00
	Prezence
	

	9.00 - 9.45
	Pivoňková Věra
	V tělocvičně proti problémům se zády.

	9.45 - 10.30
	Pivoňková Věra
	

	10.30 - 10.45
	Přestávka
	

	10.45 - 11.30
	Strížová Jitka
	První pomoc při úrazech.

	11.30 - 12.00
	Přestávka
	

	12.00 - 12.45
	Vokáč Jarda
	Rozcvičení a protažení

	12.45 - 13.30
	Vokáč Jarda
	Cvičení s gumou podle dr. Smíška

	13.30 - 14.00
	Kadeřábková, Vokáč
	Diskuze po skupinách Muži, Ženy 

	
	
	


Co vzít s sebou: obutí a oblečení do tělocvičny, poznámky, pitný režim. 

Cena : 300,- Kč

Úhradu akce provedete na místě, obdržíte stvrzenku.
Přihlášky:   na adresu PSSPV, možno e-mailem /praha@caspv.cz/ 

i telefonicky

Uveďte jméno, příjmení, rok narození, bydliště, spojení               (tel.,e-mail), kde působíte (TJ/SK, odbor SPV, jiné).

(Využijte přiloženou návratku - přihlášku)

Nezapomeňte členské a cvičitelské průkazy

a dobrou náladu

Pozor! Tentokrát výhradně na e-mailovou adresu praha@caspv.cz

                    na seminář pro cvičitele mužů a žen
           6. dubna 2013 v Sokole Karlín
Titul, příjmení, jméno: ……………………..…………………………………………………………..

Rok narození: …………………………………..

Adresa  bydliště:………………………..……………………….PSČ: …………………… 

Tel: …………………………………….e-mail: ……………………………………

Člen odboru SPV TJ:/SK …………………………………

                 ČOS, AŠSK, jiné (zaškrtněte, dopište) …………………………………
Podpis:…………………………………….









