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Ústřední škola České obce sokolské pořádá školení

CVIČITELÉ AEROBIKU II. TŘÍDY
Číslo akce: 
3-14
Termíny: 
21. 3. – 23. 3.

1. konzultace

Praha


25. 4. – 27. 4.

2. konzultace



30. 5. – 1. 6.

3. konzultace



6. 6. – 8. 6.

4. konzultace



5. 9. – 7. 9.

5. konzultace

Zkoušky:
19. 10.
Místo:

bude upřesněno na základě přihlášek
Poplatek: 
člen ČOS  4 500,- Kč / nečlen 9 000,- Kč
Úhradu lze provést v hotovosti u prezence nebo složenkou či převodním příkazem na účet ČOS, Komerční banka, pobočka Praha 1, č. ú. 000027-7699580257/0100, konstantní symbol 0379, variabilní symbol 1400314. Platbu na účet proveďte nejpozději do 10. 3. 2014. Doklad o zaplacení v tomto případě přivezte s sebou.
Přihlášky:
do 3. 3. 2014 na adresu: mhybner@sokol.eu
Program:
Program, kde se cvičitelé seznámí se všemi základními teoretickými i praktickými.
dovednostmi z oblasti aerobiku. Školení navazuje na osnovy cvičitele III. třídy aerobiku. Hlavním cílem tohoto školení je dále prohloubit znalosti cvičitelů z oblasti fyziologie tělesného zatížení a anatomie, sestavování vhodného cvičebního programu pro skupinové lekce aerobních a tanečních forem a jejich vedení, výživového poradenství, právní problematiky a první pomoci. V praktické části se zaměříme na seznámení s rozšiřujícím zásobníkem cviků, příklady aerobních, tanečních a kondičních forem cvičení a praktický nácvik vedení lekcí. Podmínkou pro přihlášení je kvalifikace cvičitel aerobiku III. třídy, nebo kvalifikace cvičitele všestrannosti II. třídy, případně VŠ vzdělání tělovýchovného směru, věk minimálně 18 let, ukončené střední vzdělání a dobrý zdravotní stav. Školení je připraveno v souladu s kvalifikačními a hodnotícími standardy MŠMT a je akreditováno MŠMT. Úspěšným složením zkoušek získá absolvent kvalifikaci Instruktor aerobiku, na základě které může žádat o vydání živnostenského oprávnění.
Bližší informace: 
Milan Hybner, e-mail: mhybner@sokol.eu, tel: 257 007 228



ÚŠ ČOS Újezd 450, 118 01 Praha 1
Mgr. Milan Hybner






Mgr. Martin Chlumský, DiS.
 metodik ÚŠ ČOS


    




ředitel ÚŠ ČOS

Sledujte nás nově na facebooku: www.facebook.com/skolacos
Údaje, prosíme, vypisujte do šedých polí.
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