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Ústřední škola ČOS pořádá školení
Cvičitelé všestrannosti

III. třídy 

Číslo akce: 
13-14
Termín:  
4. 4. 2014 – 6. 4. 2014
1. konzultace


24. 5. 2014 (sobota)
zkoušky
Místo:

Praha, Tyršův dům – Újezd 450, 118 01  Praha 1


GPS: 50°5'0.456"N, 14°24'17.629"E
Poplatek:
člen ČOS: 
850,- Kč, 
(při platbě na účet 800,- Kč)


nečlen: 
1650,- Kč, 
(při platbě na účet 1600,- Kč)
Úhradu lze provést složenkou či převodním příkazem na účet ČOS, Komerční banka, pobočka Praha 1, č. ú. 000027-7699580257/0100, konstantní symbol 0379. variabilní symbol 1401314. Platbu na účet proveďte nejpozději do 28. 3. 2014. Doklad o zaplacení v tomto případě zašlete na adresu mchlumsky@sokol.eu.

Program:
Hlavním obsahem školení budou různé gymnastické formy, základy atletických disciplín a sportovních her. Dále se seznámíte s  ukázkovými jednotkami pro věkové kategorie od mladšího žactva až po dospělé cvičence. 
Na školení se dozvíte:

· Jak sestavit cvičební jednotku všestrannosti pro danou věkovou kategorii

· Jak provádět gymnastické činnosti bezpečně a hravě 
· Jak naučit základní pohybové dovednosti a rozvíjet pohybové schopnosti
· Jak správně využívat hudebního doprovodu 

· Jak pracovat s úkolovými listy a dalším metodickým materiálem
Vyzkoušíte si prakticky:

· vytvořit pohybové hry, kterými zaujmete své cvičence

· metodiku výuky v gymnastice, atletice a sportovních hrách

· záchranu a dopomoc v gymnastice

· připravit a odzkoušet vlastní ukázkovou cvičební jednotku
· hodnotit kriticky a přesto pozitivně vlastní výuku a činnost 


To vše pod vedením zkušených lektorů z ÚŠ ČOS i odjinud. Úspěšným absolvováním školení a zkoušek získává cvičitel kvalifikaci III. třídy všestrannosti, která opravňuje k samostatnému vedení cvičební jednotky v oddílech všestrannosti. Podmínkou pro přihlášení je absolvování základní části školení v rozsahu 20 hodin. 
Přihlášky:
přihlášky s uvedením čísla akce zasílejte do 21. 3. 2014 na adresu: mchlumsky@sokol.eu. Všem přihlášeným účastníkům potvrdíme přijetí přihlášky a zašleme podrobný program, spolu s dalšími informacemi. 



Kapacita školení je omezena na maximálně 30 účastníků.

Kontakt:
Mgr. Martin Chlumský, DiS., e-mail: mchlumsky@sokol.eu


tel.: 257 007 227, mob.: 604 726 298





Mgr. Martin Chlumský, DiS.







ředitel ÚŠ ČOS
Sledujte nás nově na facebooku: www.facebook.com/skolacos
Údaje, prosíme, vyplňujte do šedých polí.
Cvičitelé všestrannosti III. třídy
č. akce 13-14
ZÁVAZNÁ PŘIHLÁŠKA
	

	Příjmení:
	   
	Jméno:
	   
	Titul:
	  

	

	Datum narození:
	  
	

	

	Ulice a číslo:
	   

	

	Obec:
	   
	PSČ:
	  

	

	Telefon:
	  
	e-mail:
	   

	

	Sokolská župa:
	   
	č. průkazu ČOS:
	  

	

	T. J. Sokol:
	   
	č. cvičitelského průkazu:
	  

	

	Datum:
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	Souhlasím se zasíláním informací o dalších akcích pořádaných ÚŠ ČOS
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	Prosím o rezervaci hostelu Sokol v termínu      

	
	

	☐
	Mám zájem o zajištění stravování (snídaně, oběd a večeře v sobotu, snídaně a oběd v neděli) v hodnotě 270,- Kč.

	Přihlášku zasílejte na adresu mchlumsky@sokol.eu
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