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Ústřední škola ČOS pořádá školení
Cvičitelé seniorů III. třídy 
Školení je určeno všem zájemcům, kteří se chtějí věnovat vedení cvičebních jednotek seniorů. V rámci školení jsou zahrnuty i okruhy ze základní části školení pro cvičitel III. třídy. Podmínkou pro přihlášení je věk 18 let. 

Jedná se o pilotní projekt školení v systému vzdělávání cvičitelů ČOS.
Profil cvičitele:

úspěšný absolvent je schopen samostatně vést cvičební jednotku seniorů v rámci oddílů sokolské všestrannosti v tělocvičných jednotách. Je schopen volit vhodný obsah a didaktické postupy se zřetelem k věkovým zvláštnostem seniorů. Absolvováním tohoto školení neopravňuje k získání živnostenského oprávnění.
Na školení se dozvíte zejména:
· jak udržovat a rozvíjet kondici lidí staršího věku
· jaká jsou současná doporučení pro seniory z hlediska objemu a druhu pohybových aktivit

· jaké jsou vhodné metody výuky a organizační formy pro cvičení seniorů

· jaké jsou věkové zvláštnosti seniorů a jak jim přizpůsobit cvičební jednotky . . . 

Prakticky si vyzkoušíte zejména:
· dle pozorovatelných ukazatelů a na základě osobní anamnézy odhadnout biologický věk a tělesnou zdatnost cvičence

· navrhnou ukázkovou cvičební jednotku a provést její rozbor

· různé ukázky pohybových aktivit v tělocvičně, na hřišti i v přírodě
Číslo akce: 
16-14
Termín:  
16.–18. 5. 2014  
1. konzultace



6.–8. 6. 2014

2. konzultace

Zkoušky:
21. 6. 2014
Místo:

Praha, Tyršův dům – Újezd 450, 118 01 Praha 1


GPS: 50°5'0.456"N, 14°24'17.629"E
Poplatek:

člen ČOS 1500,- Kč (při platbě na účet do 9. 5. 2014 
1400,- Kč) 



nečlen
     3000,- Kč (při platbě na účet do 9. 5. 2014 
2900,- Kč)

Úhradu lze provést v hotovosti u prezence nebo složenkou či převodním příkazem na účet ČOS, Komerční banka, pobočka Praha 1, č. ú. 000027-7699580257/0100, konstantní symbol 0379, variabilní symbol 1401614. Platbu na účet proveďte nejpozději do 9. 5. 2014. Doklad o zaplacení v tomto případě zašlete na adresu dabsolonova@sokol.eu nebo předložte u prezence.
Přihlášky:
přihlášky s uvedením čísla akce zasílejte do 2. 5. 2014 
prostřednictvím elektronického formuláře zde,

případně zasláním níže uvedené přihlášky na adresu: dabsolonova@sokol.eu. Všem přihlášeným účastníkům potvrdíme přijetí přihlášky a zašleme podrobný program, spolu s dalšími informacemi. 
Kontakt:
Dana Absolonová, DiS. email.: dabsolonova@sokol.eu


tel.: 257 007 261, mob.: 603 913 213
Dana Absolonová, DiS.




Mgr. Martin Chlumský, DiS.
  metodička ÚŠ ČOS





         ředitel ÚŠ ČOS
Sledujte nás nově na facebooku: www.facebook.com/skolacos

Údaje, prosíme, vyplňujte do šedých polí.

Cvičitelé seniorů III. třídy

č. akce 16-14

ZÁVAZNÁ PŘIHLÁŠKA
	

	Příjmení:
	   
	Jméno:
	   
	Titul:
	  

	

	Datum narození:
	  
	

	

	Ulice a číslo:
	   

	

	Obec:
	   
	PSČ:
	  

	

	Telefon:
	  
	e-mail:
	   

	

	Sokolská župa:
	   
	č. průkazu ČOS:
	  

	

	T. J. Sokol:
	   
	č. cvičitelského průkazu:
	  

	

	Datum:
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	Souhlasím se zasíláním informací o dalších akcích pořádaných ÚŠ ČOS
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	Prosím o rezervaci hostelu Sokol (225,- Kč/1 noc) v termínu      
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	Mám zájem o zajištění stravování (snídaně, oběd a večeře v sobotu, snídaně a oběd v neděli) v hodnotě 270,- Kč

	Přihlášku zasílejte na adresu dabsolonova@sokol.eu
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