Projekt Aliance zen s

rakovinou prsu a Aliance sen
Ceské obce sokolské § rakovinou prsu

Protaj - € ke zdrayi

Cilem projektu je seznamit cil upinu se cvi¢enim tai-chi, které
uvoliujedélo i mysl a pd resivaé. L ékari a.edbornict pripravili
spirovane tai-chi, které je sestaveno s pfihlédnutim na

specifika cilové skupiny.

Cilova skupina: Zeny po prodélané rakoviné prsu, ¢lenky a ¢lenové COS a
Siroka verejnost.

Pozvanka
tohoto projektu
Misto: Ceska obec sokolska, Tyrstv dim (Aula), Ujezd 450, Praha 1

vTerml'n: nedéle 13. dubna 2014
Cas: od 10:00 do cca 15:00 hod.

Program:

Uvod, sezndmeni s projektem

Seznameni s tai-chi a s jeho specifiky v projektu

1. lekce cvi€eni tai-chi

Pfestavka — nabidka ,zdravé pfesnidavky*

Informativni pfednaska o dlezitosti prevence,

pro zajemce moznost vyzkouSeni samovysSetfeni na prsnim fantomu
2. lekce cvi€eni tai-chi

Zaveér, seznameni s pokracovanim projektu

S ohledem na komplexni informace, doporu¢ujeme zuc&astnit se celého

programu. ) S5,

Workshop lektorsky zajiStuje Taichi Asociace CR, o.s. : AL ¢
. ) @

Obgerstveni: e

V hlavni pfestavce bude sponzorsky zajisténo malé obc&erstveni zdravé
vyzivy. V TyrSové domé jsou k dispozici automaty na teplé i studené
napoje.

Doprava: )
tramvaje €. 12, 20, 22 - vystupni zastavka Hellichova (pfipadné Ujezd)
tramvaj €. 9 — vystupni zastavka Ujezd. Vstup do arealu TyrSova domu ze
VSehrdovy ulice.

Prihlasky:

VypInénou pfihlasku zasilejte do 8. dubna na adresu: jkucera@sokol.eu
Po uzavérce pfihlasek Vam zasleme dopliujici informaci.
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