ZZZ 2014 – podklady pro přípravu závodníků


Překážky

Kategorie žactvo :
1. Finská lávka
2. Nebezpečné X – k sobě stažená lana s pevným středem
3. Ručkování závěsem v pokolení
4. Pevný široký žebřík
5. Zhupy nízké
6. Obláčky
7. Tramvaj – liány
8. Pohyblivá ( houpavá kláda )

Kategorie dorost :
1. Krocení koně – spodní lano pevné, horní lano volné
2. Ručkování závěsem v podkolení
3. Nebezpečné X – lana nespojená ve středu
4. Finská lávka s horním volným lanem
5. Tramvaj – liány
6. Zavěšené stupy na horním laně
7. Ručkování po vodorovném žebříku nebo tyči ( hrazdě )
8. Pohyblivá ( houpavá kláda )


Z překážek, uvedených ve výše zveřejněných seznamech  pro každou z kategorií, bude do vlastního závodu zařazeno 3 – 5 překážek dle výběru a možností pořadatele závodu.
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