CESKA OBEC SOKOLSKA
Tyrsav dam, Ujezd 450/40, 118 01 Praha 1 - Mala Strana

Ustiedni $kola Ceské obce sokolské
pod zastitou ISCA si Vas dovoluje pozvat na

MEZINARODNI SEMINAR
PRO CVICITELE RDPD

RRCH
iy

Parents and Children, Pre-school Children

7.-9. listopadu 2014

Praha, Tyrs$av dim — Ujezd 450, 118 01 Praha 1



Ceska obec sokolska (COS) je v Ceské republice &tvrté nejpodetnéjsi ob&anské sdruzeni,
jehoz témér 170 000 clenu se dobrovolné vénuje sportim, pohybovym aktivitdm
v oddilech sokolské vSestrannosti a kulturni cinnosti, pfedevS§im ve folklornich
a loutkarskych souborech.

Zakladatelkou soucasného cviceni rodi€¢l a déti byla Doc. dr. Jana Berdychova, CSc.,
ktera na zakladé védeckych poznatk(l sestavila uceleny program pro tuto vékovou
kategorii. COS navazuje na jeji praci a tento systém dale rozviji.

Pravidelna pohybova aktivita ma zasadni vliv na rozvoj ditéte v predskolnim véku. Jedna
z nejrychleji rostoucich skupin v COS jsou oddily rodi¢d a déti i pfedskolnich déti. V nich
pravidelné cviCi déti ve véku 2—4 let a jejich rodiCe nebo déti 4—6 leté jiz bez rodicu.

Pod odbornym vedenim kvalifikovanych cvicitell déti rozvijeji své pfirozené lokomocni,
nelokomoc¢ni i manipulaéni dovednosti, s vyuzitim vhodné motivace pomoci hudby
a fikadel.

Co nabizi seminar PaCH 2014
e misto, kde se muzete inspirovat nebo prfedat své zkuSenosti a poznatky s cvi¢enim
v oddilech rodi¢u a déti (RD) a predskolnich déti (PD)
e setkani s mezinarodnimi lektory
e seznameni se zahraniCnim pojetim cviCeni pro déti pfedskolniho véku teoreticky i
prakticky diky lektordim z Brazilie, Italie, Rumunska a Svycarska

Obsahem seminafe budou teoretické pfednasky v délce 30—45 minut a praktické lekce
v délce 45-60 minut

V prubéhu seminare bude k dispozici pfeklad z/do anglického a ¢eského jazyka.
Zacatek a konec mezinarodniho seminare PaCH 2014

e zaCatek: patek 7.11.2014 v 18:00 hodin (prezence 15:00 — 17:30 hod.)
e konec: nedéle 9. 11.2014 v 15:00 hodin

Ubytovani: mozno zajistit na Hostelu Sokol v TyrSové domé (www.hostelsokol.cz),
v pfipadé zajmu o ubytovani v hotelu nas kontaktujte.

Stravovani: patek, 7.11.: velefe (raut - zahrnuto v ucastnickém poplatku)
sobota, 8.11.: snidané&, obéd, vecefe, prestavky na kavu
nedéle, 9.11.: snidané, prestavka na kavu, obéd

Poplatky:  udc€astnicky: 1200,-- KC
stravovani: 350,-- K¢ (sobota + nedéle)
ubytovani:  300,-- K¢ (os. / noc v Hostelu Sokol)
225,-- K& (0s. / noc v Hostelu Sokol) — sleva pro &leny COS

V zavazné piihlasce muzete zadat rozsah stravovani i ubytovani a potvrdit
ucast na programu.


http://cs.wikipedia.org/wiki/Ob%C4%8Dansk%C3%A9_sdru%C5%BEen%C3%AD
http://www.hostelsokol.cz/

Program:  viz. pfiloha

Kazdy ucastnik obdrzi osvédceni o absolvovani mezinarodniho seminare.

Prihlasky: Pfihlasku vyplite do 20. 10. 2014 na adrese: http://goo.ql/NPV9ue
Zavaznou prihlasku Vam potvrdime e-mailem, s upfesnénim celkové platby
v€etné platebnich podminek.

v v,

http://www.sokol.eu

Kontakt: Dana Absolonova, DiS. e-mail.: dabsolonova@sokol.eu
tel.: 257 007 261, mob.: 603 913 213

Cislo akce: 30-14

Mgr. Martin Chlumsky, DiS. Véra Smejkalova Dana Absolonova, DiS.
feditel US COS vedouci USC RDPD COS metodik US COS

Mezinarodni seminaf pro cviCitele rodicl a déti,

predSkolnich déti PaCH 2014 je podporovan
Mezinarodni sportovni a kulturni asociaci (ISCA).

INTERNATIONAL SPORT AND CULTURE ASSOCIATION Www.lsca-we b .0rg
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