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Tyrstv dam, Ujezd 450/40, 118 01 Praha 1 - Mala Strana

« { RCH20M

Program

Patek 7. listopadu 2014
15:00 - 17:30 Registrace ucastnikl, Tyrstv dam

18:00 Slavnostni zahajeni mezinarodniho seminare v AULE Michnova palace
Privitani starostkou Ceské obce sokolské Hana Mouckova
Zdravice naméstka ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy
Jaroslav Fidrmuc

Cvideni pfedskolnich déti v COS Véra Smejkalova
USEP Health Attitude Jean Claude Arnaude
Priviténi Feditelem Ustfedni $koly COS Martin Chlumsky

Slavnostni zahajeni seminafe moderuje Vladimir Dostal

19:30 Spolecensky setkani s pohosténim (raut) v Michnové palaci
Prilezitost pro navazani a vyménu kontaktl, seznameni se se zahrani¢nimi lektory

Jean Claude Arnaude

(Union Sportive de I'Enseignement du Premier degré) Francie
Jean Claude Arnaude — viceprezident USEP v letech 2004-2010 a &len
vykonného vyboru ISCA.

USEP Health Attitude — ZkuSenosti USEP — rozvoj zdravi a sportu v predskolnim a zakladnim
vzdélavani / prednaska

J. C. Arnaude nas seznami se zkusenostmi francouzské organizace USEP. Jaké jsou hodnoty,
strategie a cile USEP pfi tvorbé pohybového programu pro predskolni déti. Pfedstavi

nam konkrétnich pfiklady vzdélavacich programu.
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Hana Dvorakova

(Univerzita Karlova v Praze) Ceska republika
Doc. PhDr. Hana Dvorakova, CSc., vystudovala FTVS UK s orientaci na
pohybovou rekreaci. Pracovala ve Vyzkumném ustavu télovychovném a nyni
pfednasi na Pedagogické fakulté UK v Praze. Od studii se védecky a
vyzkumné, ale i prakticky vénuje problematice télesné vychovy nejmensich déti
a moznostem pohybové rekreace rodin s détmi. Je dlouholetou cvicitelkou a
| vede cvi¢eni RD. Publikuje v odbornych i popularnich Casopisech u nas i
v zahranici.

Predskolni dité a pohyb / prednaska

Hana ve své prfednasce zhodnoti vyznam pohybu v Zivoté ditéte raného a pfredskolniho véku.
Vyrazny vliv pohybu na télesny rust a motoricky vyvoj je prevenci proti fadé civilizacnich chorob a
ovliviuje zasadné dalSi vztah k pohybové aktivité. Neméné pfinosny je v3ak v oblasti psychického
a socialniho rozvoje ditéte. Dale zdurazni, ze organizované formy pohybové aktivity od raného
véku podporuji vztahy v rodiné, pozdéji vztahy s vrstevniky. Se zménami zpUsobu zivota rodin v
Ceské republice jsou v historickém srovnani zifejmé zmény v rGstu i v Grovni zakladnich
motorickych vykonu.

Parova akrobacie — rodi¢+dité / praxe

Kontakt dospélého s ditétem zalind v nejranéjSim obdobi a kromé zrakovych a sluchovych
podnétl jsou podstatné taktilni podnéty, jejichz prostifednictvim dité ziskava informace o svém téle.
Pomoci spoleéné akrobacie Ize podpofit obratnost ditéte a zaroven prohloubit vzajemné vztahy.
Obsahem praktické ukazky Hany bude zakladni zasobnik akrobatickych cviceni dospélého S

zvladani riznych poloh.

Rita Scalambra (Unione Italia Sport Per tutti) Italie

Hra pro vSechny — prednaska / praxe

Rita, vedouci italské Asociace sportu pro vSechny, uvede ve dvou lekcich aktivity zaméfené na
rozvoj vnimani vlastniho téla détmi, jejich neverbalni komunikaci a sebevyjadieni vedouci k
rozvinuti détské spontannosti prostfednictvim vypravéni pfibéhu.

Luciane Pierin (Servigo Social do Comércio Séo Paulo) Brazilie
Zkusenosti ze SESC SP se sportovnimi programy pro déti 3-6 let

a aktivitami pro rodic¢e a déti / prednaska

V této pfednasSce Vas Luciane seznami se zkuSenostmi SESC S&o Paulo -
brazilské kulturni a vzdélavaci organizace, nabizejici rGzné druhy pohybovych
program, pravidelnych cvi¢eni a seminart pro rodiCe s détmi a predskolni déti.
Mezi aktivitami, které organizace v Sdo Paulo nabizi, patfi kromé& gymnastiky,
brazilskych tancu a bojovych uméni také masaze, cviCeni na velkych micich,
kooperativni hry a rytmické pohybové hry.




Gineta Vanvu (Romanian federation sport for all) Rumunsko
Sport pro déti — S.0.S — Aktivni zivot — S.0.S / prednaska

Gineta se podéli o své zkuSenosti z projektu rumunské Federace sportu pro v8echny. Cilem
projektu bylo zapoijit aktivné rodi¢e a pedagogické pracovniky do procesu vedouciho k osvojeni
aktivniho zdravého zivotniho stylu u déti. V ramci projektu se zaméfili na pohybové aktivity pro déti
ve véku od 4 az do 7 let. Aktivity mimo jiného zahrnovaly pfirozena télesna cviceni, fyzické a
psychologické testy a dalSi herni a zabavné aktivity, doplnéné seminafi.

Dana Uzlova (Ceskéa obec sokolska) Ceska republika
Dana Uzlova — cvicitelka Il. tfidy, ¢lenka US RDPD, vedouci sboru PD, lektorka
US COS. Autorka sletovych skladeb 1994 — 2012 / Kuzilky, Jsme mysi, Kdo si
hraje, nezlobi a Clové&e nezlob se /

Ugitelka MS

Orientace v prostoru a hry pro déti / praxe

Dana Vas vtahne do svéta plného pohybovych her, jeZ jsou prostfedkem k seznameni se s okolnim
prostfedim. Hry pomohou détem ovladnout své télo, naudi jak komunikovat s ostatnimi, ale také
mohou byt prostiedkem k ziskavani sebevédomi, vzajemného srovnavani a spoluprace. Pohybové
hry vyZaduji mimo jiné i orientaci v prostoru, pficemz dité uziva své pohybové dovednosti, a své
smysly — nejCastéji zraka sluch. A samoziejmé i pfi nejjednodussi hie musi zapojit mozek. Pojdme
si spole¢né hrat!

Jana Bachmann-VIékova (Sokol Luzern) Svycarsko
Skupinova akrobacie / praxe

Jana predstavi zakladni prvky ve skupinové akrobacii, které maji za cil posilit
vzajemnou duvéru a prekonat strach. Dulezité je détem i dospé€lym umoznit
poznani a zkuSenost, ze kazdy podle svych fyzickych moznosti je pfinosem, ba
dokonce nezbytnou ¢asti vznikajiciho celku. Jakakoliv soutézZivost a konkurence,
ktera se vyskytuje a je nutna ve hfe, je ve skupinové akrobacii spiSe brzdici
prvek. Soustfedéna spoluprace je totiz zaklad uspéchu. Jana bude pracovat
s rznorodou skupinou cvi¢encu.

Daniela Bento Soares (University of Campinas) Brazilie

Daniela Bento Soares - ucCitelka té€lesné vychovy. Ui gymnastiku a nové formy
gymnastiky (Novy Cirkus). Je studentkou magisterského studia na univerzité v
Campinas. Vramci své prace se vénuje vyzkumu pohybovych aktivit déti
predskolniho véku v jeslich a v matefskych Skolach v Brazilii.




Hrajeme si s tradi€nimi brazilskymi hrackami / praxe

Tato lekce ji inspirovana tradiCnimi brazilskymi hrackami baranganddo a peteca, které lze
vlastnoruéné vyrobit ze snadno dostupnych materialll. Od Daniely se dozvite o jejich vyznamu pfi
vychové déti. VyzkousSite si, jak tyto hracky vyrobit a jaké hry s nimi muzete hrat.

Vychazka po Praze (volitelné)
Na vychazce Vas privodkyné Marcel Kostohryzova seznami s historii Prahy a ukaze nékteré
vyznamné pamétihodnosti. Zahajeni v 19:30 hod., pfedpokladany konec 22:00 hod.
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Sona Kotatkova (Univerzita Karlova v Praze) Ceskéa republika
Doc. PaedDr. Soria Kotatkova Ph.D. vyu€uje na PedF Univerzity Karlovy v Praze
od pocatku devadesatych let. Vénuje se oborim, které pfipravuji pedagogy pro
pfedSkolni vzdélavani a 1. st. zakladni Skoly. Jeji vyuka se zaméfuje na pedagogiku
predSkolniho véku a osobnostni a socialni rozvoj studentd. Publikuje v téchto
oborech. Plsobi i jako garant dalSiho vzdélavani ucitell matefskych Skol. Kromé
pedagogické fakulty vystudovala v 90. letech i obory Aplikovana socialni psychologii
na FF UK a Psychoterapie zaméfena na ¢lovéka na 1. LF UK v Praze. V letech1972
az 1983 byla cvicitelkou v oddile Rodi¢l a déti, do roku 1987 v oddile mladSich
Z2aka v Sokole Praha 1 Mala Strana.

Socializace ditéte / prednaska

Clovék pro sviij vyvoj nepotiebuje jen uspokojovat své biologické potfeby, které jsou nezbytné pro
jeho preziti, ale i potfeby, které maji vztah k jeho Zivotu ve spole€nosti lidi a které souvisi s jeho
vnitfni jistotou jedince. Dité potfebuje urcité mnozstvi podnétl, zakladni podminky pro uceni i dobré
citové zazemi. Vyznam pohybové €innosti pro socializaci ditéte.

Véra Smejkalova + Dana Absolonova

(Ceska obec sokolska) Ceska republika
F % Véra Smejkalova — absolvovala Stfedni ekonomickou Skolu v Praze.

Je cvigitelkou |. tfidy ptedskolnich déti a rodiét s détmi CASPV a dlouholetou
lektorkou zajmovych télovychovnych organizaci (ASPV, US COS). Od roku 1992
je &lenkou republikového sboru RDPD néaéelnictva COS, od roku 2007 je jeho
vedouci. Je spoluautorkou publikaci ,Cvi€ime s malymi détmi“ (Portal, s.r.o.
1998), ,Soutézni sestavy predskolnich déti“ (COS, 2002), ,Zacviéme si s Fikadly"
(COS, 2004).

Dana Absolonova, DiS. — cvi€itelka I. tfidy RDPD a vSestrannosti. Vystudovala
VOS Pedagogickou v Litomysli a Trenérskou $kolu pfi FTVS UK. Je &lenka
republikového sboru RDPD a od roku 2007 metodi¢kou Ustfedni $koly COS.




Projekt ,,Expedice” / praxe

Véra a Dana pfedstavi moznosti rozvoje pohybovych dovednosti déti pomoci prekonavani
pfekazek a prostoru. Cilem je rozvoj celkové obratnosti, koordinace svalovych skupin, rovnovahy a
orientace v prostoru prostfednictvim lokomoc¢nich pohybd na nafadi. Vhodna stimulace déti
pomaha ke spravné provedenému pohybu i zvySeni psychické odolnosti déti — odstranéni strachu
Z vySky a samostatnost pfi pfekonavani prekazky.



