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Tisková zpráva

MOVE Week – fakta, proč být v pohybu
Praha, 24. 9. 2014 –  Vizí projektu MOVE Week je, aby do roku 2020 bylo o 100 milionů více Evropanů, kteří se věnují sportu a pohybovým aktivitám. Proč je potřebné vést Evropany více k pohybu, potvrzují i některá fakta a statistické údaje, z nichž jsme vybrali:

( Nedostatek pohybové aktivity je větší hrozbou pro veřejné zdraví než kouření. Dvě třetiny dospělé populace nad 15 let v Evropě nedosahují doporučené úrovně aktivity a jako následek se odhaduje, že nedostatek pohybu přispívá až k jednomu miliónu úmrtí, tj. okolo 10 % z celkového počtu úmrtí ročně v Evropě. 
( V České republice 35 % obyvatel nikdy nesportovalo.
( Největší bariérou pro pravidelný pohyb a sportování obyvatel v ČR je nedostatek času (52 %). 

( Nejčastější motivací pro pohyb je zlepšení zdraví (50 %), zábava (39 %) a snížení váhy (20 %).

( ČR je třetí v Evropě v možnosti zapojení do pohybových aktivit na pracovišti (19 %) – po Litvě (26 %) a Estonsku (20 %).

( Pouze 11 % českých obyvatel jsou členy sportovního klubu. 
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