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1. NTC Nike training 
   Rope Skipping ČR 
 

NTC - NIKE TRAINING CLUB CAMP 

POPRVÉ V ČESKÉ REPUBLICE 

máte jedinečnou příležitost být součástí 1. NTC Nike training club campu ve dnech 25. - 29.8.2014 ve Františkových Lázních. 

NTC je cvičení, které je určené pro muže i ženy. Zahrnuje v sobě různé pohybové formy. Cvičenci budou pracovat v párech, skupinách či týmech. Celý týden bude opravdu soutěživý. Čekají vás různé výzvy, například běh v terénu, funkční trénink, skákání přes švihadla a další. 
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NIKÉ tým instruktorů: 

RADKA VANDASOVÁ - NTC plus running 

PETR DOSTÁL - NTC plus funkční trénink 

Jana Černá - NTC plus rope skipping 

 Camp NTC je určený pro dospělé muže i ženy (mládež od 15 let pouze v doprovodu osoby starší 18 let). 
DALŠÍ AKTUÁLNÍ UDÁLOSTÍ 
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Ubytování je centru Lázní v Hotelu Luisa, pobyt je s plnou penzí. Začínáme pondělním obědem a končíme v pátek večeří. Více informací na našich stránkách. Neváhejte, hotel je již téměř celý obsazený. 

Rope Skipping ČR, 
Nad Královskou oborou 23/203, Praha 7 - Bubeneč 170 00 
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tel: 604 269 234, svihadla@ropeskipping.cz, www.ropeskipping.cz  
