SOKOL KOBYLISY
VAS ZVE NA SOUTEZ

RYCHLY SPLHOUN 2014

Datum: 29.11.2014

Misto: Sokol Kobylisy - U Skolské zahrady 9, Praha 8

Doprava: metro C Kobylisy, tramvaj 3, 10, 17 autobus 177,183 do zastavky Kobylisy
pé&sky od zastévky Kobylisy smér Déblice, cca po 80m ulici Nahorni doprava,
dale vlevo nebo vpravo obejit oplocené Skoly az k sokolovné

Kateqorie: ro¢niky: metry: roky:
predskolaci A 2009 a mladsi 2 5
pred i Skolaci B 2008 - 2007 3 6,7
mladsi zaci a Zakyné | 2006 - 2005 3 8,9
mladsi Zaci a Zakyné Il 2004 - 2003 4 10,11
starsi Zaci a Zakyné Il 2002 - 2001 5 12,13
starsi Zdci a Zakyné IV 2000 - 1999 5 14,15
dorostenci(ky) 1998 - 1996 5 16,17,18
muzi, Zeny 1995 a starsi 5 19a.....

SoutéZe:
jednotlivci: 1) ty¢ dle kategorie s pfirazem ( pro vSechny kategorie)
2) lano bez prirazu - dorost, muzi, popr. silaci z rad Zaku (dle zajmu)

pokyny k provedeni a posuzovani:

pred startem se musi zavodnik drzet ty¢e v maxim. vysce 150cm
start na povel rozhodciho ( pfipravit, pozor, ted’)

cilem je dohmat jednou rukou na znacku

Cas méri vzdy 2 rozhodci

hodnoti se kratsi ¢as

Stafeta: metry
Stafeta: Stafeta A 3 predskolaci mix kat. Ai B 3
Stafeta B 3 Zaci kategorie | 3
Stafeta C 3 Zakyné kategorie | 3
Stafeta D 3 Zaci kategorie Il 4
Stafeta E 3 Zakyné kategorie Il 4
Stafeta F 3 Zaci mix z kategorie Ill a IV 5
Stafeta G 3 Zakyné mix z kategorie Ill a IV 5
Stafeta H 3 dorost mix 5
Stafeta | 3 muzi a Zeny mix 5

pokyny k provedeni a posuzovani:

S$plha se na 3 Splhadlech vedle sebe

pred startem se musi zavodnik drzet ty¢e v maxim. vysce 150cm
cilem kazdého jednotlivce je dohmat jednou rukou na znacku

start 1. zavodnika zacina na povel rozhodéiho ( pripravit, pozor, ted)

start 2. a 3. zavodnika zacina v okamziku kdy se predchazejici dotkne znacky

a pouze na povel rozhodc¢iho (pfipravit, pozor, ted)
konecnym cilem je dohmat 3. zavodnika na znacku
¢as méri vzdy 2 rozhodci
hodnoti se kratsi cas
Casovy rozvrh: zépis zaéind v 9:00
start od 9:30 do cca 10:45 (zadlezZi na poctu prihlasenych)
start Stafet cca v 10:45
Dodrzeni pfedpokladaného rozvrhu zalezi na poctu pfihlasenych Splhound.

Startovné: 20K¢ za startujiciho

Vedlejsi soutéz: ruckovani na Zebriku pro vsechny vékové kategorie

Pro zpestreni doby ¢ekani na start a na vysledky budou pfipraveny malé soutéze o malé ceny.
Miluse Malinova

Prihlasky nejpozdéji do 28.11.2014 spojeni: 284682302 - domu

732939093
V Praze 16.10.2014 milumali@seznam.cz
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