TJ Sokol Mšeno pořádá u příležitosti výročí založení Československé republiky 28. října závod v přespolním běhu

"Běh Debří"
Tento běh je určen pro všechny věkové kategorie a koná se v přírodním prostředí lesoparku Debř.

  9:00 - 9:45 Prezence
10:00 Start - předškoláci a mladší žactvo
10:20 Start - starší žactvo, dorost, ženy, ženy veteránky
10:50 Start - muži, muži veteráni
11:30 Vyhlášení výsledků (vyhlášeno bude prvních pět závodníků v kategorii)
Časový program je pouze orientační, může se změnit dle počtu závodníků.

Registrace závodníků zde. 

Kategorie :
předškoláci, MŽ, MŽ I., MŽ II., SŽ I., SŽ II., D, Ž, M, V40, V50, V60. 
Všechny kategorie se dělí dle pohlaví. Kategorie je vypsána při účasti nejméně 3 závodníků, jinak se slučuje s kategorií starší (nebo stejnou opačného pohlaví). 

Trasy :
	1
	předškoláci a MŽ
	k lesnímu divadlu a zpět (1 km)

	2
	MŽ I. a II.
	k Muchomůrce a zpět (1,5 km)

	3
	SŽ, D, Ž, ŽV
	Debř - rozc. u hájovny - Míčovka - 1 okruh (2,7 km)

	4
	M, MV
	Debř - rozc. u hájovny - Míčovka - 2 okruhy (5,4 km)


Rekordy tratí :
	Trasa
	Jméno
	Čas
	Rok
	Kat.

	1
	Durdová Natálie
	5:11
	2010
	P

	1
	Pelikán Matouš
	5:59
	2013
	P

	1
	Walter Filip
	6:08
	2013
	MŽ

	1
	Jizbová Josefína
	6:49
	2013
	MŽ

	2
	Milerová Veronika
	7:46
	2013
	MŽ I

	2
	Hercík Jakub
	6:39
	2009
	MŽ I

	2
	Pavlíková Karolína
	7:03
	2013
	MŽ II

	2
	Vyšínský Adam
	6:17
	2013
	MŽ II

	3
	Maňo Antonín
	12:20
	2013
	SŽ I

	3
	Růžičková Karolína
	12:16
	2007
	SŽ I

	3
	Růžičková Karolína
	11:44
	2009
	SŽ II

	3
	Kučera David
	11:06
	2005
	SŽ II

	3
	Růžičková Karolína
	12:20
	2010
	DŽ

	3
	Procházka Pavel
	10:58
	2010
	DM

	3
	Milesová Iva
	10:58
	2011
	Ž

	3
	Loudová Pavla
	11:34
	2011
	VŽ I

	4
	Pomezný Lukáš
	18:43
	2013
	M

	4
	Louda Petr
	20:24
	2010
	V I

	4
	Malý Jiří
	20:58
	2007
	V II

	4
	Malý Jiří
	22:50
	2013
	V III


