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                                            S o k o l s k á    ž u p a   B a r á k o v a

                    se sídlem Zenklova 2/37, Praha 8- Libeň, tel. 284 689 480, e-mail: zbarakova@seznam.cz
p o ř á d á
seminář na téma:
„4. Setkání sokolských žen a mužů“

Termín:

29. listopadu - 30. listopadu 2014 /sobota-neděle/

Místo:


sokolovna  T. J. Sokol Český Brod, Tyršova 314

Prezence:

od 8:00 – 8:45 hod

Zahájení:

v 8:45 hod (v sobotu i v neděli)
Ukončení:

v sobotu v 17,30 (následuje od 19,00 kulturní program), v neděli v 15:30 hod
Program a lektoři:     
můžete se těšit na renomované a zkušené lektory ČOS a župy Barákovy – viz program v příloze. 
Program bude alternativně běžet z poloviny ve dvou prostorách, při závazné přihlášce prosím uveďte, o který máte zájem. V rámci tohoto setkání proběhne v sobotu po večeři kulturní program ke 130. výročí položení základního kamene sokolovny s posezením.
Zájemci o nácvik skladby pro Helsinky přivezte si s sebou trička podle barvy, ve které nacvičujete - zájemci, kteří se chtějí teprve s cvičením seznámit, dovezte si trika v barvě modrá, červená a bílá. Pohybová průprava bude z části společná. Zájemcům o hudbu pošleme ke stažení odkaz, kde hudbu ke cvičení naleznete – vyplňte v návratce.
Zájemci, kteří máte zájem o nácvik skladby Koncert, vyplňte také přihlášce, zda máte zájem o popis a CD s hudbou, abychom ho mohli pro vás objednat.

V budově sokolovny je možnost připojení na internet zdarma, heslo vám sdělíme na místě na vyžádání. 
Akce je určena nejen pro cvičitelky a cvičitele, ale také pro cvičenky a cvičence. Akce je zařazena do systému vzdělávání ČOS, každý účastník obdrží osvědčení v rozsahu 15 hodin (sobota 9 hodin, neděle 6 hodin - možnost účasti pouze 1 den – vyberte v návratce.         



Vezmi s sebou
:
vhodný cvičební úbor a obuv do tělocvičny, psací potřeby, osobní potřeby

Nocleh:

v tělocvičně v sokolovně za 50,- /osoba/noc ve vlastním spacím pytli a na vlastní 
                                    karimatce, pro zájemce je možnost ubytování v hotelu vedle sokolovny v nově 

                                    zrekonstruovaných dvoulůžkových pokojích s vlastním sociálním zařízením ze soboty 
                                    na neděli (hradí se na recepci v hotelu na základě písemné objednávky předem v návratce). 
                                    V nutném případě je možné zajistit také nocleh z pátku na sobotu. Kapacita hotelu je 
                                    omezená, objednávky noclehů zařadíme podle data doručení.
Stravování:

je možné zajistit snídani, obědy a večeři – viz návratka, úhrada v hotovosti na místě,  malé 
                                   občerstvení je možno zakoupit na místě v bufetu sokolovny (káva, čaj, voda, limonády, 
                                   sušenky, párek, chlebíček apod.)
Doprava:  vlakem ze směru od Hradce Králové, od Kolína nebo od Prahy (jízdní doba Kolín- Český Brod a Praha-Č.Brod je cca 25-30 min), poté z nádraží  pěšky  15 min k sokolovně v Tyršově ulici, příp.regionálním autobusem
 nebo vlastním dopravním prostředkem.
Jízdné:


na vlastní náklady nebo náklady vysílající organizace
Účastnický poplatek:          400,- Kč (při účasti 1 den 200,- Kč) zašlete na účet č. 0206594369/0800 
                                              (do zprávy pro příjemce uveďte prosím:“Setkání Český Brod“), po domluvě lze 
                                               hotově uhradit  v kanceláři župy Barákovy u ses. Lenky Brandové nebo na místě 
                                               u prezence  u sestry Mileny Valáškové, místonáčelnice župy  (poplatek zahrnuje 
                                              pronájem tělocvičen, lektorskou výuku, příspěvek na tech. a mater. zajištění akce).

Přihlášky závazné (s potvrzením o úhradě): do 20.11.2014 mailem nebo poštou na výše uvedenou adresu.

Opět se na vás těší:

                       Míla Pangrácová v.r.                                                        Lída Raková v.r.

           1.místonáčelnice župy a vedoucí akce                            náčelnice župy  a  garant akce    

----------------------------------------------------- zde odstřihněte---------------------------------------------------------- 

NÁVRATKA NA SETKÁNÍ SOKOLSKÝCH ŽEN A MUŽŮ 29.-30.11.2014
(zaškrtávejte prosím níže z uvedených možností)

Jméno a příjmení:                                                               T. J. Sokol:                             
Datum narození:                                                                  Župa:
Jsem cvičitel/cvičitelka(uveďte specializaci):                                                        Jsem pouze cvičenec: ano
Bydliště-adresa vč. PSČ: 
Kontakt – telefon + mail:
Poplatek uhradím: převodem ano – ne: z účtu č.:                                                  hotově u prezence:   ano - ne  

Zúčastním se semináře:  a) dva dny 

                                         b) jeden den (uveď který):

Mám zájem o nácvik na Helsinky: ANO – NE  Mám zájem o zaslání hudby na mail: ANO – NE
Mám zájem o nácvik skladby Koncert: ANO – NE  Mám zájem o popis a CD skladby Koncert: ANO – NE

Ubytování (prosím zaškrtni): 

a/ nepožaduji

b/ požaduji v tělocvičně na karimatce za 50,-

c/ požaduji v hotelu za cca 450,- Kč dvoulůžko (vícelůžkové pokoje sleva)
Stravování (prosím zaškrtni):
a/ nepožaduji

b/ požaduji: 
- sobota oběd (restaurace) za 100,- Kč menu:                                                       ano – ne

- sobota večeře (dovoz z restaurace v jednorázových boxech) za 80,- Kč:            ano – ne

- neděle snídaně za 30,- Kč (rautový stůl v sokolovně):                                         ano – ne

Večerní program:
mám zájem se zúčastnit večerního programu v sobotu:   ano - ne

V………………………….dne:……………. Podpis:……………………………………………………………..

                                                                                         (V případě zaslání mailem podpis být nemusí,pokud nemáte skener,stačí jméno vypsat + v.r.))
