CESKA OBEC SOKOLSKA
Tyrsav dam, Ujezd 450/40, 118 01 Praha 1 — Mala Strana

Ustredni $kola COS porada seminar

MICE A PADAK PRO NEJMENSI

Cislo akce: 15-005
Termin: 25. ledna 2015 (nedéle), 10:00 — 15:30 hod. (prezence od 9:00 hod.)

Misto: T. J. Sokol I. Smichov, Plzenska 27, 150 00 Praha 5
(GPS souradnice 50°4'20.1584677"N 14° 23'47.5909424"E)

Poplatek: ¢len COS 350 K¢ (pfi platbé na ucet 300 K¢)
vefejnost 550 K¢ (pfi platbé na ucet 500 K¢€)

Prihlasky:  Pfihlasku vyplite do 9. 1. 2015 na adrese http://goo.gl/forms/17r7IsSNdOD
VSem pfihlaSenym uc€astnikiim potvrdime pfijeti pfihlasky.
US COS si vyhrazuje pravo v pripadé nizkého podtu Uéastnikil akci zrusit, v pripadé
naplnéni maximalni kapacity akce ukoncit pfijem pfihlasek pfed uzavérkou.

budou zaslany na e-mail uvedeny pfi registraci nejpozdéji dva tydny pred konanim akce.

Program: Pro velky zajem jiz potfeti opakujeme seminar uréeny pro cvi€itele rodiCl a déti,
predSkolnich déti a i pro cviCitele mladSiho Zactva, ktefi najdou na tomto seminafi
inspiraci do svych hodin.

10:00 — 12:30 Lektorkou prvni ¢asti seminafe bude Blanka Borova autorka knihy MiCe, micky
a hry s nimi. Hravou formou Vam ukaZze jak hazet, chytat a manipulovat s mi¢em
a jak docilit toho, aby se déti mice ,nebaly“.

13:00 — 15:30 Lektorkou druhé ¢asti seminafe bude Dita Franklova, cviCitelka . tfidy RDPD,
trenérka atletiky se specializaci na atletickou Skolku. Spole¢né si vyzkousite tradi¢ni
i netradi¢ni pohybové a sportovni hry s padakem. Padak je i jako doplhkova
pomUcka pro nacvik béhu, hodu a skoku za doprovodu pisni¢ek a Fikadel.
Seminaf je pofadan ve spolupraci s UCS RDPD Odboru v$estrannosti.

Kazdy ucastnik obdrzi Osvédcéeni o u¢asti seminafi v rozsahu 6 hodin.

Kontakt: Dana Absolonova, DiS. e-mail.: dabsolonova@sokol.eu
tel.: 257 007 261, mob.: 603 913 213

Mgr. Martin Chlumsky, DiS. Dana Absolonova, DiS.
feditel US COS metodiCka US COS

Sledujte nas nové na facebooku: www.facebook.com/skolacos


http://goo.gl/forms/17r7lsNdOD

