Cislo akce:

Termin:

Misto:

Poplatek:

Prihlasky:

Program:

CESKA OBEC SOKOLSKA
Tyrsav dam, Ujezd 450/40, 118 01 Praha 1 — Mala Strana

Ustfedni $kola Ceské obce sokolské pofada
ve spolupraci s komisi jégy Odboru vSestrannosti COS skoleni

CVICITEL JOGY lIl. TRIDY

15-006

30.1.-1.2. 1. konzultace (prezence 17:15-17:45)
20.2.-22. 2. 2. konzultace

7.3.-8.3. 3. konzultace + zkouSky

Tyrs0v dam, Ujezd 450, Praha 1 — Mala Strana

¢len COS 1550 K¢ (pfi platbé na ucet 1500 K&)
vefejnost 3050 K¢ (pfi platbé na ucet 3000 K¢&)

Prihlasku vypliite do 14. 1. 20145 na adrese http://goo.gl/forms/030nnvWG57
VSem prfihlasenym uc€astnikiim potvrdime pfijeti pfihlasky.

symbol) Vam budou zaslany na e-mail uvedeny pfi registraci nejpozdéji dva tydny
pred konanim akce.

Skoleni cvigitele jogy Ill. tfidy v rozsahu 50 hodin opravriuje k samostatnému
vedeni cviCebnich jednotek jégy v ramci sokolskych télocviénych jednot. Hlavni
naplni budou prapravna a polodynamicka cvi¢eni a asany, dale se seznamite i
s filozofii jogoveého u€eni a teoretickymi aspekty €innosti cvicitele. Pro pfihlaseni
neni podminkou absolvovani zakladni ¢asti Skoleni, protoZe obsahuje také
predméty ze zakladni ¢asti.

Casovy harmonogram 1. konzultace:

Prezence: patek 30.1. 17:15-17:50
Vyuka: patek 30.1. 18:00-21:30
sobota 31. 1. 8:00-19:00
nedéle 1.2. 8:00-14:00

Kazdy ucastnik obdrzi b&hem prvni konzultace studijni materialy k samostudiu a
dalSi informace.

Ubytovani a strava neni zahrnuta v u€astnickém poplatku, v pfihlaSce je mozné
doplrikové objednat ubytovani v Hostelu Sokol a stravu.

Kontakt: Mgr. Milan Hybner, e-mail: mhybner@sokol.eu, tel.: 257 007 228,
Mgr. Martin Chlumsky, DiS. RNDr. Leonard Jagelka Mgr. Milan Hybner
feditel US COS vedouci komise jogy metodik US COS

Sledujte nas na facebooku: www.facebook.com/skolacos
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