CESKA OBEC SOKOLSKA
Tyr80v dim, Ujezd 450/40, 118 01 Praha 1 — Mala Strana

LYZOVANI NA POHODU

Setkani vyznavacu zimnich sportl pro zdravi, zaZitek a uspokojeni.

SEMINAR PORADA US COS A KOMISE LYZOVANi ODBORU SPORTU COS VE
SPOLUPRACI SE VZDELAVACiIM STREDISKEM BP SPORT

Cislo akce: 15-012
Termin: 27.—29. 3. 2015
Misto: Pec pod Snézkou — Chata Purkyné a Chata Racek.

Poplatek: 1500 KE Cena zahrnuje ubytovani, stravovani (stravovani zacina 28. 3. snidani
a konci 29. 3. obédem), ucastnicky poplatek a spoleCnou dopravu zavazadel na
chatu. Prvni den seminafe zacCina v podvecer a konéi posledni den odpoledne.
Doprava do Pece p. S. je individualni, doprava zavazadel na chatu v patek 27. 3.
bude spole¢na od autobusového nadrazi v Peci p. S. v 16:30 hod. Doprovod
Ucastnikl na chatu bude zajistén organizatorem. O snéhovych podminkach se Ize
informovat na www.skipec.com a www.holidayinfo.cz
Uhradu Ize provést slozenkou ¢&i pfevodnim ptikazem na Géet COS, Komeréni
banka, poboc¢ka Praha 1, €. u. 000027-7699580257/0100, konstantni symbol 0379,
variabilni symbol 14015012 Platbu na ucet provedte nejpozdéji do 28. 2. 2015. Do
zpravy pro prijemce prosim uvedte jméno ucastnika. Doklad o zaplaceni zaSlete na
adresu hsturcova@sokol.eu .

Program: PRAKTICKA CAST: Moznost volby podle zajmu G&astnikd z nabizenych okruhu:
Vyuziti béZeckych lyzi pro pohodu a krasu krajiny. Vyuka déti hrou. Snowboarding —
disciplina pro mladé i vékové pokrocilé. Alpské discipliny — sjezdové lyZovani,
carving a jiné ,oblouckovani. Pfedpokladem ucasti je vlastni vyzbroj a vystroj.

TEORETICKA CAST — PREDNASKY: Volba lyzaifského materialu pro jednotlivé
discipliny a vékové kategorie. Servis lyzi — péce o skluznici (zejména pouziti vosku).

Setkani s vyznamnymi osobnostmi &eského sportu a u€astniky zimnich
olympijskych her. Zkuseni lektofi povedou jednotlivé discipliny jak pro zacatecCniky,
tak pro pokrocilé - déti, dospélé i seniory. Seminar je tak vhodny nejen pro cviCitele,
ale také rodiny s détmi a je otevien vSem zajemcim. Sportujeme pro radost.

Osvédéeni: Ugastnik obdrzi osvédéeni o absolvovani doskolovaciho seminafe ve vybrané
discipliné.

Prihlasky:  Pfihlasku vyplnte do 25. 2. 2015 na adrese http://goo.gl/forms/NyxRmfFUSN
V8em prihlasenym uc€astnikim potvrdime pfijeti pfihlasky.
US COS si vyhrazuije pravo v pfipadé nizkého poétu Ggastnikil akci zrusit, v pripadé
napInéni maximalni kapacity akce ukoncit pfijem pfihlasek pred uzavérkou.
Pozor! Ubytovaci kapacita je omezena, proto neotalejte dlouho s prihlasenim!
Na zakladé pfihlaSky Vam budou zaslany pokyny k nastupu a podrobnéjsi

informace.
Kontakt: Dalsi informace pfeda Arnost Binter: abinter@volny.cz , mob.: +420 602 657 337
Mgr. Martin Chlumsky, DiS. Mgr. Arnost Binter

feditel US COS predseda komise lyzovani COS
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