CESKA OBEC SOKOLSKA
Tyrsav dam, Ujezd 450/40, 118 01 Praha 1 — Mala Strana

Ustredni kola COS ve spolupréci s UCS RDPD Odboru véestrannosti COS porada seminar

Termin:

Misto:

Poplatek:

Popis akce:

Cislo akce:

Prihlasky:

Kontakt:

TAI-CHI PRO DETI

29. brezna 2015 (nedéle), 10:00 — 16:00 hod. (prezence od 9:00 hod.)

Tyrs@v ddm, Ujezd 450/40, 118 01 Praha 1- Mala strana

glen COS 350 K¢ (pri platbé na ucet 300 K¢)
verejnost 550 K¢ (pri platbé na ucet 500 K¢&)

Seminar pro cvicitele predskolnich déti a mladsiho zactva, kteri chtéji cviceni tai-chi
zakomponovat do bézné cvi€ebni jednotky jako ozivujici aktivitu. Pro toto cvieni
nepotrebujete Zadnou predchozi zkusenost se cvi¢enim tai-chi. Po stru¢ném uvodu
do teoretickych zdroju tai-chi si objasnite specifika tohoto cvi¢eni s détmi,
seznamite se se zasadami spravného postoje, naucite se provedeni cviku, rozbor
zaméru a ucinku cviku, metodiku cvi€eni a propojeni cviCeni s béznym fungovanim
téla v kazdodennim zivoté (pfinos fyzicky, psychicky i emocionalni). Seminaf Vam
nabidne inspiraci pro tai-chi hry, ve kterych se déti zapoji do pohybu hravé a
prirozené. Lektorkou bude Lenka RysSkova, autorka knihy Cvi¢ime taj-chi s détmi.

Kazdy uéastnik obdrzi Osvédcéeni o Ucasti na seminafi v rozsahu 6 hodin.
15-013

Prihlasku vyplrite do 13. 3. 2015 na adrese
http://novy.sokol.eu/akce/tai-chi-pro-deti

Vsem prihlasenym ucastniklm potvrdime pfijeti prihlasky.

US COS si vyhrazuje pravo v piipadé nizkého pod&tu tdastnik{i akci zrusit, v piipadé
naplnéni maximalni kapacity akce ukongéit pfijem pfihlasek pred uzavérkou.

Dana Absolonov4, DiS., e-mail: dabsolonova@sokol.eu
tel.: 257 007 261, mob.: 603 913 213

Mgr. Martin thuvmsky, DiS. Dana Absolon,ovvév, DiS.
reditel US COS metodi¢ka US COS


http://novy.sokol.eu/akce/tai-chi-pro-deti

