CESKA OBEC SOKOLSKA

TyrSav dum, Ujezd 450/40, 118 01 Praha 1 - Mala Strana

Komise pobytu v pfirodé OV ve spolupraci s
Ustiedni Skolou COS pofada seminar

NA VODU BEZPECNE

A TECHNICKY SPRAVNE

Seminar je zafazen do systému dal$iho vzdélavani pedagogickych pracovnikl

Termin

Misto

Poplatek

Program

Stravovani

Ubytovani

Prihlasky

(@]

slo akce

(€. akreditace: MSMT-33404/2013-1-672)

24.-28. 9. 2015
prezence Ctvrtek 24. 9. 2015 - do 21:00 hod.
ukonceni pondéli 28. 9. 2014 kolem 13:00 hod.

Vodacky kanal L. Polesne (mapa: http://goo.gl/5BQIZq)
Ceske Vrbne u Ceskych Budejovic
370 11 Ceské Budéjovice

élen COS 2000 Ké (platba pouze na bankovni Gcet)
neclen 4000 Ké (platba pouze na bankovni ucet)

V cené je zahrnuta vyuka, metodické materialy, zapGjCeni lodi, padel, vest,
helem na 4 dny, pronajem vodackého kanalu.

Ucastnici si v pribéhu seminare osvoji zakladni ovladani riznych typl plavidel
(raft, kdnoe, kajak), metodiku vycviku, padlovou techniku, taktiku jizdy na
divoké vodé, systém zachrany a sebezachrany na divoké vodé. Cilem je
osvojeni a procviceni bezpecného ovladani plavidel a nacvik vlastni
sebezachrany a zachrany osob z tekouci vody.

Seminar je zaméfen zejména pro cviCitele pobytu v pfirodé a vSechny ¢leny
COS, ktefi pravidelng vyjizdi na vodu. SemindfF je také vhodny
pro pedagogické pracovniky (uCitele télesné vychovy), ktefi mohou vyuzit
zkuSenosti ze seminafe pfi pfipravé a organizaci vodackych vyletd a kurzu.

z vlastnich zasob, vafeni na vlastnich vafi€ich, rychlovarna konvice je
k dispozici. Moznost stravovani v restauraci pfimo v arealu.

hradi ucastnik sam, ubytovna pfimo na kanale - kontakt pro zajisténi
ubytovani v ubytovné pfimo na kanalu: p. Pinkava mob. 731 410 796, nebo ve
vlastnim stanu (stan: 40,- K&/den; auto 30,- K&/den; za osobu: 40,-K&/den)

vypliite do 1. 9. 2015 na https://qo0.9l/yPGj0u nebo na strance:
http://novy.sokol.eu/akce/na-vode-bezpecne-a-technicky-spravne
Do poznamky v pfihlaSce uvedte své misto narozeni a zda jste pedagog.

e

Podrobnégjsi informace o akci spolu s informacemi o platbé (Cislo uctu a
variabilni symbol) Vam budou zaslany na e-mail uvedeny pfi registraci
nejpozdéji dva tydny pred konanim akce. Seminai se bude konat pfi
minimalné 16 ucastnicich.

15-022


http://goo.gl/5BQlZq
https://goo.gl/yPGj0u
http://novy.sokol.eu/akce/na-vode-bezpecne-a-technicky-spravne

Vstupni predpoklady pro uéastniky:
plavec (uplavat min. 200 m), schopen potopeni obli¢eje pod vodu bez drZzeni nosu se zadrZzenim
dechu na minimalné 10 s., znalost zakladnich zabér padlem vpied a vzad

Na zavér kurzu bude provedeno ovéreni znalosti pisemnym testem, ktery se sklada ze tfi Casti:
zaklady hydrologie, prvni pomoc, teorie zachrany na divoké vodé. Prakticka Cast je slozena z
ukazky praktickych dovednosti ovladani plavidel (kajak, kanoe, raft) ukazky zachrany osob z tekouci
vody a ukazky zachrany na upoutaném plavidle.

Kazdy ucastnik obdrzi osvédéeni o absolvovani seminare:
.Na vodé bezpecéné a technicky spravné*
v rozsahu 32 hodin
(Pedagogicti pracovnici obdrzi osvédCeni s uvedenim ¢isla akreditace v systému DVPP)

Absolvovanim a zvladnutim pozadavkli seminare je cvi€itel Ill. tfidy a vyS$Si opravnén
k vedeni a organizaci akci vodni turistiky na stojatych a tekoucich vodach do obtiznosti WW
Il pfi obvyklych vodnich stavech v ramci Ceské obce sokolské.

Vedouci kurzu: Oleg Salbaba, mobil: 607 962 577

Mgr. Martin Chlumsky, DiS. Mgr. Jan Nemrava Oleg Salbaba
feditel US COS garant seminare vedouci seminare



