CESKA OBEC SOKOLSKA
Tyrsav dam, Ujezd 450/40, 118 01 Praha 1 — Mala Strana

FUNKCNI ROZCVICENI

Termin 13. zafi 2015 (nedél), 9:30 — 15:30 hod. (prezence od 9:00 hod.)
Misto Praha, Tyrstv dam — Ujezd 450, 118 01 Praha 1, télocviéna T1

Poplatek ¢len COS 350 K€ (pfi platbé na ucet 300 K¢E)
verejnost 550 K€ (pfi platbé na ucet 500 K¢E)

Program Dosly Vam napady na rozcvicky? Prijdte si pro nové. Jak pfipravit efektivni
rozcviceni tak, aby splnilo svoje funkce, je z€asti véda, z&asti uméni. Obé tyto Casti
budou propojeny v tomto seminafi.

Vénovat se budeme spravnému zarazeni a struktufe rozcvi¢eni, ukazeme si
a prakticky vyzkouSime rGzné varianty rozcvi¢ek vhodnych pro konkrétni sporty.
Dulezitou soucasti je také spravna motivace, které je potfeba zejména pfi praci
s mladezi. Prostor bude i na vzajemnou vyménu zkuSenosti a napadu.

Kazdy ucastnik obdrzi Osvédceni o u€asti na seminafi v rozsahu 6 hodin.

Cislo akce 15-020

Prihlasky Prihlasku vypliite do 28. 8. 2015 na adrese https://goo.gl/7vntDF
VSem pfihlaSenym uc€astnikim potvrdime pfijeti pfihlasky.
US COS si vyhrazuje pravo v pFipadé nizkého poétu Géastnikl akci zrusit, v pfipadé
naplnéni maximalni kapacity akce ukoncit pfijem pfihladek pfed uzavérkou.

Podrobnéjsi informace o akci spolu s informacemi o platbé (Cislo uctu a variabilni
symbol) Vam budou zaslany na e-mail uvedeny pfi registraci nejpozdéji dva tydny
pred konanim akce.

Kontakt Milan Hybner, mhybner@sokol.eu, 257 007 228, mob. 603 290 788
Mgr. Martin Chlumsky Mgr. Milan Hybner
feditel US COS metodik US COS

Sledujte nas na facebooku: www.facebook.com/skolacos


https://goo.gl/7vntDF

