CESKA OBEC SOKOLSKA
Tyr8av dum, Ujezd 450/40, 118 01 Praha 1 - Mala Strana

Usttedni 8kola COS porada skoleni

CVICITELE SENIORU Ill. TRIDY

Termin

Zkousky
Misto

Poplatek

Popis akce

Cislo akce

PFihlasky

Kontakt

18.-20. 9. 2015 1. konzultace
2.-4.10. 2015 2. konzultace

11. 10. 2015 (nedéle)
Praha, Tyr$dv dim — Ujezd 450, 118 01 Praha 1

¢len COS 1550 Ké (pfi platbé na ucet 1500 K¢)
verejnost 3050 K€ (pfi platbé na ucet 3000 K¢)

Skoleni je uréeno vdem zajemcum, ktefi se cht&ji vénovat vedeni cviebnich
jednotek seniorli v sokolskych télocvicnych jednotach. Ve S$koleni je zahrnuta
i zakladni ¢ast Skoleni pro cviCitele lll. tfidy. Podminkou pro pfihlaseni je vék 18 let.

Na Skoleni se dozvite a prakticky vyzkousite zejména:

e jak udrzovat a rozvijet kondici lidi stardiho véku

e jaka jsou souCasna doporuceni pro seniory z hlediska objemu a druhu
pohybovych aktivit

e jaké jsou vhodné metody vyuky a organizacni formy pro cvi€eni senioru

e jaké jsou vékové zvlastnosti senioru a jak jim pfizpUsobit cvi€ebni jednotky

e rl0zné ukazky pohybovych aktivit v télocvicné, na hfisti i v pfirodé

navrhnout vlastni cviCebni jednotku a provést jeji rozbor a dalSi

15-021

vyplrite do 2. 9. 2015 prostfednictvim formulafe na https://goo.gl/Cb4b2C , pfipad-
né na adrese: http://novy.sokol.eu/akce/cvicitel-senioru-iii-tridy

V&em prihladenym G&astnikiim potvrdime pfijeti pfihlasky. US COS si vyhrazuje
pravo v pfipadé nizkého poctu ucastnikd akci zrusit, v pfipadé naplnéni maximaini
kapacity akce ukoncit pfijem pfihlasek pfed uzavérkou. Kapacita Skoleni je omezena
na 30 ucastniku.

symbol) Vam budou zaslany na e-mail uvedeny pfi registraci nejpozdéji dva tydny
pfed konanim akce.

Dana Absolonova, DiS. e-mail.: dabsolonova@sokol.eu
tel.: 257 007 261, mob.: 603 913 213

Mgr. Martin Chlumsky, DiS. Dana Absolonova, DiS.
Feditel US COS metodicka US COS

Sledujte nas na facebooku: www.facebook.com/skolacos
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