CESKA OBEC SOKOLSKA

Tyrsav dum, Ujezd 450/40, 118 01 Praha 1 - Mala Strana

Ustfedni $kola Ceské obce sokolské potada skoleni

CVICITELE ZDRAVOTNI TELESNE VYCHOVY

Ill. TRIDY

Termin 9.-11. 10. 2015 1. konzultace
23.-25. 10. 2015 2. konzultace
prezence v patek 9. fijna od 17:00 hodin

Zkousky 8. listopadu 2015 (nedéle)

Misto Tyrstv dum, Ujezd 450/40, Praha 1

Poplatek ¢len COS 1550 Keé (pfi platbé na ucet 1500 K&)
verejnost 3050 K¢ (pfi platbé na ucet 3000 K¢)

Popis akce  Skoleni je uréeno pro zajemce o kvalifikaci cvigitele zdravotni télesné vychovy
lll. tfidy. Kvalifikace cviCitele zdravotni télesné vychovy lll. tfidy opraviuje
cviCitele nejen k vedeni oddild ZdrTv, ale zkvalitiiuje cvicitelskou praxi i
v ostatnich oddilech.
Na Skoleni se dozvite:
e Jak rozpoznat spravné drzené téla od Spatného
o Jak zdravé posilovat ochablé svaly a protahovat zkracené
e Jak spravneé sestavit cvi€ebni jednotku ve ZdrTv s ohledem na dané zdravotni

oslabeni cvi€encl

VyzkouSite si prakticky napf.:
e Otestovat rozsah pohybu, drzeni téla a dal8i parametry zékladnimi funk&nimi testy
e Zakladni zasobnik vyrovnavacich a rozvijejicich cviki
o Pfipravit a vyzkouset vlastni cvi€ebni jednotku pod dohledem zkuSeného lektora
e VyuZiti nacdini a naradi v hodinach zZdrTv

Cislo akce 15-025

PFihlasky vypliite do 23. 9. 2015 prostfednictvim formulafe na https://goo.gl/Cb4b2C,
pfipadné na adrese: http://novy.sokol.eu/akce/cvicitel-zdravotni-telesne-vychovy-iii-
tridy
V8em prihlaenym G&astnikdm potvrdime pfijeti pfihlagky. US COS si vyhrazuje pravo
v pfipadé nizkého poctu ucastnika akci zrusit, v pfipadé napinéni maximalni kapacity
akce ukoncit pfijem pfihlasek pfed uzavérkou. Kapacita Skoleni je omezena na 30
ucastniku.
Podrobnéjsi informace o akci spolu s informacemi o platbé (&islo uctu a variabilni
symbol) Vam budou zaslany na e-mail uvedeny pfi registraci nejpozdéji dva tydny
pfed konanim akce.

Kontakt Mgr. Milan Hybner, e-mail.: mhybner@sokol.eu, mob: 603 290 788

Mgr. Martin Chlumsky, DiS. Mgr. Milan Hybner

feditel US COS metodik US COS
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