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Rozpis 25. Ro¢niku SOKOLSKEHO TRIATLONU
ktery se kona v nedéli, dne 19. ¢ervna 2016

Misto zahajeni: Lysa nad Labem, Husovo namésti 1976, aredl TJ Sokol Lysa n/L
Prezentace: 8:30 — kanceldaf v 1. patire SOKOLOVNY
Zahdjeni zavodu a rozprava : 9:30

po zahajeni se zavodnici presunou do Ostré, kde bude START v 10:30

Kategorie: mugzi MI (18-39) ro¢nik 1998-1977, MII (40-59) ro¢nik 1976-1957  P:1 C:35 B:7
muzi seniofi Sl (60 a starsi) ro¢nik 1956 a a starsi P:0,6 C:35B:7
feny Z1 (18-34) ro¢nik 1998-1982, ZI1 (nad 34) roénik 1981 a star$i  P:0,6 C:35 B:7

VLOZENY ZAVOD DETi : START v 11:30 start a cil pldz OSTRA
prezentace pro détsky zavod 10:30 plaz OSTRA

Kategorie: Zaci Il (07 - 06), P:50m C:3,6 B:1,4
74ci 11l (05- 04) a IV (03 - 02) P: 150 m C:3,6 B:1,4
$4kyné 11 (07 - 06), P:50m C:3,6 B:1,4
zakyné Il (05-04) a IV (03-02) P: 150 m C:3,6 B:1,4

Délka plaveckého Useku bude upfesnéna podle aktualni teploty vody v den zavodu !
Trat zavodu:

Plavani (P) - na jezefe v Ostré
(Ml a Mll 1km, SI, ZI a Z11 0,6 km)

Cyklistika (C) - Ostra, Lysa n/L, Dvorce, Sojovice, Skorkov, Predmérice, Kaov, Pfedméfice,
Cihadla, Stard Lysd, Lysa n/L.
(MI,MII, SI, Z1 a ZI1 35 km)

Béh (B) - Lysa - Husovo nam., Velaz, Hrabanov a zpét. (cil pred radnici)
(MI,MII, SI, Z1 a ZIl 7 km)

Podminky: ochranna pfilba na cyklistiku
Startovné: 200,- K¢, nad 60 let 100,-, déti zdarma

Ceny: prvni tfi zavodnici v kategorii obdrZi diplom a vécnou cenu,
absolutni vitéz kategorie muzd obdrzi cenu Méstského uradu

Technicka ustanoveni:

M Start spole¢ny pro kategorie 1) senioru, Zen a muzl
2) déti

M Cyklisticka Cast se jede za béZného provozu, Zavodnici a doprovod jsou povinni dodrzovat platné
predpisy o silni¢nim provozu, stejné jako pokyny poradatelll a orgadnu policie na trati. Jizda v haku je
povolena.

B Zavodnici mladsi 18-ti let startuji pouze s pisemnym souhlasem rodice.

Protest Ize podat do 15 minut po ukonceni zavodu s vkladem 100, - K¢.

B Vsichni zavodnici startuji na vlastni nebezpeci, poradatel neprebira za Zzadného Ucastnika
zodpovédnost za jakékoliv Gjmy na zdravi a majetku.

info: www.sokol-lysa.cz kontakt: triatlon.lysa@seznam.cz



Celkova mapa 25. Sokolského triatlonu 19. ¢ervna 2016
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