Poradatel:

T] Sokol Vlastiborice
ve spolupraci s OU
Vlastiborice, SDH
Vlastiborice a
stacionarem pro osoby
s kombinovanym
postizenim DOMOV
TEREZA

2016 : Vsobotull éervna
:  Sportovni areal
Vlastiborice

4. rocénik

www.sokol.vlastiborice.cz

Program

10:00-14:30  Prezentace (moznost prezentace pro
pfislusny zavod nejpozdeji 30 minut pred startem zavodu)

11.00-14:00  1/2maraton (21,1 km)
13:30-14:00  Vyhla3eni 1/2maratonu
14:00-14:30  Rodinny a détsky Beh pro Terezu (800 m)
14:30-15:00  Vyhlaseni Béhu pro Terezu
15:00-16:30  Kros (8 km)
16:30-17:00  Vyhlaseni Krosu
11:00 =777 Obcerstveni, hydratace, dobroty
zrozné a udirny...

Registrace

On-line na adrese
http://sport-reg.cz/registrace?zavod=321

nebo na misté v ramci prezentace, viz Program.

Odkaz na startovni listinu:
http://sport-reg.cz/seznam.php?id_zavod=321

Pozor! Dokoncenou registraci nelze editovat, budete-
li chtit néco zménit, obratte se prosim na poradatele
(okolo.vlasti@vlastiborice.cz).



Dalsi info

Moznosti stravovani

Pfimo ve sportovnim aredlu u koupalisté budou

k dispozici stanky s obcerstvenim a venkovnim
posezenim, o par metrl dal pak razovita hospudka
taktéz s moznosti posedét pod Sirym nebem.

Obé zafizeni se budou snazit doplnit zavodnikiim
a jejich doprovodu sily formou oblibenych

ndpojl a pochoutek z rozné, resp. z udirny.

Pravidla

Béh se Fidi pravidly normalni lidské sluSnosti, je zakdzano podvadéni a nesportovni chovani. Pofadatel si
vyhrazuje pravo bez nahrady diskvalifikovat zdvodnika dle svého uvazeni. Na dodrzovani pravidel se pokusi
dohlizet poradatelé a tajné kontroly na trati, ale véfim, ze to nebude tieba. BEhame pfeci pro radost. :-)

Lékarska pomoc bude zajiSténa v prostoru startu a cile. Organizatofi neprebiraji zodpovédnost za Skody na
majetku nebo za zranéni souvisejici s Ucasti na zavodu nebo jeho navstévou.

Porfadatel si vyhrazuje pravo pouzit fotografie, video a audio zaznamy vztahuijici se k zavodu.

Cas bude u viech tfi zdvod(i méfen elektronickou ¢ipovou ¢asomirou firmy Sport-Base timing.

Pameétni tricka

Tentokrat jsme pro vas pfipravili opravdu néco extra.
Kvalitni funkéni triko je celoplo$né potisténé
sublimacni technologii. Tento unikat pro Vas navrhla
akademicka malitka Zuzana Kadlecova, graficky vse
doladil grafik Tomas Vacek. Cena tricka je 400 K¢.

Kromé funkéniho muizete mit, stejné jako
v pifedchozich letech, i klasické tricko bavinéné,
cena je 180 K¢ (v détskych velikostech 150 K¢).




1/2 maraton

Start:
11.6.2016 v 11 hodin

Registrace:
-on-line do 22.5.2016 - 200 K¢
- pozdéjsi registrace a registrace na misté — 300 K¢

Vypsané kategorie:
Muzské: 0-39, 40-49, 50-59, 60 a vice
Zenské: 0-39, 40-49, 50-59, 60 a vice

Casovy limit: 3 hodiny

Trasa

21,1 km: Vlastibofice - Zasada - Radimovice — zamek Sychrov - Zdé4rek - Radostin - T¢ti — Klamorna -
Travnicek — Sedlistka — Klucky - Vlastibotice

Povrch - 2/3 asfalt, 1/3 polni a lesni cesty.

Neni nutné mapu pfilis studovat, trasa bude znacena. Na trati nastoupate necelych 400 m.
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Popis trati

Trasa zavodu je navrZena tak, aby si vétSina ucastniku
zavod pokud mozno co nejvice ,uzila”. Primarni snahou
stavitele bylo zafadit co nejvice oku lahodicich partii v okoli
nasi obce. Vzhledem k prfevyseni a pasazim mimo asfalt
prekonate osobni rekord pravdépodobné pouze v pripade,
Ze pobézite pllmaraton prvné, a protoze ani ceny pro
vitéze vypsany nejsou, nema zjevné smysl bi¢ovat své ego
a nékam se nesmysIné hnat. Lep3i je se kochat a s nékym
sympatickym si cestou hezky popovidat.:-)

Po startu u koupalisté a kratkém stoupani nad ves si prvni kilometry vychutnate predevsim po
zvinénych loukdach, na horizontech s vyhledem na sychrovsky zamek a snad i vzdalené&jsi Frydstejn,
rozhlednu Kopaninu, Kozékov. Po pribéhu Radimovicemi vas trasa skrz zamecka nadvofi zavede do
zameckého parku. Dobfe se divejte, tudy bézné béhat nejde!

Pak se povrch na del$i dobu zméni na asfaltovy. Urcité nepiehlédnete letitou Rohanovu alej, kde bude
k dispozici prvni ob¢erstveni. Milovnici rychle jedoucich vozl se pak budou moci pokochat kratkym
vyhledem na rychlostni silnici Turnov - Liberec, podél niZ vede do obce Zdarek nova cyklostezka. Trat
od Zdérku za¢ne klesat do Gdoli Mohelky, které na chvilku opustite navitévou Arturova hradu, v jehoz
blizkosti vas jisté notné rozradostni obcerstveni a téméf tajna kontrola, a potom Radostina, kde se po
prebéhu dvou mustkd raduji prosté vsichni.

Nasleduje lesni pfirodni seSup zpét do udolicka a par set metr po podbéhnuti monumentalniho
sychrovského zelezni¢niho viaduktu opét asfaltova silnice. DalSich par kilometrl se mirné

klesajici a ke zrychleni vybizejici silnice klikati nivami podél meandrujici Mohelky, ktera naopak laka
ke zpomaleni a skoku do chladného proudu. Méné romanticky zalozeni vytrvalci se jiz jisté budou
rozmrzele rozhliZzet po okolnich strmych svazich a pfemyslet, co nedobrého z toho asi vzejde. Preziji-li
ve zdravi pfebéh lavky a romantickou pésinu kroutici se spolu s Mohelkou ke starému mlynu, doc¢kaji
se hned po pribéhu vsi s jasné relaxa¢né ladénym jménem Travnicek, kde je trasa béhem jednoho
kilometru vyvede o 100 metrl vyse.

BéZce po kopci Travnicaku ¢eka razovita vesnicka Sedlistka véetné jejich obyvatel, sebéh na
Klucky, a mezi metami 20,0 a 20,5 mirné klesani lesem, kde lze jeSté naposledy pozadat o pozornost
roztrousené zbytky sil a pfipravit je na asfaltové stoupanicko pred finisem.

Obcerstveni

Priblizné po péti kilometrech.

V pfipadé, ze bézci chtéji mit na obclerstvovacich stanovistich své osobni obcerstveni, je potfeba ho
odevzdat pfi prezentaci (minimalné 30 minut pred startem!). Musi byt oznacené startovnim cislem
a oznacenim obcerstvovaci stanice (5 km, 10 km, 15 km).



Co mate v cene?

V cené startovného je:

- obcerstveni na trati, voda v cili

- znaceni trati, zajisténi elektronické

casomiry

- diplomy pro viechny ucastniky ke

stazeni z internetu

- bohatad fotogalerie zdarma

- zavodni ¢islo se jménem zadvodnika (pro pfihlasené do
22.5.2016)

- za doplatek Ize do 22. 5. 2016 v rdmci on-line registrace
objednat pamétni tricka (vice druhd).

Bezpecnost

Zavod probiha za bézného silni¢niho provozu, zavodnici jsou povinni
dodrzovat pravidla silni¢niho provozu. Kazdy startuje na vlastni nebezpeci,
doporucuje se lékafska prohlidka. Startovné nezahrnuje pojisténi.

Kdo muze bezet?

Zavodu se sméji zucastnit osoby starsi 18 let, mladsi pouze
s pisemnym souhlasem zakonného zastupce.




Start:
11.6.2016 v 15 hodin

Registrace:
-on-line do 22.5.2016-150 K¢
- pozdéjsi registrace a registrace na misté — 250 K¢

Vypsané kategorie:
Muzské: 0-14, 15-39, 40-54, 55 a vice
Zenské: 0-14, 15-39, 40-54, 55 a vice

Casovy limit: 1,5 hodiny

Trasa

7 km: Vlastibofice - Jivina -
BeranlOv mlyn - Sedlistka -
Vlastibofice

Povrch - 20% asfalt, 80% polni
a lesni cesty, louky.

Neni nutné mapu pfilis studovat,
trasa bude znacena.

Na trati nastoupate pres 150 m.

Popis trati

Zlikviduijte se se cti!

Na tenhle béh urcité nikdy nezapomenete.
Ceka vas poradny krpal, ptirodni piekazky 3.5km
a romantické a osvézujici brody. Pokud se tedy
Mohelka zrovna néjak nerozdivoci, to pak
budou muset nahodit udice nasi dobrovolni
hasici a snad vas ¢asem nékde vylovi...:-)

Akm

Titul nejvétsiho Drsoné rozhodné neddme
zadarmo!
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Co mate v cene?

V cené startovného je:

- obcerstveni na trati, voda v cili

- znaceni trati, zajisténi elektronické

casomiry

- diplomy pro viechny ucastniky ke

stazeni z internetu

- bohatad fotogalerie zdarma

- zavodni ¢islo se jménem zadvodnika (pro pfihlasené do
22.5.2016)

- za doplatek Ize do 22. 5. 2016 v rdmci on-line registrace
objednat pamétni tricka (vice druhd).

Obcerstveni

Priblizné na 5. kilometru

Bezpecnost

Zavod probiha za bézného silni¢niho provozu, zavodnici jsou povinni
dodrzovat pravidla silni¢niho provozu. Kazdy startuje na vlastni nebezpeci,
doporucuje se |ékarska prohlidka. Startovné nezahrnuje pojisténi.

Kdo muze bézet?

Zéavodu se sméji zucastnit osoby starsi 18 let, mladsi pouze
s pisemnym souhlasem zakonného zastupce.




Béh pro Terezu

Start:
11.6.2016 ve 14 hodin, bez ¢asomiry pak po cely den

Registrace:
- 50 K¢, registrace po 22. 5. 2016 bez personifikovaného isla
a bez moznosti prikoupit pamétni tricko

Vypsané kategorie:

Chlapci: 0-5, 6-8, 9-11, 12-15, 15-dospéli
Divky: 0-5, 6-8,9-11, 12-15, 15-dospéli
nejstarsi a nejmladsi ucastnik

Popis

Rodinny a détsky charitativni béh o délce 800 metr{l. Pobé&zi nebo pujde se po travé a dale po
uzavrené cesté v intravilanu obce.

Startovné vybrané na tento zavod bude v plné vysi pfedano stacionafi pro osoby s kombinovanym
postizenim DOMOV TEREZA. Na stacionaf mUzete pfimo prispét i v rdmci on-line registrace.

Co mate v cene?

V cené startovného je:

-voda v cili

- znaceni trati, zajisténi elektronické ¢asomiry

- diplomy pro v3echny ucastniky ke stazeni z internetu

- bohata fotogalerie zdarma

- zavodni Cislo se jménem zavodnika (pro pfihlasené do 22.5.2016)

- za doplatek |ze do 22. 5. 2016 v rdmci on-line registrace objednat pamétni tricka (vice druh).

Bezpecnost

Kazdy startuje na vlastni nebezpeci, doporucuje se lékaiska prohlidka.
Startovné nezahrnuje pojisténi.
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Zmény vyhrazeny.
Text: Dusan Koutnik, dusan.koutnik@vlastiborice.cz



