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Uvod

Pohybova skladba ,,Davej, ber!“ ma cviéencam piinést takové hodnoty jako je radost
z pohybu, pocit sounalezitosti s kolektivem, spolupraci mezi cvicenci, kamaradstvi, a zaroven
by se cvi¢enci neméli citit v této skladbé spoutani. Nesmime opomenout ani pozitivni vliv na
rozvoj zakladnich pohybovych schopnosti a vyuku novych dovednosti, které s mohou
cvi¢enci pii nacviku pohybové skladby osvojit.

Char akteristika pohybové skladby

Pohybova skladba je uréena pro vékovou kategorii starsi zactvo a je koncipovanajako
skladba koedukovana. Ve skladbé vyuzivaji chlapci pri cviceni [étgiciho disku adévcata
stuhy.

Casova osa pohybové skladby

Celkova délka skladby: 6:10 min.
Casové rozdéleni jednotlivych oddili:
|. oddil ., AZ doted’ka « CasnaCD  0:00 min.
[1. oddil ,,Basnici 1:10 min.
[11. oddil ,, Tisickrat* 2:13 min.
V. oddil ,,Davej, ber!* 3:43 min.

Struktura pohybové skladby

Skladba je rozdélena na ¢tyti oddily, které se shoduji s hudebnim doprovodem.
l. oddil ,,AZ doted’ka'“ délka 1:10 min.

- Cvici dévéata a chlapci spolecné, choreografické zmeény probihaji v ramci zakladniho celku,
v tomto oddile cvicenci nevyuzivaji nacini (disky jsou uprostied cvicebniho celku, stuhy jsou
pod nimi schovany).

[1. oddil ,,Basnici‘ délka 1:12 min.

- Odlisny pohyb chlapct adévcat, zklidnéni tempa pohybové skladby v avodu a zrychleni
v zavéru oddilu, choreografické zmény probihagji v ramci zakladniho celku.

- Chlapci v tomto oddile vyuzivaji frisbee, predevsim formou riznych piihravek v kontrastu
s pomalymi vedenymi cviky.

- Ukolem divek v tomto oddile je doplnit pohyb a herni ¢innost chlapci.



[11. oddil ,, risickrat* délka1:31 min.

- Odlisny pohyb chlapci a dévéat, choreografické zmeény probihaji v ramci vice celki,

v zaveéru této casti je kratké spolecné cviceni chlapci a divek.

- Dévcata vyuzivaji pri cviceni stuhy aprvky rytmické gymnastiky a tance.

- Chlapci nejprve cvici prvky zakladni gymnastiky bez frisbee a posléze ve vétsich celcich
provadgji pohyby v kanonu s vyuzitim frisbee.

V. oddil ,Davej, ber!* délka 2:26 min.

- V zavérecné dynamické ¢asti jsou predevsim vetsi prebeéhy v ramci zakladnich celka i celé
plochy s vyuzitim obou nacini.

- V této casti je znovu zarazena a dale rozsirena krokova vazba z prvni ¢asti v nékolika
obmeénach.

Poznamka: piesné postaveni cvi¢encii na plose v zaverecné ,,velké“ choreografii bude
upi‘esnéno na zdkladé poc¢tu prihlasenych cvidenci a podle umisténi jednotlivych Zup.

Technické udaje o skladbé

Zakladni cvicebni celek jetvoren 12 cvicenci, z toho 8 divkami a4 chlapci naplose4 x 4
znacky. Pro vétsi choreografii se vyuziva seskupeni ¢ty celki (v popisu oznaceny jako A, B,
C, D) apasi 1 az 5 (nakres,,Oznaceni celki‘).

Cvicebni ubor
Chlapci: sedé bermudy (délka nohavic ke kolenim) a bilé tricko s oranzovymi vsadky.

Divky: sedé trictvrtecni elastické kalhoty atricko s dvojvrstvym efektem bilého tricka a
oranzového tilka

Nacini
Chlapci: létaci disk (dale jen frisbee) bilé barvy o praméru cca 26 cm. Na spodni vnitini
stran¢ frisbee je nalepenaleskla folie, slouzici k vytvoreni efektu.

Divky: zluta stuha- délka 110 cm, sitka 25 cm, najednom konci je stuha vyztuzena a na obou
koncich jsou suché zipy.

Metodické poznamky k nacviku

Chlapci — ve skladbg¢ jsou zarazeny prvky z herni ¢innosti hrace frisbee, je proto vhodné se
cvicenci procvicovat prihravky frisbeem ato i s vyuzitim riznych obmeén (piihravka pravou a
levou rukou, prihravka,,bekhendem*, kdy hra¢ stoji k cili bokem aruka jde prestélo, ¢i
,forhendem™ — hrac stoji k cili celem, hazi se srukou vedle télaadisk se drzi tremi prsty tak,
aby ukazovacek a prostiednic¢ek byly na spodni strané frisbee a palec na stran¢ vrchni, vyhoz
kolmo k zemi), adale prihravky v raznych podminkach (v klidu, za béhu, v sedu atp.).

Divky — skladba obsahuje prvky zakladni arytmické gymnastiky, cvicenky ¢. 2,4, 7,5
provedou ve tretim oddilu piemet stranou, dale je tieba pii nacviku dbat na spravné drzeni téla
apresnost pohybu. Pii cviceni se stuhou zduraznujeme dusledné dodrzovani poloh stuhy tak,
aby bylaviditelna cela jgi plocha



V popisu jsou divky oznaceny ¢isly 1 az 8 av nakresech vyznaceny svétle sedou barvou,
chlapci jsou oznaceni ¢isly 9 az 12 atmavé Sedou barvou. Celky jsou ozna¢eny pismeny A, B,
C, D, pripadng ¢isly 1 az 4, nebo apostrofem (napi. celek A¢).

V celé skladbe jsou vsechny podiepy, diepy avzpory diepmo spojné, tj. kolenaachodilau
sebe.

Pro lepsi orientaci v zavérecné ¢ctvrté ¢asti uvadime text pisné ,,Davej, ber!“:

Az doted’ka s byl jen sama bota,
ted’ dostavas se sam uz do zivota,
pojd’, oteviem ajdem do jeho dveri,
tak vystartuj a vlitnem tam!

Uz nevahgj, tak pojd’ azmackni kliku,
av zivoté my dvajsme v okamziku,
tak zabouche, jen vic, tak zakii¢ nangj,
ted’ zadvermajsem ja, jsem ja!

Refrén: Davej ber, dave) co mas, co mizes,
dave ber, tteba se svlikni z kize,
dave ber, nedélg fory,
no tak davej, tak dave!

Zdanazivot uz dyl ve fronté stojis,
jsSi nabiteg, tak co, tak co se bojis,
vem zakliku avstup a zakii¢ nangj,
ted’ zadvermajsem j4, jsem ja!
Refrén: Davej ber, dave) co mas, co mizes,
dave ber, tteba se svlikni z kize,

dave ber, nedélg fory,
no tak davey, tak davej!

Refrén se opakuje jeste dvakrat.



Popis skladby

|. oddil ,»AZ doted’ka“
Po nastupu na plochu odlozit stuhy do stiedu celku — frisbee vyskladat na sebe na stuhy —
vzpor diepmo — predklon hlavy - (nakres postaveni ¢. 1 -, Kveét™).

Véta A
Predehra 8 takta 4/4
[.—1I. 1. — 8. vydrz v zakladnim postaveni (dale jen ZP)

e~

{

Divky
[I. 1. — 4. vzpiim hlavy - akrokem pravé stoj rozkrocny - oblouky dovnitt vzpazit
zevnitt, dlané vpied, prsty roztahnout — zaklon hlavy
V. 1. — 2. ptisunem pravé stoj spojny — prsty semknout, oblouky dovniti upazit
3. — 4. vzpor diepmo
V. 1. — 4. vydrz
VI. 1. - 2. vydrz
3. stoj — upazit dolu, dlané vpied, prsty roztahnout
4 vydrz

V.-VI.1-2



Chlapci

. -1V. 1.-8. vydrzv ZP
Vv 1. vzprim hlavy - poskokem stoj rozkrocny, skréit ptipazmo - predlokti
vodorovng, leva pres (dozit ruce)
2.~ 4. vydrz
VI. 1 vzpazit zevnitt, dlan¢ vpred, prsty roztahnout - zaklon hlavy
2.—4. vydrz , )

M. —1V.
Spole¢né chlapci i divky
VII.=VIII. 1.—8. divky prsty semknout — vzpiim hlavy — paze voln¢

chlapci prsty semknout — vzpiim hlavy — paze volné
osmi klusovymi skoky, za¢ina prava, presun do postaveni ¢. 2

K‘
VII. - VIII.
¢ast a) 1. doka 8 taktu 4/4, dohra 2 doby
l. 1. - 2. stoj - pripazit
3. poskokem stoj rozkro¢ny — upazit
4. vydrz
. 1 mirny podiep — skréit upazmo levou — upazit pravou
2. stoj rozkrocny — skrcit upazmo pravou — upazit levou
3. — 4. uklon vpravo — vzpazit levou — pokréit upazmo dolt pravou, ruku v bok

1. 1. — 2. pulobratem vpravo a piedpazenim levé vzpor diepmo na znacce
3. — 4. vzpor stojmo

V. 1. — 2. vzpor diepmo
3. - 4. vztyk



V.-VI. 1. — 8. osmi klusovymi skoky, paze voln¢ presun do postaveni ¢. 3 ,,.Zastupy*

VII. 1 poskokem podiep rozkrocny — pokréit upazmo dolt, ruce v bok
2. poskokem podiep spojny
3. poskokem podiep rozkrocny
4. poskokem mirny podiep rozkrocny pravou pres zkiizmo

VIII. .— 2. dvojny obrat vlevo - ve druhé dobé¢ pripazit

1
3. skok s roznozenim — oblouky dovniti vzpazit zevnitt
4 doskok do stoje spatného — ze vzpazeni oblouky dovnitt piipazit

VII.L1. 2 3. 4.  VII. 1. 2. 3. 4. + dohra

¢ast b) 2. sloka 10 taktua 4/4

Cvicenci 9,2, 1,4,3,11
ZP.  stoj — paze vpravo doli (naprah)

l. ,Sdeto side”
1 ukrokem levé podiep rozkrocny
2. pienosem nalevou stoj unozny pravou

6



V.

3. prenosem podiep rozkroc¢ny
4, pienosem na pravou stoj unozny levou
Paze: 1.- 2. oblouky dolt paze vievo

3. — 4. oblouky doli paze vpravo

,,chasse™
1. — 4. preménny poskok vievo — ¢elnymi kruhy a oblouky dolt pripazit —
piesun o jednu znackovou mezeru (dale ZM)

Cvi¢enci 10,5, 6, 7, 8, 12
ZP.  stoj — paze vlevo doli (naprah)
totez opacné

Cvi¢enci 9,1, 3,10,6,8
1. — 2. vypad pravou stranou - ruce v bok - otocit hlavu vievo
3. — 4. prenosem nalevou a piisunem pravé stoj — otocit hlavu zpét

1. - 2. vypad levou stranou - otocit hlavu vpravo
3. — 4. prenosem na pravou a prisunem levé stoj - otocit hlavu zpét

Cvi¢enci 2,4,11,5,7,12
1.— 2. vypad levou stranou - ruce v bok - otocit hlavu vpravo
3. — 4. prenosem na pravou a prisunem levé stoj — otocit hlavu zpét

1. — 2. vypad pravou stranou - otocit hlavu vlevo
3. — 4. prenosem nalevou a prisunem pravé stoj — otocit hlavu zpét

Poznamka:  Cvicenci dale v postaveni ¢. 4 — ,,Zastupy uzké®“, pro potieby podiovych
vystoupeni a zupnich sletti v nasledujicich taktech V. — VII. cvi¢i cviéenci po dvgjicich, ve
velké choreografii jsou misto jednotlivych dvojic celé zastupy.

Cvicenci 9, 10
V. 1. vypon
2. vzpor diepmo
3.—4. vydrz
Paze: 1.- 2. ¢elné kruhy dovniti
VI. - VII. 1.—-8.vydrz
Cvi¢enci 2,5
V. 1 stoj - piipazit
2. vydrz
3. vypon
4, vzpor diepmo
Paze: 3. - 4. ¢elné kruhy dovnitt
VI. - VII. 1.—-8. vydrz
Cvi¢enci 1,6
V. 1. sto] — pripazit
2.— 4. vydrz



VI. 1 vypon
2. vzpor diepmo
3.— 4. vydrz
Paze: 1.- 2. ¢elné kruhy dovnitt
VII. 1.—4. vydrz
Cvi¢enci 4,7
V. 1 stoj - pripazit
2.— 4. vydrz
VI. 1.2 vydrz
3. vypon
4. vzpor diepmo
Paze: 3. - 4. ¢elné kruhy dovnitt
VII. 1. -4 vydrz
Cvi¢enci 3,8
V. 1 stoj - piipazit
2.~ 4. vydrz
VI. 1. — 4. vydrz
VII. 1 vypon
2. vzpor diepmo
3.— 4. vydrz
Paze: 1.- 2. ¢elné kruhy dovniti
Cvi¢enci 11, 12
V. 1 stoj - pripazit
2.— 4. vydrz
V1. - VII. 1.—-6. vydrz
1. vypon
8. vzpor diepmo

Paze: 7.- 8. ¢elné kruhy dovnitt

Plati pro cviéence €. 9, ostatni analogicky




. 1.-2.

Vsichni cviéenci
VIII. 1.-2 vydrz
3. — 4. skok sroznozenim — skréenim piipazmo vzpazit zevnitt
IX. 1. — 4. spontannim béhem do postaveni ,,Rady* (nakres ¢. 5)

X. 1. - 2. stoj spatny

VI 1. - 2. 3.—4. IX.
¢ast ¢) Refrén 13 takta 4/4, dohra 2 doby

l. 1. — 2. poskokem stoj rozkrocny — skréenim piipazmo vzpazit zevnitt, dlané
vpied, prsty roztahnout — zaklon hlavy

3. — 4. poskokem podiep spojny - ohnuty predklon - predklon hlavy - skréit
piipazmo, ruce v pést

Il. 1. — 4. vzpiim — stoj - mirnymi skoky na misté, zacit pravou, dvojny obrat
vlevo — paze volné



VI.

VII.

VIII.

XII.

X111,

Dohra

,,step touch™

ukrokem pravé podiep rozkroény - upazit

a prenosem na pravou a prisunem levé stoj, pokr¢it prinozmo levou na
Spicku — skreit pripazmo, tlesknout pied hrudnikem

ukrokem levé podiep rozkrocny - upazit

a prenosem nalevou a prisunem pravé stoj, pokréit pfinozmo pravou na
Spicku — skreit pripazmo, tlesknout pied hrudnikem

poskokem siroky podiep rozkrocny — mirny predklon — ruce na kolena,
prsty dovniti, lokty zevniti
vzpiim - poskokem stoj — piipazit

spontanni béh do postaveni ,, Trojice™ (nakres ¢. 6)

vykrok pravou vpred

cely obrat vlevo na pravé — prenos nalevou a

vykrok pravou vpred

acely obrat vlevo a prenos nalevou — prisunem pravé stoj
1.— 3. rucev bok

4, trojice se uchopi zaruce

. divka stojici po pravici (PD) od chlapce tiemi kroky dvojny obrat

vlevo (navinuti - zacina leva) smérem k chlapci — prisunem pravé stoj

. PD tiremi kroky dvojny obrat vpravo (rozvinuti — zacina prava) smérem

od chlapce — piisunem levé stoj

. divka stojici po levici chlapce (LD) se ¢tyfmi mirnymi Klusovymi

poskoky podtoci (dvojny obrat) pod levou pazi chlapce

. volnym béhem LD podb¢hne mezi PD a chlapcem, chlapec probiha

zani

. Zrusit trojice - volny béh do stiedu celku

. chlapci: vzpor dipemo ¢elem do stiedu celku a uchopit své frisbee -

vydrz
divky: utvorit kruh okolo chlapci — levym bokem ke stiedu celku —
vzpazit levou — upazit pravou, dlan vzhiru

1.

2.

3.

4.
1.-2
3.-4.
1. -4
,,pivot*
1.

2.

3.

4,
Paze:
1.-4
1.-4
1.-4
1.-8
1.-4
1.-4
1.-2

vydrz

V pauze volnym béhem do postaveni ,,Diagonaly (nakres ¢. 7), chlapci piredklonem polozit
frisbee vpravo vedle znactky avzpiim.

10



VI 1. -3

IX.1.-3. 4, X. XI.

11



Il. oddil

Véta A
Predehra

¢ast a)

,Basnici«

2 takty 4/4
1. - 2. vypon
3.—4. cvicenci 10, 3, 4, 7, 8, 12: pulobrat vlevo — stoj
cvicenci 9, 1, 2, 11, 6, 5: palobrat vpravo — stoj
(nakres postaveni ¢. 8)
5.—8. vydrz
1. doka 8 takti 4/4

Divky a chlapci spole¢né

V.
Divky

V.
V1. - VII.
VIII.

1.-4
1.-2
3.—-4.
1.-2
3.4
1.-4
1.-2
3.—-4.
1.-8.
1.-2
3.—-4.

vzpor diepmo

odrazem nohama vzpor kle¢mo sedmo
klek sedmo - pripazit

vzpor nalevé vlievo klecmo tnozny pravou — upazenim vzpazit pravou
vydrz

vydrz

klek sedmo - pripazit
vydrz

zvolnavinatrupem vpred

pootoc¢enim trupu vlevo vzpor vlievo kle¢mo sedmo
odrazem nohama a pilobratem vlevo vzpor diepmo mérny pravou
vpred

M. —1V. V.

12



VI.

VII.

VIII.

&gt b)
-1l
I IV.
V.

VI.

VL.

D N

VI 1.-2.

1. — 4. klek sedmo - pripazit

1. - 2. klik kle¢mo sedmo

3.—4. vydrz

1. — 2. odrazem nohama vzpor diepmo

3. — 4. obrat podle obrazki ¢. 8 a9 - uchopit frisbee obouruc
1. — 2. zvolna stoj — frisbee pied télo rovne

3. -4

vydrz ’

VII. VIII.

2. doka 8 taktu 4/4 - Divky

1. — 4. zvolnastoj acely obrat vlevo — piedpazenim pravé a zapazenim levé
vzpazit

5. — 8. azapazenim pravé a predpazenim levé zvolna vzpor diepmo

1. — 4.zvolna stoj
5. — 8. zvolna vzpor diepmo
Paze: 1.-8. bo¢né kruhy pravou vpied, levou vzad

1. — 4. zvolnastoj spojny avypon - skréenim piipazmo vzpazit

1. — 4. pulobrat vievo — upazenim piipazit

,,Sdeto side

1 ukrokem pravé podiep rozkroény

2. pirenosem na pravou stoj unozny levou
3. prenosem podiep rozkrocny

4, pirenosem nalevou stoj unozny pravou

Paze: 1.- 2. upazit pravou
3. — 4. upazit levou

13




VIII. ,,chasse™
1. — 4. preménny poskok vpravo - ve ¢tvrté dob¢ se uchopit zaruce v upazeni

5 /
\ 4

¢ast b) 2. sloka 8 takta 4/4 - Chlapci

ZP.  cvicenci 10 a12: celem k HT (frisbee polozeno vpravo od znacky),
cvicenci 9, 11: zady k HT (frisbee v pravé ruce)
(postaveni ¢. 9)

1 cvicenci 9, 11: prihravka pravou cvi¢encam 10, 12

2. sto] - vydrz

3.—4 cvicenci 10, 12: prijmuti prihravky obouru¢

14



. 1 cvicenci 10, 12: piihravka pravou cvicencim 9, 11
2. sto] - vydrz
3.—4 cvicenci 9, 11: piijmuti piihravky obouruc

. =1.

V. =1l.

V.=1.

VI, =1lI.

VI =1.

VIII. 1. cvicenci 10, 12: prihravka pravou cvicencim 9, 11
2. — 3. cvicenec 10: uchopi své frisbee do pravé ruky
4. cvicenci 9, 11: prijmuti prihravky

cvicenec 11: pulobrat vievo

cvicenec 10: palobrat vievo

(cvicenci v postaveni ¢. 10)
Poznamka: k vyhozu frisbee dochazi vzdy s prvni dobou taktu, prihravka je provedenatzv.
,,bekhendem®.

VétaB - Divky
¢ast a) Refrén 17 takta 4/4

l.—1I. 1. — 8. poklusem do postaveni ,,Vétrny mlyn (nakres¢. 9)

[1. ,,Step touch™
1 ukrokem pravé podiep rozkrocny
2. aprenosem na pravou a prisunem levé stoj, pokréit ptinozmo levou na
Spic¢ku — skréit pripazmo, tlesknout pied hrudnikem
3. ukrokem levé podiep rozkrocny
4, aprenosem nalevou a piisunem pravé stoj, pokréit piinozmo pravou na

Spic¢ku — skreit pripazmo, tlesknout pred hrudnikem

V. 1. — 2. hmitem podiepmo stoj — upazit pravou

3. — 4. hmit podiepmo — upazit levou
V.-VIL=1-1l poklusem (s upazenim) do postaveni ¢. 10
VI =11I.
VIIL = IV.
IX.-X.

— 6. poklusem do postaveni ¢. 11 - paze volné
8. vzpor diepmo

15



XI. 1.
2.4
XII. 1.
2.4
X1, 1.
2.4
XIV. 1.
2.4
XV. 1.
2.4
XVI. 1.4
XVII. 1.4

odrazem nohamaklek sedmo - hluboky ohnuty predklon, predlokti na
zemi, lokty u kolen

. vydrz

vzpor nalevé vlievo klecmo tnozny pravou — upazenim vzpazit pravou

. vydrz

klek sedmo - hluboky ohnuty piedklon, predlokti na zemi, lokty u kolen

. vydrz

vzpor na pravé vpravo klecmo unozny levou — upazenim vzpazit levou

. vydrz

klek sedmo - hluboky ohnuty piedklon, predlokti na zemi, lokty u kolen

. vydrz
. vydrz (chlapci preskakuji divky)

. odrazem nohama vzpor diepmo

2-4 XII. X1, XIV.
16



XV.—-XVI. XVII. 1 2.—4.
Véta B - Chlapci
¢ast a) Refrén 17 takta 4/4

ZP.  nakres postaveni ¢. 10,
cvicenci 9 a 12 maji své frishee polozeno vpravo od znacky

1 cvicenec 11 prihravkacvicenci 9
cvicenec 10 prihravkacvicenci 12

2. sto] - vydrz

3. — 4. prijeti prihravky cvi¢enci 9a 12

. 1 cvicenec 9 prihravka cvicenci 10
cvicenec 12 prihravkacvicenci 11
2. stoj - vydrz
3. — 4. prijeti prihravky cvi¢enci 10 a1l

V. =1l.
V. =1.
VI =1l.
VIl =1.
VI =1I.
IX. 1. — 4. vsichni cvic¢enci rychlym béhem piesun do postaveni ,,.Zed™
(nakres¢. 11)
Poznamka: ve 4. dob¢ cvicenci 10, 9 odlozit frisbee vpravo od znacky
X. 1 cvicenci 12, 11: piihravka cvicencam 10, 9
2. sto] — vydrz
3. — 4. prijeti pihravky cvicenci 10 a9
XI. 1 cvicenci 10, 9: prihravkacvicencam 12, 11
2. sto] — vydrz
3. — 4. prijeti prihravky cviéenci 12, 11
X1l =X.
XIH. = XI.
XIV.= X.
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XV.

XVI.

XVII.

1. cvicenci 10, 9: prihravka cvicencam 12, 11
2. cvicenci 10, 9: uchopit své frisbee do pravé ruky
3. — 4. prijeti prihravky cvicenci 12, 11

1. — 4. vsichni cvicenci béhem presun do postaveni ¢. 12,
cvicenci 12, 11: vybihgji vpied, ve 3. dob¢ pieskakuji odrazem
jednonoz s doskokem na druhou divky
cvicenci 10, 9: vybihaji vpied, ve 3. dobé preskakuiji divky odrazem
jednonoz s doskokem na druhou

Poznamka:  cvicenci se pii preb¢hu mijeji zprava (tzn. levym bokem
k sobg), pii preskoku cvicenci 10 a12; cvicenci 9all
uder frisbeem o sebe

1. — 2. dokonceni presunu do postaveni ¢. 12
3. — 4. vzpor direpmo, frisbee polozit pred znacku vpravo, lesklou
casti dolu

~
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[11. oddil ,,Tisickrat«

Véta A - Divky

Predehra 2 doby

l. 1-2. ZP.  vzpor diepmo

¢ast a) 1. sloka 8 taktu 4/4
Vsechny divky

1. — 2. zvolna stoj — skréenim piipazmo vzpazit
3. — 4. upazenim skréit pripazmo, piedlokti dovniti levou, dlan k télu — skréit
pripazmo vzad pravou, hibet ruky na bedra

Cvi¢enky 1,2, 7,8
. 1. — 4. vykrokem pravé stranou dvojny obrat vpravo o 1 znackovou mezeru
vpravo — paze vydrz

Cvicenky 3,4,5,9
. 1. — 4. vykrokem levé stranou dvojny obrat vievo o 1 znatkovou mezeru
vlevo — paze vydrz

Vsechny cvic¢enky od taktu Il. do taktu VII1. postupny presun do postaveni ¢. 14.
Cvi¢enky z celka A, D

1. 1. — 2. preménny poskok vpied - upazit
3. — 4. skok prednozmo stiizny skrémo (certik) — ¢elné kruhy dolta

V. 1. — 4. dvojny obrat do sméru pohybu - piipazit
V. 1.— 4. cvicenky 2, 4, 7, 5 premet stranou - ostatni volny béh do postaveni ¢. 14
VI. 1. — 4. vsechny cvicenky volnym béhem dokoncit presun do postaveni ¢. 14
VII.-=VII. 1.—8. vzpor diepmo ¢elem do stiedu celkd k polozenym stuham - vydrz
Cvi¢enky z celki B, C

. -1V. 1 vzpor difepmo

2.—8. vydrz
V. 1. — 2. preménny poskok vpied - upazit

3. — 4. skok prednozmo sttizny skrémo (certik) — ¢elné kruhy dola
VI. 1. — 4. dvojny obrat do sméru pohybu - piipazit
VII. 1.— 4. cvicenky 2, 4, 7, 5 premet stranou - ostatni volny béh do postaveni ¢. 14
VIII. 1. — 2. volnym béhem dokong¢it piesun do postaveni ¢. 14

3. — 4. vzpor diepmo ¢elem do stiedu celki k polozenym stuham - vydrz
19



Plati pro cvi¢enky z celki A aD




VI.

&gt b)

VI.

VII.

VIl . - VIII.

2. doka 9takti 4/4

Cvic¢enky vsech celki

Cvicenka 8

1. — 4. vzpor diepmo - pridrzuje jeden konec slepenych stuh

Cvicenkal (,,Tisickrat, podél cest...)

ZP:.  stoj — vzpazit

1. — 4. béh do postaveni ¢. 15

Ostatni cvicenky

1. — 4. vydrz ve vzporu diepmo

1.— 4. vydrz

1. — 4. cvicenka 8 — stoj, ostatni cvicenky béhem rozmistit podél roztazené
stuhy a pulobrat ¢celem ke stuze, uchopit stuhu uprostied a prebéh do
postaveni ¢. 16 (,,Tésné kolecko™, cvicenky celem do stiedu kruhu)
(., Tisickrat, fekou byt...«)

1. — 2. cvicenky 1 a8 depi volné konce stuhy

3. — 4. vngjsi kruh: krok pravou vzad — predpazit dolt — stuhu pred prsarovng
vnitini kruh: cely obrat vpravo (zady do stiedu kruhu) — skréenim
piipazmo skrcit vzpazmo a prehodit stuhu pres hlavu a piredpazit dolt
(., V strunach znit*)

1. vngjsi kruh: predpazenim stuhu nad hlavu rovné (,,Natisic...)
vnitini kruh: diep — stuhu pied prsa doli rovné

2.— 4. vydrz

1 vngjsi kruh: diep - predpazit dola (,,let neznat staii*)
vnitini kruh: stoj — predpazenim stuhu nad hlavu rovné

2.— 4. vydrz

1. — 4.vnéjsi kruh: vydrz ve diepu (stuhy polozit na zem)

vnitini kruh: dvémakroky prekrocit stuhy cvicenek z vngjsiho kruhu —
vydrz ve vzpazeni (,,v§ak kdo ma rad..”)
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VIII. 1. — 2. cvicenky blize ke stiedu kruhu stoj — skréenim pripatmo vzpazit, stuhy
nad hlavu rovng
cvicenky dale od stiedu vydrz ve vzpazeni
3. — 4. trhnutim rozpojit stuhy a piebéh do postaveni ¢. 17 (,,vic™)

IX. 1. — 4. pokracuje piebeh, ve 4. gobé stgjﬁ - pripazit

2 €N
A o

VII. 1. - 4. VI 1. -2 3. 4.

Véta A - Chlapci
Predehra 2 doby

ZP:.  vzpor diepmo - frisbee polozené pred znackou vpravo, lesklou
¢asti dold, postaveni ¢. 13

l. 1-2 vztyk
¢ast a) 1. doka 8 taktu 4/4

poskokem stoj rozkrocny - upazit
vydrz

poskokem vzpor diepmo

vydrz

pODRE

odrazem nohou vzpor lezmo
odrazem nohou vzpor diepmo
odrazem nohou vzpor lezmo
vydrz

PODPRE

klik
vzpor lezmo
klik
vzpor lezmo

~pODRE
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V. 1 odrazem nohou vzpor difepmo
2. vydrz - uchopit frisbee pravou rukou
3.— 4. vztyk
V.- VIII. 1. — 16. volny beh do postaveni ¢. 15
)
L
e
Predehra ZP piedehral. 1. — 2.

£

1. 1. 2. 3.
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&gt b) 2. doka 9 takti 4/4

l. 1. — 2. vypad pravou stranou — piedpazit doltu dovnitt, dlan¢ na pravé koleno

3. — 4. upazit

. 1. — 2. predpazit dolt dovnit, dlan¢ na pravé koleno
3. — 4. prenosem nalevou a piisunem pravé vzpor diepmo

. =1. ale opacné

V. =1l ale opacné

V. 1. — 4. ruckovanim vpred stiidnorué s presahovanim vzpor lezmo (zacit
pravou)

VI. 1. — 2. odrazem nohama vzpor lezmo roznozny

3. — 4. odrazem nohama vzpor lezmo

VII. 1. — 4. ruckovanim vzad vzpor diepmo
VIHI.-1X. 1.-2. sto] (v prvni dob¢ uchopit frisbee do pravé ruky)
cvicenci z celku: Al‘, B1¢, C1°, D1°, A2¢, B2, C2‘, D2‘ - pulobrat vpravo,
cvicenci z celki: Al, B1, C1, D1, A2, B2, C2, D2 - pilobrat vievo —
vykrok levou na meziznacku
3. — 6. abeh o ¢tyti znatkové mezery vpred
7.— 8. pulobrat vlevo, vpravo (¢elem k HT) - vzpor diepmo (postaveni ¢. 17.)

R &

. 1.-2. 3.—-4.

§

\

M. 1. -2 IV.1.-2.
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VI 1. -2 3.-4,IX.1.-2

Véta B — Divky
¢ast a) Refrén 8 taktu 4/4

cvicenky 1, 3,5, 7,
l. ZP: stoj spojny - uchopit stuhu a predpazit dolu (stuha volng)
1. — 2. ctvrtobrat vievo a preménny krok levou - predpazenim vzpazit zevnitt,
,mavat* klopenim avzty¢ovanim ruky se stuhou

3. prisunem pravé mirny podiep — uklon vpravo — vzpazit zevnitt - otocit
hlavu vlevo
4, vzpiim — stoj - otocit hlavu zpét

25



. 1. — 2. volny béh vzad navychozi znacku - ptipazit
3. — 4. vodorovné kruhy nad hlavou a pred télem nesoudobg, zacit
pravou dovnitt - pripazit

M. —1V. 1. - 8. deopacné

cvicenky 2,4, 6,8
l. ZP: stoj spojny - uchopit stuhu a piedpazit dolt (stuha volng)
1. — 2. ¢tvrtobrat vpravo a preménny krok pravou - predpazenim vzpazit
zevnitt, ,,mavat“ klopenim a vzty¢ovanim ruky se stuhou

3. prisunem levé mirny podiep — tklon vlevo — vzpazit zevnitt -
otocit hlavu vpravo
4. vzpiim — stoj - otocit hlavu zpét

1. — 2. volny béh vzad navychozi znacku - ptipazit
3. — 4. vodorovné kruhy nad hlavou pied télem nesoudobeg, za¢it

levou dovnitt - pripazit

l.—-1v.=1-11. aeopané
Vsechny divky spole¢né
V. 1. — 2. vypad levou stranou — vzpazit levou — piipazit pravou (stuhu napnout)
3. — 4. prenosem na pravou a prisunem levé stoj - predpazit (stuha

napnuta)

VI.=V. 1. - 4. aeopxné

VII. 1. — 4. béhem namisté dvojny obrat vlevo — skréit ptipazmo levou, dlain na
pravy bok — upazit dolt pravou

VIII. 1. — 4. volny béh do postaveni ¢. 18

ZP l. 1. 2. 3. 4.
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Véta B - Chlapci

¢ast a) Refrén 8 taktu 4/4

ZP: vzpor diepmo ¢elem k HT, postaveni ¢. 17 (,,Zhusténé rady*)
Poznamka: zhustené rady jsou oznaceny ¢isly 1 — 9 podle umisténi na plose.

l. Kanon
skupiny 1, 4,7
1. — 2. sto] - vyhodit frisbee vysoko nad hlavu (osa frisbee svisla v bocné
roving)
3. — 4. chytit frisbee — diep
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skupiny 2, 5, 8
1. — 2. vydrz ve vzporu diepmo
3. — 4. stoj - vyhodit frisbee vysoko nad hlavu (osa frisbee svisla v bo¢né
roving)

skupiny 3, 6,9
1. — 4. vydrz ve vzporu diepmo

Kanon
skupiny 1, 4, 7,
1. — 4. vydrz ve vzporu diepmo

skupiny 2, 5, 8
1. — 2. chytit frisbee — diep
3. — 4. vydrz ve vzporu diepmo

skupiny 3, 6,9
1. - 2. stoj - vyhodit frisbee vysoko nad hlavu (osa frisbee svisla v bo¢né
roving)

3. — 4. chytit frisbee — diep

Kanon

skupiny 1, 2, 3
1. - 2. stoj, vyhodit frisbee vysoko nad hlavu
3. — 4. chytit frisbee — diep

skupiny 4, 5, 6
1. — 2. vydrz ve vzporu diepmo
3. — 4. stoj, vyhodit frisbee vysoko nad hlavu

skupiny 7, 8,9
1. — 4. vydrz ve vzporu diepmo

Kanon
skupiny 1, 2, 3
1. - 3. vydrz ve vzporu diepmo
4. pulobrat vievo (pravym bokem k HT)

skupiny 4, 5, 6
1. — 2. chytit frisbee — diep
3. vydrz ve vzporu diepmo
4. pulobrat vievo (pravym bokem k HT)

skupiny 7, 8,9
1. — 2. stoj, vyhodit frisbee vysoko nad hlavu (frisbee vyhodit kolmo)
3. chytit frisbee
4. pulobratem vlevo diep (pravym bokem k HT)

28



VI.

VII.

VIII.

Kanon vyhodit frisbee vysoko nad hlavu (osa frisbee svisla v bo¢né
roving, foliek HT)
skupiny 1,9
1. - 2. stoj - vyhodit frisbee vysoko nad hlavu
3. — 4. chytit frisbee — diep

skupiny 2, 4, 6, 8
1. — 2. vydrz ve vzporu diepmo
3. — 4. stoj - vyhodit frisbee vysoko nad hlavu

skupiny 3,5, 7
1. — 4. vydrz ve vzporu diepmo

Kanon
skupiny 1,9
1. — 4. vydrz ve vzporu diepmo

skupiny 2, 4, 6, 8
1. — 2. chytit frisbee — diep
3. — 4. vydrz ve vzporu diepmo

skupiny 3,5, 7
1. — 2. stoj, vyhodit frisbee vysoko nad hlavu
3. — 4. chytit frisbee — diep

Kanon

skupiny 1, 9,
1. - 2. stoj - vyhodit frisbee vysoko nad hlavu
3. — 4. chytit frisbee — diep

skupiny 2, 4, 6, 8
1. — 2. vydrz ve vzporu diepmo
3. — 4. stoj - vyhodit frisbee vysoko nad hlavu

skupiny 3,5, 7
1. — 4. vydrz ve vzporu diepmo

Kanon
skupiny 1,9
1. — 4. vydrz ve vzporu diepmo

skupiny 2, 4, 6, 8
1. — 2. chytit frisbee — diep
3. — 4. vydrz ve vzporu diepmo

skupiny 3,5, 7

1. - 2. stoj, vyhodit frisbee vysoko nad hlavu
3. — 4. chytit frisbee - diep
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Zpusob vyhazovani v kanonu:

\

Doba 1l doba 2 doba 3 doba 4

VétaC
Cast a) 3. doka 8 takti 4/4
Divky

l. 1. — 2. dvakroky vpied, za¢it pravou (zady ke stiedu celku, postaveni ¢. 18)
3.- 4 aptisunem pravé hmitem podiepmo vypon — stoj - kruhy dovniti

. 1. - 2. dvakroky vzad, zacit pravou
3. - 4. aprisunem pravé hmitem podiepmo vypon — stoj kruhy dovniti
[1. ,,chasse™

1. — 4. preménny krok vpravo — kruhy a oblouky vpravo, skréit piipazmo
levou, upazit pravou
V. 1. cvicenky celku A 2, 4, 6, 7 piedaji stuhu cvi¢enkam stojicim vpravo,
cvicenky celkuB 2, 4, 7, 8 totéz
cvicenky celkuC 1, 2,6, 7 totéz
cvicenky celkuD 2, 3,5, 7 totéz
2. — 4. volny béh do postaveni ¢. 19 ,,Dvojice”

Cvi¢enky sdvéma stuhami

ZP: sto] - pripazit v kazdé ruce jedna stuha, drzena za pevny konec

V. 1 vykrok pravou vpied
2. prisunem levé vypon
3. vykrok pravou vzad
4. prisunem levé stoj — mirny predklon

Paze: 1.- 2. predpazenim vzpazit
3. — 4. predpazenim a piipazenim zapazit

VI. 1 vykrok pravou vpred
2. prisunem levé cely obrat vpravo
3. vykrok pravou vpred
4. prisun levou
Paze: 1.- 2. predpazenim vzpazit

3. — 4. predpazenim pripazit
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VII. 1. obrat celemk HT
2. — 4. stoj — ¢elné kruhy dolt

1. — 2. ¢elné kruhy dola
3. —4. acelné kruhy dolt a pripazit
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Chlapci

l.—1V.

1. — 16. béh do vlastniho celku do postaveni ¢. 19 ,,Tanec dvojic

Chlapci a divky bez stuhy

V.

VI.

VII.

VIII.

chlapec a divka bez stuhy uchopi frisbee obouru¢ vodorovné (folie doli)
1. — 2. vykrokem pravou vpred dovniti a ptisunem levé cely obrat ve vyponu
3. — 4. vykrokem pravou vzad a prisunem levé stoj
Paze: 1.- 2. skr¢it pripazmo, divkai chlapec drzi frisbee obouruc¢
3. — 4. predpazit

1. — 2. vykrokem pravou vpied dovniti a prisunem levé cely obrat ve vyponu
3. — 4. vykrokem pravou vzad a ptisunem levé sto]
Paze: 1.- 2. skréit piipazmo, divkai chlapec drzi frisbee obourué

3. — 4. predpazit

divky:

1. — 4. ¢tyfmi kroky dvojny obrat (zacit celem k HT) — kruhy vpravo (drzet
frisbee vodorovng)

chlapci:

1 vykrokem pravou vpred klek nalevou, dlané na kolena

2.— 4. vydrz

divky:

1 vyhodit frisbee vysoko vzhiru, osafrisbee svisla v bocné
roviné (foliek HT)

2. — 4. stoj — pripazit — vydrz

chlapci:

1.—2. vydrz

3. — 4. chytit frisbee obouru¢ — skréit piipazmo, frisbee pired hrudnik
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V.1 2. 3. 4.,
’ |
V.4 VI 1. 7 S 4.
5 j—i - V g ‘ A .
VII.1. 2. 3. 4,
VIII. 1. 2.4,




IV.oddil ,,Dave, ber!«
Pitedehra 6 takta 4/4
l.-V. 1. — 12. vsichni poklusem presun na postaveni ¢. 20,
divky — dvojice slepi stuhu a uchopi ji za pevné konce,

chlapci stoj - drzi frisbee v pravé ruce

VI. 1. — 4. divky ¢tyifmi klusovymi skoky vzad piesun na délku napjatych
slepenych stuh — stoj — pripazit - chlapci vzpor diepmo - vydrz

VI.

Véta A — Divky
¢ast a) 1. doka 8 takti 4/4, dohra 2 doby

l. 1. vzpazit (,, Az do ted’ka®)
2.~ 4. vydrz

. cvicenky 1, 2, 3, 4 (,,js byl jen sama bota’®)
1. — 4. vydrz ve vzpazeni
cvicenky 5, 6, 7, 8
1 piipazit
2.~ 4. vydrz

[1. cvicenky 1, 2, 3,4 (,,Ted’ dostavas*)
1 piipazit
2.~ 4. vydrz
cvicenky 5, 6, 7, 8
1 vzpazit
2.— 4. vydrz



VI.—VII.

VIII.

Dohra

&gt b)

V.- VI.
VII.

VIII.

Dohra

1. cvigenky Al, C1, A3, C3, B2, D2, B4, D4 vydrz v pfipazeni
cvicenky A6, C6, A8, C8, B5, D5, B7, D7 pripazit
cvicenky A2, C2, A4, C4, B1, D1, B3, D3 vzpazit
cvicenky A5, C5, A7, C7, B6, D6, B8, D8 vydrz ve vzpazeni
(,,Se sam uz do zivota')

2.— 4. vydrz

1 cvicenky Al, A3, A6, A8, B2, B4, B5, B7, C1, C3, C6, C8, D2, D4,
D5, D7 vzpazit
cvicenky A2, A4, A5, A7, B1, B3, B6, B8, C2, C4, C5, C7, D1, D3,
D6, D8 pripazit (,,Pojd’ oteviem®)

2.— 4. vydrz

volné pripazit - béhem piesun do postaveni ¢. 22

1. - 2. pripazit

3. — 4. vzpazit (,,Vlitnem tam®)

1.-2. vydrz

2. doka 9 taktu 4/4, dohra 2 doby

1. — 4. vydrz ve vzpazeni (stuhy napnuty)

1.-8.

ihned po podbéhnuti chlapci kazda dvojice divek ctyii rychlé kroky
k sob¢ — skr¢it pripazmo — pii ¢tvrtém kroku vzpazit — étyti rychlé
kroky vzad — ptipazit

diep — predpazit dolt, stuhu plochou k divakiam
vydrz

. vydrz

stoj — podto¢enim pod stuhou dvojny obrat smérem od HT

trhnutim rozpojit stuhy

. béhem presun do postaveni ¢. 23

pokracovani presunu

. divky predat volny konec stuhy chlapci (kazdy chlapec ma dvé stuhy),

druhy konec uchopit obouru¢ zarohy
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¢ast a)

takty 1. — I11.
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Véta A - Chlapci

¢ast a) 1. sloka 8 taktu 4/4, dohra 2 doby

1.-4.

1. 1.-4.

v 1.-2
3.-4
V 1.-2
3.-4
VI. 1.-2
3.-4
VII. 1.
2.-4
VIII. 1.-2
3.-4
Dohra 1.-2.

cvicenci 9, 10 z celka A, D: ¢tyfmi behovymi skoky, zacina prava
presun o jednu znackovou mezeru vpied

cvicenci 11, 12 z celku B, C: opakovat

cvicenci 11, 12 z celku A, D: pilobratem vpravo ¢tyirmi béhovymi
skoky, za¢ina prava, posun o jednu znackovou mezeru vpied

cvicenci 9, 10 z celku B, C: pulobratem vlievo ¢tyimi béhovymi skoky,
za¢ina prava, posun o jednu znackovou mezeru vpred

. poskokem (s pilobratem) stoj rozkroény, vsichni cvicenci celem k HT

— vzpazit, frisbee drzet obouruc celng svidle (folii k HT)

. poskokem stoj spojny - skréit piipazmo, frisbee na prsa

cvicenci 9, 10 z celku A, D: ¢tyti béhové skoky na misté (postaveni 21)

cvicenci 11, 12 z celki B, C: opakovat

cvicenci 11, 12 z celki A, D: pulobratem vpravo ¢tyimi béehovymi
skoky, zacina prava, posun o jednu znackovou mezeru vpred

cvicenci 9, 10 z celku B, C: pialobratem vievo étyrmi béhovymi skoky,
zacina prava, posun o jednu znackovou mezeru vpred

. poskokem (s pilobratem) stoj rozkrocny, vsichni cvicenci celem k HT —

vzpazit, frisbee drzet obouru¢ ¢eln¢ svide (folii k HT)

. poskokem stoj spojny - skréit ptipazmo, frisbee naprsa

. ukrok pravou stranou — obloukem dovnitt upazit pravou, dlan vzhiru,

frisbee ¢eln¢ svide (folii k HT) — levou v bok

. prenosem nalevou a prisunem pravé stoj spatny — skrcit upazmo,

frisbee pied hlavu

ukrok pravou stranou — obloukem dovnitt upazit pravou, dlai vzharu,
frisbee celn¢ svide (folii k HT) — leva v bok

. prenosem nalevou a piisunem pravé stoj spatny — skréit upazmo,

frisbee pred hlavu

diep — predklon hlavy, frisbee v pravé pred kolena

. vydrz

. vydrz
. vzptim hlavy — stoj abéh do stredu celku (postaveni ¢. 22) - a odhodit

frisbee — rychly obrat a podbihani stuh (ve sméru Sipek v postaveni
¢. 22) Poznamka: cvicenci vybihaji naslova,,tak vlitnem tam*

chlapci podbihaji stuhy (vzdy dva vedle sebe)
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|. ptesun

VII.

&st b)

V.- VI.

VII. = VIII.

Dohra

n.1.-2. 3.—4.

VI 1. -2 vydrz 3.—4.be¢h

2. doka 9 takti 4/4, dohra 2 doby

1. — 8. pokra¢ovani podbihani - cvi¢enci 10, 9 obihaji vpravo kolem divek,
cvicenci 11, 12 obihaji vlevo

1. — 4. po prvnim ob¢hnuti sefadit v zastup av béhu preskakovat stuhy, obihat
Vv zastupu vpravo kolem

1. — 12. pokracovani pieskoka

1. — 8. po preskoku posledni stuhy rychlym béhem (sprintem) v zastupu do
postaveni 23

1 vzpor diepmo
2.— 4. vydrz
1. — 2. prevzit stuhy od divek (do kazdé ruky jednu)
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Dohra— stuhy volné

Véta B — Divky a chlapci spolecné

¢ast a)
l.

VI.

VII.

VIII.

X1, — XIV.

Refrén

1.-2
3.—-4.

1.-4.

1.-4.

14 takta 4/4
stoj — vzpazit
piipazit

divky ctyti kroky vzad (na délku napnuté stuhy), na4. dobu stoj -
predpazit dola - chlapci vydrz

chlapci — ¢tyii kroky vpred (chlapci minou divky ajsou nyni vné
kruhu) — zvolna zapazit

divky zvolna zapazit (zady k sobg)

chlapci — ¢ty kroky vzad (tvori vnitini kruh) na délku napjaté stuhy —

zvolna predpazit dola
divky vydrz - zvolna predpazit dolt

chlapci stoj - vzpazit, divky diep — vzpazit
vydrz

vydrz
divky stoj — predpazit, chlapci - predpazit

divky ¢tyfmi kroky dvojny obrat vlevo (zavinout do stuhy smérem
k chlapci)

vydrz
divky ¢tyimi kroky dvojny obrat vpravo (rozvinout smérem od chlapce)

vydrz

1. - 12. chlapci pustit stuhu a béh pro frisbee (uchopit pravou) a pirebe¢h do

postaveni ¢. 24, divky uchopit pravou stuhu (uprostied pevné ¢asti) a
béh do postaveni ¢. 24

13. — 16. stoj spatny — pripazit
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Véta C - Divky

¢ast a) 3. doka 9 taktu 4/4, dohra 2 doby
l. LV step®

1 piedkrok pravou zevniti

2. predkrok levou zevnitt

3. zakrok pravou dovniti

4. prisun levou

Paze: 1. - 4. kruhy dovnitf

Divky 1, 3,5,7
. »grapevine vlevo™ (zaradit pred chlapce)

1

2.
3.
4.

vykrok levou vpred zevniti — skréit piedpazmo dola
zakrok pravou zkiizmo — skr¢it zapazmo

ukrok levou — skr¢it predpazmo dola

prisunem pravé stoj spojny

Divky 2, 4, 6, 8
. ,,grapevine vpravo“ (zaradit za chlapce)

1

2.
3.
4

vykrok pravou vpred zevniti — skréit predpazmo dola
zakrok levou zktizmo - skrcit zapazmo

ukrok pravou — skr¢it predpazmo dolt

piisunem levé stoj spojny
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Spolecné:
[1. ,lunge side”, ruce v bok

1 mirny podrep unozny pravou

2. piisunem pravé stoj spojny

3. mirny podiep unozny levou

4, prisunem levé stoj spojny
V. ,,cChasse™

1. — 4. premeénny poskok vpravo — nakmihem ¢elné kruhy vpravo
V.-VI. 1. — 8. poklusem presun o jednu az tii znackové mezery do postaveni ¢. 25
VII. .,V step™

1 piedkrok pravou zevniti

2. predkrok levou zevniti

3. zakrok pravou dovnit

4 prisun levou

Paze: 1. - 4. kruhy dovnit

VIII. ,,pivot“, ruce v bok
1 vykrok pravou vpred
2. cely obrat vlevo na pravé — prenos nalevou a
3. vykrok pravou vpied
4 acely obrat vlevo a prenos nalevou — prisunem pravé stoj

IX. 1. — 2. skok sroznozenim — oblouky dovnitt vzpazit zevniti
3.— 4. vydrz
Dohra 1.-2. vydrz
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&gt b)

VI.

VII.

VIII.

Dohra

Refrén 10 takta 4/4, dohra 2 doby

1. — 2. poskokem stoj rozkro¢ny — vzpazit zevnitt, dlané vpied, prsty levé
roztahnout (stuhav pravé)

3. — 4. poskokem podiep - ohnuty predklon — piedklon hlavy - skr¢it piipazmo,
rucev pest

1. — 4. sto] vzprim actyfmi mirnymi poskoky na misté dvojny obrat vievo,
upazit dolti pravou (mavat mirné stuhou vzhiru adoli), levou v bok

,,pony pony* (s hmity podiepmo)

1 odrazem levé poskok na pravou vpravo
2. piinozenim levé a pokréenim piinozmo levou na spicku mirny podiep
3. odrazem pravé poskok nalevou vlievo
4 piinozenim pravé a pokréenim piinozmo pravou na spicku mirny
podiep
Paze: 1.- 2. oblouky vlevo — vzpazit zevniti pravou — skréit vzpazmo zevnitt
levou

3. — 4. avzpazit zevnitt levou — skréit vzpazmo zevniti pravou

,,pony pony* (s hmity podiepmo)

1 odrazem levé poskok na pravou vpravo

2. piinozenim levé a pokréenim piinozmo levou na spicku mirny podiep

3. odrazem pravé poskok nalevou vlievo

4 piinozenim pravé a pokréenim piinozmo pravou na spicku mirny
podiep

Paze: 1.- 2. vzpazit zevniti pravou — skréit vzpazmo zevnitt levou
3. — 4. vzpazit zevniti levou — skréit vzpazmo zevniti pravou

1.-2. vypon

3.—4. adiep

Paze: 1. - 4. kruhy aoblouky dolu pripazit

1.— 2. diep - vydrz (na prvni dobu piedat stuhu pred holenémi z pravé do leve,
na druhou dobu predat stuhu zatélem z levé do pravé)

3. — 4. stoj — vzpiim - pripazit

1. — 2. vypad pravou stranou

3. — 4. prenosem nalevou a prisunem pravé sto

Paze: 1.- 4. nakmihem kruh zevnit pravou

1.—4. vydrz

1.— 2. vypad levou stranou

3. — 4. prenosem na pravou a prisunem levé sto

Paze: 1. — 4. nakmihem do upazeni kruh pravou doli - pripazit

1.—4. vydrz

1.-2. vydrz

43



VI.1.-2 predat stuhu 3.4,  VILL




¢ast ¢)

l.— VIII.

&gt d)

cast e)

Refrén 10 takti 4/4

1. — 32. divky z jednoho celku vytvoii zastup a béhem v zastupu
Z postaveni ¢. 26. ve sméru Sipek vytvareji obrazec
podle nakresu ¢. 27

1. — 8. obrat celem do stredu plochy — stoj, mavat obéma pazemi ve
vzpazeni, stuhav pravé

Zavéretny sebéh 4 takty 4/4

1.-12. béhem presun smérem ke stiedu plochy do postaveni ¢. 28
1.-2 obrat vlevo zady ke stredu plochy
3.-4. stoj — pripazit
Ja‘;{/ \\\
\ " _
Refrén 11 takta 4/4, dohra 3 doby

1. — 2. poskokem stoj rozkro¢ny — vzpazit zevnitt, dlané vpied, prsty levé
roztahnout (stuhav pravé)

3. — 4. poskokem podiep - ohnuty piredklon — piedklon hlavy - skr¢it piipazmo,
rucev pest

1. — 4. stoj vzpiim a étyfmi mirnymi poskoky na misté dvojny obrat vlevo,
upazit dolti pravou (mavat stuhou mirn¢ vzhtru adoli), levou v bok

,,pony pony* (s hmity podiepmo)

1 odrazem levé poskok na pravou vpravo
2. piinozenim levé a pokréenim piinozmo levou na spicku mirny podiep
3. odrazem pravé poskok nalevou vlievo
4 piinozenim pravé a pokréenim piinozmo pravou na spicku mirny
podiep
Paze: 1.- 2. oblouky vlevo — vzpazit zevniti pravou — skréit vzpazmo zevnitt
levou

3. — 4. avzpazit zevnitt levou — skréit vzpazmo zevniti pravou

,,pony pony* (s hmity podiepmo)

1 odrazem levé poskok na pravou vpravo

2. prinozenim levé a pokréenim prinozmo levou na spicku mirny podiep

3. odrazem pravé poskok nalevou vlievo

4 ptinozenim pravé a pokréenim prinozmo pravou na spicku mirny
podiep

Paze: 1.- 2. vzpazit zevniti pravou — skréit vzpazmo zevnitt levou
3. — 4. vzpazit zevniti levou — skr¢it vzpazmo zevnitt pravou
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1.-2. vypon
3.—4. adrep
Paze: 1. - 4. kruhy a oblouky dolu pripazit
VI. 1.— 2. diep - vydrz (na prvni dobu piedat stuhu pred holenémi z pravé do levé,

na druhou dobu predat stuhu za télem z levé do pravé)
3. — 4. stoj — vzpiim - piipazit

VII. 1. — 2. vypad pravou stranou
3. — 4. prenosem nalevou a piisunem pravé stoj
Paze: 1. - 4. nakmihem kruh zevniti pravou
VIII. 1.—4. vydrz
IX. 1.— 2. vypad levou stranou
3. — 4. prenosem na pravou a prisunem levé stoj
Paze: 1. — 4. nakmihem do upazeni kruh pravou dolt - pripazit
X. 1.—4. vydrz
XI. 1. — 2. vzpor diepmo
3. —4. zvolnadiepem
Dohra 1.— 3. stoj - naposledni dobu vyhodit stuhu nad hlavu a chytit

Po skon¢eni mavat stuhou.
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piedat stuhu

VI.1.-2.

vydrz

VIII.

vydrz

X.

XI.1.-2.  3.-4.s0

Véta C — Chlapci

¢ast a)
l.

3. doka 9 taktu 4/4, dohra 2 doby
.,V step”, (frisbee v pravé ¢elné svisle)

piedkrok pravou zevniti

piredkrok levou zevniti

zakrok pravou dovniti

prisun levou
e 1. — 4. kruhy dovnit¥

5:590!\’!‘
<

poskokem podiep rozkroc¢ny — ruce v bok
poskokem stoj spojny

poskokem podiep rozkro¢ny

poskokem stoj spojny

E O N

a7



V.-VI.

VII.

VIII.

Dohra

,,lunge side” (ruce v bok)

mirny podiep unozny pravou
piisunem pravé stoj spojny
mirny podiep unozny levou
prisunem levé stoj spojny

pODRE

poskokem podiep rozkro¢ny
poskokem stoj spojny
poskokem podiep rozkrocny
poskokem stoj spojny

PODdDPRE

1. - 8. béh ojednu az tii znackové mezery do postaveni ¢. 25

LV step*

1 piedkrok pravou zevniti
2. predkrok levou zevnitt
3. zakrok pravou dovniti
4. prisun levou

Paze: 1. - 4. kruhy dovnitf

,.pivot“, ruce v bok
1 vykrok pravou vpred

2. cely obrat vlevo na pravé — pienos nalevou a

3. vykrok pravou vpred

4. acely obrat vlevo a prenos nalevou — piisunem pravé stoj
1. — 2. skok sroznozenim — oblouky dovnit vzpazit zevniti
3.—4. vydrz

1.2 vydrz

frisbee v pravé

48



&gt b)

Refrén
1.-2.

3.—-4.

10 takti 4/4, dohra 2 doby

poskokem stoj rozkro¢ny — vzpazit zevnitt, dlan¢ vpied, prsty levé
roztahnout (frisbee v pravé ¢elné svise vzharu, folii k HT)
poskokem podiep - ohnuty predklon — predklon hlavy - skréit
piipazmo, ruce v pést

stoj — vzpiim a ctyifmi mirnymi poskoky, za¢it pravou, namisté dvojny
obrat vlevo - vzpazit pravou (otacet frisbeem)

vypad pravou stranou

prisunem levé mirny podiep

vypad levou stranou

piisunem pravé mirny podiep

1. — 2. upazit pravou, frisbee ¢elné svisle (foliek HT)
3. — 4. skréit upazmo, frisbee pred hlavu

vypad pravou stranou

prisunem levé mirny podiep,

vypad levou stranou

piisunem pravé mirny podiep

1. — 2. obloukem zevnitt upazit pravou
3. — 4. skréit upazmo, frisbee pred hlavu
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VI.

VII.

VIII.

vzpor diepmo
skok s roznozenim — oblouky dovniti vzpazit zevniti

¢tyfmi mirnymi skoky na misté, zacit pravou, dvojny obrat vievo —
skréit pripazmo (frisbee v pravé)

vypad pravou stranou — obloukem dolt upazit pravou (frisbee celné
svidefolii k HT) - pripazit levou

pienosem nalevou a piisunem pravé stoj — pripazit
piedat frisbee do levé ruky, piipazit pravou

vypad levou stranou - obloukem dolt upazit levou (frisbee ¢elné svisle
folii k HT)

pienosem na pravou a prisunem levé stoj — pripazit levou
predat frisbee do pravé ruky

V. =1ll.



¢ast ¢)

l.—X.

&gt d)

. —1V.

cast e)

VII.

Refrén

1.—-40.

IX. X.
10 takti 4/4
rychlym béhem (sprint) sebéh na stied plochy, ihned po dobéhu obihat

stied ve sméru hodinovych rucicek (postaveni ¢. 26 a 28), frisbee
V pravé

Zavéretny sebéh 4 takty 4/4

1.-4.
Paze:

1.-12.

Refrén

1.-2

3.—-4.

obratem vlevo stoj zady do stiedu plochy, frisbee v pravé
vzpazit zevnitt, frisbee v pravé svisle bocné

uder levou rukou do frisbee

vzpazit zevnitt,

uder levou rukou do frisbee

paze: opakovat

ApODNPRE

11 takta 4/4, dohra 3 doby

poskokem stoj rozkroény — vzpazit zevnitt, dlan¢ vpied, prsty levé
roztahnout (frisbee v pravé ¢elné svise vzharu, folii k HT)
poskokem podiep - ohnuty predklon — predklon hlavy - skréit
piipazmo, ruce v pést

stoj — vzpiim a ctyifmi mirnymi poskoky, za¢it pravou, namisté dvojny
obrat vlevo - vzpazit pravou (otacet frisbeem)

vypad pravou stranou

prisunem levé mirny podiep,

vypad levou stranou

prisunem pravé mirny podiep

1. — 2. upazit pravou, frisbee celné svide (foliek HT)
3. — 4. skréit upazmo, frisbee pred hlavu

vypad pravou stranou

prisunem levé mirny podiep,

vypad levou stranou

piisunem pravé mirny podiep

1. — 2. obloukem zevnitt upazit pravou
3. — 4. skréit upazmo, frisbee pred hlavu
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V. 1.-2
3.-4
VI. 1.-4.
VII. 1.-4.
VIII. 1.-2
3.—-4.
IX 1.-4
X. 1.-2
3.—-4.
XI. 1.-2
3.-4
Dohra 1.-3.

. vzpor diepmo
. skok sroznozenim — oblouky dovniti vzpazit zevniti

¢tyfmi mirnymi skoky na misté, zacit pravou, dvojny obrat vievo —
skréit piipazmo (frisbee v pravé)

vypad pravou stranou — obloukem dolt upazit pravou (frisbee ¢elng
svidefolii k HT), pripazit levou

prenosem nalevou a prisunem pravé stoj — pripazit
piedat frisbee do levé ruky, piipazit pravou

. vypad levou stranou - obloukem dold upazit levou (frisbee ¢elné svisle

folii k HT)

pirenosem na pravou a piisunem levé stoj — pripazit levou
piedat frisbee do pravé ruky

. mirny podiep — na prvni dobu vyhodit frisbee svisle vzhiru
. Stoj — chytit frisbee, pripazit

vydrz

Po skonéeni mavat frisbheem.

. 1.-2.

3.4 IV.1.-2.
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V.1-2 3.—-4. VI.1.-2. 3.—4.

VII. VIII. IX. X. XI. dohra
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Postaveni ¢. 7

HT

Postaveni €. 9 - Pfihravky dvojice

Postaveni ¢. 8

HT

Postaveni €. 10 - Pfihravky do étverce
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Postaveni ¢. 13

Postaveni €. 14 - Schéma pfemisténi
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Postaveni ¢. 16 - Tésné kolecko

Postaveni €. 16 - detail
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Postaveni €. 17 - Zhusténé fady
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Postaveni &. 18 - pouze divky, chlapci viz postaveni 17

Postaveni &. 19 - Dvojice
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Postaveni €. 22 Postaveni ¢. 23
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Postaveni ¢. 25 - pfesun celkd v ramci plochy
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Postaveni €. 26 - sméry, kterymi vybihaiji chlapci a zastupy divek
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Postaveni ¢. 27 - schematické sméry probihani zastupl divek
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Sbirka sletovych skladeb 6

DAVEJ, BER!

skladba pro star§i Zactvo

Jana Sklenatfova, Martin Chlumsky

Hudba z filma, v apravé Daniela Bartdka

Zpév Daniel Bartak, Helena Vondrackova, Vaclav Neckar

Fotografie a grafické zpracovani popisu skladby Miroslav Sneberger
Pidorysy choreografie Jana Sklenafova
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