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Uvod

Char akteristika skladby

Skladba Kontrasty je ur¢ena pro zeny amuze. Je inspirovana riznymi podobami
kontrastu a protikladi vsedniho zivota. Hlavnim mottem je,,Od kontrastu k sjednoceni®.
Stavi vedle sebe silové a piesné cviceni muza atanecni a esteticky projev zen. Hleda jejich
spolecné i naopak odlisné pohybové stereotypy. Kontrastni pohyb se spojuje ve spolecném
,tanecku avyvrcholi po dynamickém reji vytvoirenim padorysného obrazce ,.jing ajang,
symbolizujiciho rovnovahu a sednoceni.

Pohybovym obsahem skladby jsou gymnastické, posilovaci, akrobatické atanecni

prvky.

Choreografie
Naplose 12 x 24 znacek (dve ,,144) se cvicebni celek sklada ze 72 muzt a 96 zen.
Tento pocet tvori jeden velky celek, ktery v V. oddile vytvati zavéretny obrazec.

Technické udaje o skladbé
Zakladni cvicebni celek: 18 muzu a 24 zen.
Zakladni choreograficky celek: 72 muzi a 96 zen.

Cvicebni ubor
Zeny: $aty - barva ¢ervenobila
boty — bilé ,,jarmilky*
Muzi: tricko - barvabila, modra kravata, limecek
kalhoty — barva modra
boty - bilé

Nacini
Zeny: bily 3al

M etodické poznamky k nacviku

Skladbu je mozno nacvicovat s malymi skupinami cvi¢enci a cvi¢enek. V prvnim
obdobi nacviku by méli vsichni zvladnout zakladni pohyby a kombinace pohybt bez ohledu
na choreografii skladby.

V dalsim obdobi je treba vytvorit zakladni cvi¢ebni celky (18 muzi a 24 zen), které uz
nacvicuji presné podle postaveni na plose. Tento pocet vytvaii jednu ¢tvrtinu zakladniho
choreografického celku.



Struktura skladby, rozdéleni na oddily

|. oddil Kontrasty

VétaA 26 takti 4/4 + dohra

¢ast ) Predehra 2 takty 4/4

cast b) Rozjezd 11 takta 4/4

gast ) Ctveresek 4 takty 4/4

cast d) Kontrast 9 takti 4/4 + dohra

VétaB 20 takta 4/4

cast @) Obdélniky | 10 takta 4/4

cast b) Obdélniky I 10 takta 4/4

VétaC Vécka 10 takti 4/4 + dohra

1. oddil MUZI ZENY Valé&ik

Véta A 56 takta 3/4

cast @) Predehra Predehra 8 takti 3/4

ast b) Sestky Poskoky | 16 takta 3/4

¢ast €) MIynek Kruhy | 16 takta 3/4

cast d) Vypady Kyticky 16 takta 3/4

VétaB 45 takta 3/4

cast @) Prehazovacka Kruhy 11 15 taktd 3/4

cast b) Swing Poskoky 11 14 takta 3/4

¢ast C) Devitky Priplet 16 takti 3/4

VétaC 41 takta 3/4

cast @) Pretahovani Probihani 16 takta 3/4

cast b) Hadka Proudy 15 takta 3/4

¢ast C) Dohra Dohra 10 taktd 3/4

111. oddil MUZI ZENY Zdivogelka

VétaA Paze Ziadanazada 8 taktu 4/4

VétaB Poklona Stiiska 8 taktu 4/4

VétaC Kanony Zavoj 7 takta 4/4

VétaD Kaskady Miminko 8 takti 4/4

VétaE Pyramidy Cik-cak rady 8 taktu 4/4

V. oddil PARY SOLOZENY  Tanetek

Véta A 41 takta 4/4

cast @) Tancovacka Houpacka 11 taktd 4/4

cast b) Diagonala Dosi do 10 takta 4/4

¢ast C) Premlouvani Od sebe — k sob¢ 11 taktd 4/4

VétaB Repete Finale 10 takta 4/4

V. oddil Rej

VétaA 5 apil taktu 6/8
40 takta 3/4

¢ast @) Srazeni 5 apul taktu 6/8

cast b) Rozbihani 16 takta 3/4

¢ast €) Shihani 16 takta 3/4

cast d) Obrazec 8 takta 3/4



Popis skladby

Slovnicek

HT  =hlavni tribuna ZM  =znatkova mezera

ZP = zakladni postaveni Vsechny podiepy, diepy avzpory diepmo
M = muz U muza i uzen jsou spojné (paty, Spicky a
V4 =zena kolena u sebe)

.]8ZZ0OVy Krok*

1 vykrokem pravou vpied uzky podiep zanozny levou, leva na celém chodidle, prava na
spi¢ce - mirny piredklon s pootoc¢enim trupu vpravo a hlavy vlevo (pohled ve sméru
chtize), levé rameno vpied - pokréit predpazmo dolt levou - mirné pokreit
Zapazmo ponizZ pravou

2. spusténim paty na zem uzky podiep zanozny levou na celych chodidlech

3.—4.=1 -2 opacné

»lOKty K pasu”
ohnuty prredklon - skr¢it pripazmo dovnitt, predlokti vzhiru, ruce v pést (malikové
hrany k sob¢)

.prehazovacka vpravo"

ZP:

a) podiep - ohnuty piedklon s mirnym pootocenim trupu vlevo - pokréit piipazmo
dovniti pravou (ruku polozit nalevy bok) - pokréit zapazmo levou (hibet ruky
polozit na pravou hyzdi)

b) ,,lokty k pasu“

.prehazovacka’

ma Ctyri faze:

nohy atrup: 1. stoj — vzpiim, 2. mirny zaklon, 3. mirny podiep - vzpiim, 4. hlubsi

podiep - ohnuty predklon s mirnym pootoc¢enim trupu vpravo

paze: 1. — 3. ¢elmé oblouky vpravo nesoudobé, 4. jako ZP, ale vpravo

..nesoudoba osma vpravo nad hlavou*
- upazit
- vodorovnym obloukem pravou vzad dovniti nad hlavou alevou vpied dovnitt
,»l0kty K pasu* - mirnym zaklonem auklonem vlevo ohnuty predkion
- pokr¢it predpazmo zkiizmo leva nad pravou a vodorovnym obloukem levou
dovnitt nad hlavou a pravou zevniti upazit povys - mirnym uklonem vpravo a
mirnym zaklonem vzpiim

.SWing“ vpied a zpét
ZP.  stoj — vzpazit
- hmit podiepmo a ohnuty predklon a hmit podiepmo a vzpiim — oblouky vpred
zapazit - oblouky dolt vzpazit

.SWing“ vzad a zpét
ZP.  sto] — vzpazit
- hmit podiepmo a zaklon a hmit podiepmo a vzpiim — oblouky vzad skréit
piedpazmo, piedlokti zkiizmo - oblouky dola vzpazit
do-si-do*
- cvicenky stoji zasebou celem k HT




- chiize po padorysném krouzku (¢tverecku) bez otoc¢eni bokem k jeho stiedu (po
celou dobu jsme otoceni stejnym smerem vaci hlavni tribung)

- chiize vpied, stranou, vzad, stranou, skoné¢ime ve vychozim bodé

..do-si-do* vlevo

- se sousedni cvi¢enkou se mijime nejdiive levym bokem, pak zady, pak

pravym bokem acelem

|. ODDIL — MUZI KONTRASTY
Véta A 26 takta 4/4 + dohra
¢ast a) Predehra 2 takty 4/4

l. - 1I. stoj - piipazit (obr. 1)

¢ast b) Rozjezd 11 takta 4/4
l. 1. pokr¢it pripazmo pravou, predlokti sikmo vzhiru vpred zevnitt
2. pohybem piedlokti dolt lusknout prsty
3.—4. =1.—2.doba
. —1V. =1. takt
V. 1. vykrok pravou vpred — upazit dolu
2. pripazit, plesknout dlanémi o vnéjsi stranu stehen
3. vykrok levou vpred
4. = 2. doba
VI. = V. takt (V.aVl.takt 01 ZM)
VIl 1 prisun pravou - skréit pripazmo, dlané pired ramena
2. vzpazit
3. upazit, dlan¢ vzhiru
4. vzpazit
VIIl. 1. - 2. podiep — otocit trup vpravo — otocit hlavu vpravo — upazit, dlané vzhiru
3. — 4. stoj — otocit trup zpét — otocit hlavu zpét — vzpazit
IX.  1.—2. podiep — otocit trup vlevo — otocit hlavu vlievo — upazit, dlané vzhiru
3. — 4. stoj — otocit trup zpét — otocit hlavu zpét — vzpazit
X. 1. — 2. podiep — ohnuty predklon — ,,lokty k pasu®, ruce v pést
3. — 4. poskokem stoj rozkro¢ny — vzpiim — pripazit
X1.  1.—4. ¢tyti dupy patou pravé nohy (patu zvednout a spustit)



¢ast ¢
l.
3.
4.
. 1.-4.
. 1.-2.
3.
4.
V.
¢ast d)
l. 1.-2.
3. -4
Il. 1.-2.
3.-4.
. 1
2. — 4.
Iv. 1.-2.
3.-4.
V.- VI.
VII. - VIII.
IX. 1.-4.
dohra
Véta B
cast a)
l. 1.-3.
4.
. 1.-2.
3. -4
. 1.-4.
Iv. 1
2.
3. -4
V. 1.-2.
3. -4
VI, 1.-2
3.-4.

Ctveretek 4 takty 4/4

1. — 2. cely obrat vievo advakroky vpred, zacit levou

krok levou — pokr¢it predpazmo zevniti poniz, dlané na sebe (prava nad levou),
tlesk

krok pravou - tlesk

pulobrat vievo a ctyti kroky vpied, zacit levou - piipazit

pulobrat vievo a dva kroky vpred, zatit levou

krok levou — pokr¢it predpazmo zevniti poniz, dlané na sebe (prava nad levou),
tlesk

krok pravou - tlesk

= 1l. takt — kon¢i pravym bokem k HT

Kontrast 9 taktu 4/4 + dohra

vypad levou stranou (pravym bokem k HT) — rovny predklon — vzpazit
otocit trup vlievo — upazit (pravou ruku k levému chodidlu)

uhyb (penosem na pravou podiep tnozny levou, obé na celém chodidle) -
otocit trup vpravo — upazit (levou ruku k pravému chodidlu)

uhyb - otocit trup vpravo — upazit (levou ruku k pravému chodidlu)
pulobratem vpravo vzpor diepmo (¢elem k HT)

vydrz

vzpor stojmo

vzpor diepmo

=1.—Il. takt (¢elem k HT)

=111, - 1V. takt (levym bokem k HT)

zvolna stoj spojny — zvolna vzpiim — zvolna ¢elné kruhy dovniti
pulobratem vlevo a chiizi vzad (zacit pravou) prechod do postaveni na znacku
(obr. 2) — pripazit

20 taktu 4/4

Obdélniky | 10 takti 4/4

tii kroky vpred, zacit levou

piisun pravou — skr¢it upazmo, ruce v pest (pied hrudni kost)

vypad levou stranou — upazit pravou (ruka v pést)

pienos ha pravou a prisunem levé stoj — mirny uklon vpravo — pootogcit hlavu
vlevo

¢tyimi kroky na misté jedenatiictvriéobrat vlievo, zacit levou (315°) (Celem a
levym bokem k HT)

uklon vlievo

uklon vpravo

uklon vlievo

vypad levou stranou — upazit levou, ob¢ ruce otevrit (chyba na obr.)
¢tvrtobratem vlevo a pirenosem na pravou a piisunem levé stoj — vzpazit
¢tvrtobratem vlevo vypad levou stranou — mirny uklon vpravo - skréit upazmo
pravou, upazit levou (ruce oteviené - chyba na obr.)

¢tvrtobratem vpravo a prinozenim pravé stoj spojny — vzpazit



VIL = VIII.
IX. 1L
2.
3.
4.
X. 1-4
¢ast b)
L 11.
n. 1.
2.
3.
4.
V. 1L
2.
3.
4.
V. 1-2
3.-4
VI 1.-2
3.4
VI L
2
3.
4.
Vill. 1.-3.
4.
IX. — X

osmi kroky s dvojnym obratem pirechod na ptivodni zna¢ku — mirny uklon
vpravo — upazit (v VII1. taktu 3. — 4. doba zvolna vzpiim a pripazit)
podiep — skreit piedpazmo dolt, piedlokti zkiizmo prava nad levou (ruce
Vv pést polozit zepredu na protilehla ramena)

stoj — upazit dolu pravou, ruku oteviit

podiep — upazit dolt levou, ruku otevrit

stoj — upazenim vzpazit

. ,»SWing* vpred

Obdélniky 11 10 takti 4/4

stoj spojny - zvolna upazenim pripazit, dlané vpred (ve ll. taktu ve 4. dobé
pokr¢it pripazmo pravou, predlokti sikmo vzhiru vpred zevnitt

pohybem dold lusknout prsty

pokr¢it pripazmo pravou, predlokti sikmo vzhiru vpred zevnitt

pohybem dold lusknout prsty

pokr¢it pripazmo pravou, predlokti sikmo vzhiru vpred zevnitt

pohybem dold lusknout prsty

pokr¢it pripazmo pravou, predlokti sikmo vzhiru vpred zevnitt

pohybem dold lusknout prsty

piipazit pravou

. sudé sloupce: vypad pravou vpred zevniti — naklon vpred (trup

v prodlouzeni levé nohy)
liché sloupce: vypad levou vpred zevniti - naklon vpied

. pfenosem nalevou/pravou prisunem pravou/levou stoj - vzpiim
. vypad levou vpred zevnitt — naklon vpred

vypad pravou vpred zevniti - naklon vpied

. prenosem na pravou/levou prisunem levou/pravou stoj - vzpiim

hmit podiepmo - mirny uklon vpravo — pootocit hlavu vpravo amirny zaklon
hlavy — rychle skréenim upazmo vzpazit

podiep - vzpiim trupu a hlavy — skréenim upazmo pripazit, plesknout dlanémi
0 stehna

stoj - mirny uklon vlevo — pootocit hlavu vievo a mirny zaklon

hlavy — rychle skréenim upazmo vzpazit

podiep - vzpiim trupu a hlavy — skréenim upazmo pripazit, plesknout dlanémi
0 stehna

stoj - mirny uklon vpravo — pootocit hlavu vpravo a mirny zaklon hlavy

— rychle skréenim upazmo vzpazit

podiep - vzpiim trupu a hlavy — skréenim upazmo pripazit, plesknout dlanémi
0 stehna

béh v zastupu do nového postaveni (obr. 3)



VétaC
ZP:
l. 1.-4.
Il. 1.-2
3.-4.
[1. 1.—-4.
v 1.-2
3.-4.
V. 1.-2
3.-4
VI 1.-2
3.-4
VI, = VIII
IX.
X.
dohra

Vécka 10 takta 4/4 + dohra

stoj - spojit ruce (vazana fada)

piedpazenim zevnitt zvolna vzpazit zevnitt

hmitem podiepmo vykrok levou stranou (hlava rovng)

hmitem podiepmo pienos na pravou

pulobratem vlevo na pravé a prisunem levé podiep — ohnuty predklion —
piedklon hlavy — vazana fada (leva ruka vpied, prava vzad)

. hmitem podiepmo vykrok levou vpied v podiepu a ohnutém predklonu do

podiepu zanozného pravou pokrémo

hmitem podiepmo a prenosem na pravou podiep pirednozny levou pokrémo
pulobratem vpravo a prisunem levé stoj — vzpiim trupu a hlavy — piedpazenim
zevnitt vzpazit zevniti (ruce spojené)

. palobratem vpravo podiep — ohnuty piredklon — piedklon hlavy
. pulobratem vlevo stoj - predpazenim zevnitt vzpazit zevniti
. palobratem vlevo podiep — ohnuty piredklon — piedklon hlavy

pulobratem vpravo stoj — vzpiim - predpazenim zevnitt zvolna vzpazit zevnitt
(ruce spojené)

skupina X: pustit ruce - predpazenim ,,sbaleni*“ do vzporu diepmo — predklon
hlavy

skupinaY: vydrz

skupina X: vydrz

skupina Y: pustit ruce - predpazenim ,,sbaleni*“ do vzporu diepmo — predklon
hlavy

poskokem stoj — vzpiim hlavy — volnym predpazenim vzpazit, mavat
(opakované klopit a vztycovat ruce)



l. oddil - muzi

Véta A
casta) Piredehra

castb) Rozjezd f
i i |
l. - IV VIII.
1. 2. 3. 4. 1.-2. 3.-4.
b A
|
X, X

¢éast c) Ctvereéek

castd) Kontrast

*tRPa

nm. g V. x.qgq d
vil.q Vil q G
1-4 1.-2 3.-4

Dohra



VétaB
¢asta) Obdélniky I

K

vi.l) T VIL-vIIL .
1.-2. 3.-4 1. . . 4. 1234.

M AT

v WU vied wT

1.-2. 3.-4. 1.-2. 3.-4.

VIl 1. . -4 1.-2 .
VIl 1.-3. (IX.-X. aklus) 4.

VI = VIII. IX.+X. dohra



|1. ODDIL - MUZI VAL CiK
Véta A 56 takta 3/4
¢ast a) Predehra 8 taktu 3/4
l.—1V. béh do nového postaveni (nejkratsi cestou) — ve 1V. taktu predpazenim vzpazit
(obr. 5)
V.- VIII. zvolna bo¢né kruhy pravou vzad, levou vpred:
V. otocit trup vpravo - otocit hlavu vpravo (upazit, dlané vzhtiru)
VI.  otocit trup a hlavu zpét (pripazit)
VII.  otocit trup vlievo — otocit hlavu vlevo (upazit, dlan¢ vzhiru)
VIII. otocit trup ahlavu zpét (vzpazit)
¢ast b) Sestky / Poskoky | 16 takta 3/4
l. skréit upazmo, ruce v pést (pied hrudni kost)
. cvicenec A: vypad pravou stranou — naklon vpravo — otocit hlavu vpravo —
upazit, dlané dolu
cvicenci B — F: vydrz
1. cvi¢enci B, C: vypad pravou vpied zevniti (B tésné pied cvicence A, C tésné
pied cvicence B) — naklon vpravo — pootocit trup vpravo - otocit hlavu vpravo
— upazit, dlané dolu
V. cvicenci D, E, F: vypad pravou vpred zevniti (D tésn¢ pred cvicence C, E tésné
pied cvicence D, F tésné pired cvic¢ence D) — naklon vpravo — pootocit trup
vpravo - otocit hlavu vpravo — upazit, dlané dola
V. prisunem levé stoj - skrcit upazmo, ruce v pest (pred hrudni kost)
VI. vypad pravou (A — stranou, ostatni vpred zevniti) — naklon vpravo — otodit
hlavu vpravo — upazit, dlan¢ dola
VII. vydrz
VIII. prisunem levé stoj - skrcit upazmo, ruce v pest (pred hrudni kost)
IX. = VI. takt
X. pirenosem nalevou a palobratem vlevo a prisunem pravé stoj — vzpazit
XI. obloukem vpied zapazit pravou — otocit hlavu vpravo
XII. obloukem dolu vzpazit pravou — otocit hlavu zpét
XIIl. = XV. zvolnakruh pravou vzad - pootocit trup vpravo - otocit hlavu vpravo a zpét
XVI. upazenim piipazit
¢ast c) MIlynek / Kruhy | 16 takta 3/4
l.—1I. pirechod do nového postaveni (levym bokem ke stiedu krouzku) (obr. 6)
1. vypad pravou stranou — naklon vpravo — upazit
V. vydrz
V. prisunem levé pulobrat vpravo (zady ke stiedu krouzku) — pripazenim
piedpazit levou, predpazit pravou
VI. piipazit
VII. piredpazenim vzpazit
VIII. pulobrat vlevo (levym bokem ke stiedu krouzku) — upazit
IX. — XII. béh vpied (po obvodu krouzku)
X1, —XVI. beh v zastupu do nového postaveni (obr. 7) - stoj

10



&ast d) Vypady / Kyticky 16 takti 3/4

l. zastup |: vypad pravou vpied — naklon vpred
cvicenec A: pokréit predpazmo dovniti, spojené ruce oprit o pravé stehno tésné
nad kolenem
cvicenci B — F: pokr¢it predpazmo, opfit se rukama o zada cvi¢ence pied sebou
. zastup J: = I. takt
1. zastup K: = 1. takt

V. zastup L: = 1. takt

V. zastup M: = 1. takt

VI. zastup N: = 1. takt
Zastupy cvici postupné, ostatni vydrz.

VII. prenosem nalevou a prisunem pravé stoj (cvicenci A — F) — vzpiim trupu —
vzpazit

VIIIL. upazit

IX. cvicenci A, C, E: vypad pravou stranou
cvicenci B, D, F: vypad levou stranou

X. vydrz

XI. cvicenci A, C, E: ptlobratem vpravo vzpor podiepmo zanozny levou
cvicenci B, D, F: palobratem vlevo vzpor podiepmo zanozny pravou

XIl. prisunem pravé / levé vzpor lezmo, lokty k telu

XIII. klik

XIV. vzpor lezmo

XV. odrazem nohama vzpor diepmo

XVI. Stoj

VétaB 56 taktu 3/4

¢ast a) Prehazovacka/ Kruhy || 15 takta 3/4

l. zastupy |, J: ,,prehazovacka“ s celym obratem (cvicenci A, C, E: cely obrat
vlevo, cvicenci B, D, F: cely obrat vpravo)

. zastupy |, J: vzpor diepmo
zastupy K, L: ,,prehazovacka*“ s cel ym obratem do diepu (cvicenci A, C, E:
cely obrat vlievo, cvicenci B, D, F: cely obrat vpravo)

1. zastupy K, L: vzpor diepmo
zastupy M, N: , piehazovacka™“ s celym obratem do diepu (cvicenci A, C, E:
cely obrat vlevo, cvicenci B, D, F: cely obrat vpravo)

V. zastupy M, N: vzpor diepmo

V. odrazem nohama vzpor lezmo

VI. odrazem nohama vzpor diepmo

VII. = VIII. stoj — zvolnacelné kruhy dovnitt

IX. krok pravou vpied (do jedné rady)

X. = XI. rovny predklon

XIlI. vzZpiim

XI. = XIV. cvicenci A, C, E: pulobrat vpravo avypad levou stranou — naklon vievo

- upazenim vzpazit dovnitt, spojit ruce dlanémi vpied
cvicenci B, D, F: pulobrat vlevo avypad pravou stranou - naklon vpravo
- upazenim vzpazit dovnitt, spojit ruce dlanémi vpied
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XV.

&ast b)

VI. - VII.

VIII.
IX. - XII.
XII. - XIV.

¢ast c)
l.
1.

1.

V.

V.

VI.

VII.

VIII.
IX. - X.
X1. = XII.
XTI = XIV.

XV.
XVI.

cvicenci A, C, E: prenosem na pravou a prisunem levé s palobratem vpravo
stoj — pustit ruce, vzpazit

cvi¢enci B, D, F: pienosem nalevou a piisunem pravé s pulobratem vlevo stoj
— pustit ruce, vzpazit

Swing / Poskoky 11 14 takta 3/4

vydrz (stoj — vzparzit)

cvicenci A, C, E: ,,swing*“ vpred

cvicenci B, D, F: vydrz

cvicenci A, C, E: ,,swing™ zpét

cvicenci B, D, F: ,,swing‘“ vpied

cvicenci A, C, E: ,,swing*“ vpred

cvicenci B, D, F: ,,swing“ zpét

cvicenci A, C, E: ,,swing™ zpét

cvicenci B, D, F: vydrz

cvicenci A, C, E: otocit trup vlevo, hlavarovné - upazit, dlan¢ vzhiru
cvi¢enci B, D, F: otocit trup vpravo, hlavarovné - upazit, dlané vzhiru
otocit trup zpét - pripazit

béh do nového postaveni (obr. 9)

zvolna upazenim vzpazit

Devitky / Priplet 16 takti 3/4

cvi¢enec |: vypad pravou vpied — naklon — pokr¢it predpazmo dovnitt, spojené
ruce opiit o pravé stehno tésné nad kolenem

cvicenec Il vypad pravou vpied — naklon — pokr¢it predpazmo, opiit se
rukama o zada cvicence |

cvicenec I11: = 11. takt

cvicenci 1V: = I1. takt

cvicenci V: = II. takt

cvicenci VI: =1I. takt

Cvic¢enci cvici postupné, ostatni vydrz.

prenosem nalevou a prisunem pravé stoj — vzpiim trupu — vzpazit

upazit

¢tvrtobratem vlevo vypad pravou stranou — otocit hlavu vpravo

pienosem nalevou a prisunem pravé stoj — otocit hlavu zpét

vypad levou stranou — otocit hlavu vievo

pienosem na pravou a piisunem levé stoj prinozit - otocit hlavu zpét
piechod do nového postaveni (pretahovani)

cvi¢enci |: podiep — mirny ohnuty predklon - predpazit dovnitt, spojit pravé
ruce uchopenim za zapésti - obdobné spojit levé ruce

cvicenci 1l — 1V: podiep — mirny ohnuty piedklon — pokr¢it piipazmo, chytit
cvicence pred sebou v pase

12



VétaC 40 takta 3/4
cast a) Pretahovani / Probihani 16 takta 3/4
l.— VIII. pretahovani (obr. 10)
devitky O: chtize v podiepu vzad
devitky P: chiize v podiepu vpred
IX.—XVI. pretahovani v opatném smeéru
devitky O: chtize v podiepu vpred
devitky P: chiize v podiepu vzad
¢ast b) Hadka / Proudy 15 takti 3/4
(15. takt = pauza)
l.—IV. =1.— V. takt véty C, ¢ast a)
V.- VIII. rozdéleni devitek — chiize v podiepu vzad — cvicenci A: pustit ruce, predpazit
zevnitt vzharu, ruce vztycit
IX.  1.—2. stoj spojny — mirny tklon vpravo — skréenim upazmo vzpazit, dlané vpied,
prsty roztahnout
3. podiep - skréit pripazmo, prsty semknout, ruce na stehna
X. 1. — 2. stoj — mirny naklon vlevo — skré¢enim upazmo vzpazit, dlané vpied,
prsty roztahnout
3. podiep - skréit piipazmo, prsty semknout, ruce na stehna
XI. = XI1. =|X. - X. takt
XIIl. - XV. chizev podiepu vzad do nového postaveni — mirny piedklon trupu a hlavy —
,.lo0kty k pasu (obr. 11)
¢ast c) Dohra 10 takta 3/4
(veetng pauzy)
[.— VIII. klus po krouzku (pravym bokem ke stiedu krouzku) (obr. 12)
IX. - X. vytvorit ,,véz* (obr. 13)

13



1. oddil - muzi

Véta A
Casta) Predehra
(1. =11 - klus)

@, |

V. V. - VIIIL.

Sestky

XII.

.
V.
VIIL.
I,
castc) Mlynek
(I. - 11. takt - chtize)
S o -,
»
b ) _ Klus )
I - IV. VIl VI, IX.-XIL  XIL=XV. XVI.
castd) Vypady
? N
*
VI IX.- X. (cvit.A)  XI. (cViE. A) XIl.
A e
‘(}B r@p OB oo
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o— P

xii. @9 xiv. g O xv. @0  xvi. @0
VétaB
casta) Prehazovacka

s

KL '

lL.-1V. VI, (7 VII. = VIII.
' , ‘ i j
X XI. XII. XIII XIV.
6
castb) Swing

v 1
\\" i,j' |

VI. - VI VIII. IX.=-XI.dq  XIHIL = XIV.
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castc) Devitky

VIL. VIII. IX. - X XI. = XII.

X111, - XIV.

VétaC
casta) Pretahovani

l. - XVL.

castb) Hadka

.- VIII. IX. pd
XI. XII.
(XII. = XV - chiize v podrepu vzad)

castc) Dohra

(I. - VIII. - klus po krouzku
IX. - X. -, véz")
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I11. ODDIL - MUZI ZDIVOCELKA

VétaA
predtakti
l. 1.-4.
. 1.-2
3.
4,
. 1.-2
3. -4
Iv. 1.-2
3. -4
V. 1.-4.
VI. 1.-4.
VIl. 1.-4
VI, 1.-4
VétaB
l. 1.-4.
. 1.-4.
[1. 1.-4
A% 1.-4
V. 1.-4
VI. 1.-4
VIil. 1.-4
VI 1.-4
VétaC
skupina A:
l. 1.-2
3. -4
. 1.-2
3. -4
1. 1.-2
3. -4

Paze / Z4ada na zada 8 taktu 4/4

stoj - predpazit dolt zevnitt, spojit ruce kiizem (cviéenci A spoji ruce spolu
nad spojenyma rukama cvicenci B)

zvolna predpazit zevniti

ukrok levou (do uzkého stoje rozkrocného)

upazit dolt poniz

predpazit zevnitt

podiep — vzpazit zevnit

sto]

otocit trup a hlavu vpravo — upazit, dlané vzhiru

otocit trup a hlavu zpét — vzpazit

cvicenci A: vykrokem pravou vpied klek nalevou — mirny piedklon —
predpazit zevnitt

cvi¢enci B: pokrcit vzpazmo zevnitt, prediokti zkiizmo v zapésti, ruce v pést
cvicenci A: prenosem nalevou a prisunem pravé stoj - pokréit vzpazmo
zevnitt, predlokti zkiizmo v zapésti, ruce v pést

cvicenci B: vykrokem pravou vpied klek nalevou — mirny predklon —
piredpazit zevnitf

cvicenci A: zaklon hlavy - predpazit vzhiru dovniti (Spojit ruce propletenim
prstt)

cvicenci B: prenosem nalevou a prisunem pravé stoj - zaklon hlavy - predpazit
vzhuru dovniti (spojit ruce propletenim prsti)

. zvolna pripazit

Poklona / Striska 8 taktu 4/4

rovny piredklon — ruce na stehnech (obr. 14)
pulobrat vpravo - vzpiim (pravym bokem ke stiedu ,,véze™) — predpazenim a
vzpazenim upazit pravou

. vypad levou stranou — naklon vlevo — otocit hlavu vlevo - upazit, dlan¢ dolu
. pfenosem na pravou a prisunem levé pulobrat vpravo (¢elem ke stiedu ,,véze™)

— vzpiim — hlavarovné — vzpazit

. zaklon hlavy - piedpazit vzhuru dovniti (spojit ruce propletenim prsti)
. vzpiim hlavy — vzpazenim upazit povys, polozit ruce na ramena sousedniho

cvicéence

. vypad pravou vpred — naklon
. pfenosem nalevou a piisunem pravé stoj — vzpiim — vzpazenim a piedpazenim

pripazit
Kanony / Zavoj 7 takta 4/4
vzpor diepmo (spojny — obrazek chybng) (obr. 15)
stoj - skreit predpazmo dolt, piedlokti zkiizmo prava nad levou (ruce v pést)
vzpazit zevnitt, dlan¢ vpred
pokr¢it vzpazmo zevniti, predlokti zkiizmo v zapésti, ruce v pést
vzpazit a,,swing* vpied

,»Swing“ vzad
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VI.
VII.

skupin

VI.

VII.

1.-2
3. -4
1.-2
3.-4
1.-2
3. -4
1.-4
ab.:

1.-2
3.4
1.-2
3.4
1.-2
3.4
1.-2
3.4
1.-2
3.—-4.
1.-2
3.—-4.
1.-4

PWRPWRPRWEY
|
NANANAN

3.-4
1.-2
3. -4
1.-2
3. -4
1.-4

podiep — otocit trup a hlavu vpravo — upazit, dlané vzhiru

pulobratem vpravo stoj — otocit trup a hlavu zpét - pripazit

vypad pravou stranou — naklon vpravo — otocit hlavu vpravo - upazit, dlané
dold

. prenosem nalevou a prisunem pravé pilobrat vpravo (zady ke stredu formace)

— vzpiim — otocit hlavu zpét — vzpazit
,,Swing“ vpied

,»Swing“ vzad

piechod do nového postaveni (obr. 16)

stoj - skr¢it predpazmo dolt, piedlokti zkiizmo prava nad levou (ruce v pést)
vzpazit zevnitt, dlané vpred

pokrcit vzpazmo zevnitt, predlokti zktizmo v zapésti, ruce v pest

vzpazit a,,swing“ vpied

,»SWing™ zpét

podiep — otocit trup a hlavu vpravo — upazit, dlané vzhiru

pulobratem vpravo stoj — otocit trup a hlavu zpét - pripazit

vypad pravou stranou — naklon vpravo — otocit hlavu vpravo - upazit, dlané
dold

. prenosem nalevou a piisunem pravé pulobrat vpravo (zady ke stiedu formace)

— vzpiim — otocit hlavu zpét — vzpazit
,,Swing“ vpied

,»SWing™ zpét

vzpor diepmo

piechod do nového postaveni (obr. 16)

. vzpazit zevnitt, dlané vpied

. pokréit vzpazmo zevnitt, predlokti zkiizmo v zapésti, ruce v pest

. vzpazit a,,swing“ vpied

. ,»SWing* zpét

. podiep — otocit trup a hlavu vpravo — upazit, dlané vzhiru

. pulobratem vpravo stoj — otocit trup a hlavu zpét - pripazit

. vypad pravou stranou — naklon vpravo — otocit hlavu vpravo - upazit, dlan¢

dolu

. prenosem nalevou a prisunem pravé pilobrat vpravo (zady ke sttedu formace)

— vzpiim — otocit hlavu zpét — vzpazit

,,Swing“ vpied

,»SWing™ zpet

vzpor diepmo

stoj - skreit predpazmo dolt, piredlokti zkiizmo prava nad levou (ruce v
pest)

piechod do nového postaveni (obr. 16)
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2. pokréit vzpazmo zevnitt, predlokti zkiizmo v zapésti, ruce v pest
4. vzpazit a,,swing*“ vpied
2. ,,swing*“ zpet
— 4. podiep — otocit trup a hlavu vpravo — upazit, dlané vzhiru
2. pulobratem vpravo sto] — otocit trup a hlavu zpét — pripazit
4. vypad pravou stranou — naklon vpravo — otocit hlavu vpravo - upazit, dlané
dold
IV. 1.—2. pfenosem nalevou a prisunem pravé pulobrat vpravo (zady ke stiedu formace)
— vzpiim — otocit hlavu zpét — vzpazit

3.—4. ,,swing“ vpred
V. 1.-2. ,swing“ zpét
3. — 4. vzpor diepmo
VI.  1.-2. stoj - skreit predpazmo dolu, prediokti zkiizmo prava nad levou (ruce v
pest)
3. — 4. vzpazit zevnitt, dlan¢ vpred
VIl. 1. - 4. piechod do nového postaveni (obr. 16)
VétaD Kaskady / Miminko 8 taktu 4/4
skupiny A, C:

l. | kaskada:
1. fada A: vykrokem pravou vpied klek sedmo nalevé — mirny piedklon —
predpazit zevnitt
fada B: vykrokem pravou vpred klek nalevé — mirny piedklon — predpazit
zevnitt
fada C: vypad pravou vpied — mirny naklon (trup a hlavav prodlouzeni levé
nohy) — predpazit zevniti
fada D: predpazit zevniti poniz
vydrz
. vydrz
. fada A: palobrat vievo — vzpiim - pripazit a oblouky dovnitt vzpazit
fada B: piinozenim pravé s palobratem vievo klek — vzpiim - pripazit a
oblouky dovniti vzpazit
fada C: prenosem nalevou a piisunem pravé stoj s palobratem vilevo - vzpiim -
pripazit a oblouky dovniti vzpazit
fada D: pulobrat vlevo - piipazit a oblouky dovniti vzpazit
[1. [l. kaskada:
1. fada A: mirny tklon vpravo - otocit hlavu vpravo - upazit
fada B: posunem levé vpred klek na pravé - mirny uklon vpravo - otocit hlavu
vpravo - upazit
fada C: vypad pravou stranou — mirny uklon vpravo — otocit hlavu vpravo -
upazit, dlané dolu
fada D: mirny uklon vpravo - otocit hlavu vpravo - upazit
2.—4 vydrz

wEn
|
AN b
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V.
V. 1.
2.—4
VI. 1-4
VIl = VIII.
skupiny B, D
l.— VIIL.
VétaE
l. 1-4
. 1-4
. 1
2. 4.
IvV. 1.-4
V. 1-4
Vi, 1.-4
VII. = VIII.

1.— 2. vydrz
3. - 4. fada A: pualobrat vievo — vzpiim - oblouky dovniti vzpazit

fada B: prinozenim levé s pilobratem vievo klek — vzpiim - pripazit a oblouky
dovniti vzpazit

fada C: prenosem nalevou a prisunem pravé pulobrat vievo - vzpiim - oblouky
dolu vzpazit

fada D: palobrat vlievo - vzpiim - pripazit a oblouky dovniti vzpazit

I1. kaskada:

fada A: mirny rovny predklon (hlava v prodlouzeni trupu) - vzpazit zevnitt,
dlan¢ vpied

fada B: posunem levé vpied klek na pravé - mirny rovny predklon (hlava

v prodlouzeni trupu) - vzpazit zevniti, dlan¢ vpied

fada C: vypad pravou vpied — mirny naklon trupu vpred (trup a hlava

v prodlouzeni levé nohy) — vzpazit zevnitt, dlané vpred

fada D: mirny zaklon trupu ahlavy - vzpazit zevnitt vpred, dlan¢ vpred

vydrz

vydrz

piechod do nového postaveni - piipazit (obr. 17)

=1. - VIII. takt opacné
Pyramidy / Cik cak rady 8 taktia 4/4

vytvoreni ,,pyramidy*:

cvicenci A, B: podiep rozkrocny

cvicenec C: oporem o vnitini ramenacvicencia A aB pravé chodidlo nalevé
stehno cvicéence A alevé chodidlo na pravé stehno cvi¢ence B - sto] rozkro¢ny

vydrz

piredpazenim zevniti vzpazit zevnitt, dlané vpied
vydrz

vydrz

zrusit pyramidu sestupem vzad - stoj — pripazit
celnymi oblouky dovniti vzpazit zevnitt

upazenim piipazit a prechod do nového postaveni (obr. 18)
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111, oddil - muzi

Véta A Paze

V. VI VILI. VIII.

Véta B Poklona

VétaC Kanony
Skupina A: a.”
&
i '/ i i r
. v
1 2 3.-4 1.-

h’T’H
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VétaD

Kaskady

$4 6

1. - 1V.

V.- VI

Véta E

Pyramida
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|. ODDIL — ZENY KONTRASTY

Véta A 26 taktu 4/4 + dohra

cast a) Predehra 2 takty 4/4

l.-1I. stoj - sal volng za krkem — vydrz (obr. 1)

¢ast b) Rozjezd 11 takta 4/4

l. 1. — 4. dva,,jazzové kroky* vpred, zacit pravou

. 1. -4 =I.takt

. 1 ¢tvrtobratem vpravo (trojuhelniky A, C) / vlevo (trojahelniky B, D) mirny

podiep tnozny pravou, pravou naspicku - vysunout panev vpravo - pootocit
trup a hlavu vpravo - skréenim upazmo dolu predpazit vpravo dola a lusknout
prsty

2. vysunout panev vlevo - skréit upazmo doli
3. Vysunout panev vpravo - predpazit vpravo alusknout prsty
4. vysunout panev vlevo - skr¢it upazmo
Iv. 1. vysunout panev vpravo - predpazit vpravo povys alusknout prsty
2. vysunout panev vlevo - skréit upazmo povys
3. vysunout panev vpravo — mirny zaklon hlavy - predpazit vpravo vzhiru a
lusknout prsty
4.  vydrz
V. 1 piisunem pravé podiep spojny - ohnuty predklon s mirnym pooto¢enim
trupu vlievo — ,lokty k pasu
2. vydrz
3. mirny podiep tnozny pravou - Vysunout panev vpravo — vzpiim a pootocit
trup vpravo — mirny zaklon hlavy - predpazit vpravo vzhiru, dlané vpred
4. vydrz
VI. =V.takt
VII. = IX. postupné ,,sbaleni* trojuhel nika
VII.  trojuhelnik A: ¢tyimi kroky dvojny obrat vievo na misté, zagit pravou, do
podiepu - zvolna ohnuty predklon a predklon hlavy - zvolna,,lokty k pasu*
ostatni vydrz
VIII. trojuhelnik B: ¢tyfmi kroky dvojny obrat vievo do podiepu - zvolna ohnuty
piedklon trupu a predklon hlavy - zvolna,,lokty k pasu®
ostatni vydrz
IX.  trojuhelniky C, D: ¢tyfmi kroky dvojny obrat vlevo do podiepu - zvolna
ohnuty predklon trupu a predklon hlavy - zvolna ,,lokty k pasu*
ostatni vydrz
X. 1. poskokem vypon rozkro¢ny — vzptim amirny hrudni zaklon - mirny zaklon
hlavy - skréenim upazmo vzpazit zevniti, dlané vpied
2. vydrz
3. poskokem podiep spojny - ohnuty piedklon — ,,lokty k pasu*
4. vydrz
X1l.  1.—4. ¢tyfmi hmity podiepmo zvolna stoj a vzpiim - zvolna pripazit
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¢ast ¢
l. 1.-4
. 1.-2
3.-4
M. -1V.
gast d)
1.-2.
3.-4
. 1.-3.
4,
[1. 1.
2.
3.
4.
V. 1.-3.
4.
V.
VI. 1. -4,
VIl - VIII.
1.-2.
3. -4
1.-2.
3.-4
IX. 1
2.
3.
4.
dohra

Ctveretek 4 takty 4/4

. cely obrat vpravo a ctyti kroky vpred, zacit pravou
. krok preménny vpravo (vykrok pravou stranou - piisun levou - vykrok pravou

stranou)

. ptisunem levé pilobrat vpravo - trikrat tlesknout (,,velka triola)

=1.-1I. takt

Kontrast 9 taktu 4/4 + dohra

(pocitg ,,a - pripazit, $al obouru¢ nauzko)

cval vpravo — kruhy vpravo

vykrokem pravou vpied a palobratem vpravo poskok se zanozenim levé —
predpazit zevnitt

tii kroky vzad v podiepu, zacit levou - mirny ohnuty piedklon — ,,lokty k pasu‘
vzpiim - stoj tnozny pravou - paze vlevo

a- vzpazenim upazit pravou

raz - podiep rozkrocny

pienosem stoj unozny levou - mirny uklon vpravo - otocit hlavu vpravo
podiep rozkrocny - vzpiim - otocit hlavu zpét

pienosem stoj unozny pravou - mirny uklon vlevo - otocit hlavu vievo

=1.-3. doba lll. taktu

pienosem stoj unozny pravou - mirny uklon vlevo - otocit hlavu vievo -
vzpazenim pravé paze vlievo

= 1. takt

tii kroky vzad v podiepu, zacit levou a prisun pravou naspicku - mirny ohnuty
piedklon — zvolna ,,lokty k pasu*

chuize do nového postaveni, za¢it pravou — ,,nesoudoba osma vpravo nad
hlavou* (obr. 2)

upazit

vodorovnym obloukem pravou vzad dovniti nad hlavou alevou vpied dovnitt
,l0kty k pasu - mirnym zaklonem atiklonem vlevo ohnuty predklon

pokr¢it predpazmo zkiizmo leva nad pravou a vodorovnym obloukem levou
dovniti nad hlavou a pravou zevnitt upazit povys - mirnym uklonem vpravo a
mirnym zaklonem vzpiim

. skr¢it predpazmo dovnitt, prava nad levou, ruce ze strany naramena

poskokem vypon rozkro¢ny - mirny hrudni zaklon - mirny zaklon hlavy -
skréenim upazmo vzpazit zevnitt, dlan¢ vpied

poskokem podiep spojny - ohnuty piedklon — ,,lokty k pasu*

podiep zanozny pravou - vzpiim — predpazit pravou, upazit levou

odrazem a prisunem pravé dvojny obrat vpravo ve vyponu - skréit predpazmo
dovniti prava nad levou (ruce ze strany na ramena)

stoj - vydrz
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VétaB
cast a)
. 1.-4.
n.  1-2
3.-4.
. 1.-4.
AV
2.
3.-4
V. 1.-2
3.-4
VI. L
2.
3.-4
VIl 1.-2
3.-4
VIll. 1.-4.
IX. 1
2.
3.
4.
X, 1-2
3.-4

20 takta 4/4

Obdélniky | 10 takti 4/4

¢tyti kroky vpred, zacit pravou

ukrok pravou a hmitem podiepmo stoj anozny levou - vina od panve vpravo
prenosem a hmitem podiepmo stoj inozny pravou - uklon vpravo

pienosem na pravou ¢tyimi kroky dvojny obrat vpravo na misté, zacit pravou -
uklon vpravo — upazit

vykrokem pravou vzad zevniti podiep piednozny levou zevniti - mirny
predklon - panev vysadit - pustit sal (sal voln¢ za krkem) a predpazit povys
dovnitt, ruce vztycit a pretocit vodorovng, prava dlan na hibetu levé ruky
(,,odtlagit ruce vpred)

pienosem nalevou podiep zanozny pokrémo pravou - vzpiim — panev podsadit
- skréit upazmo, prediokti vodorovng, prava dlan na hibetu levé ruky

. prenosem podiep prednozny levou - mirny piedklon - panev vysunout vzad -

predpazit povys dovnitt, ruce vztycit a pretocit vodorovne, prava dlan na
hibetu levé ruky (,,odtlacit ruce vpied™)
(Ramena zastavaji na miste, pohyb vpred avzad vychazi z panve.)

. prenosem nalevou a vykrokem pravou vpred dovniti (vytocit chodidlo zevniti)

hluboky podiep zanozny pokrémo levou, levou na spicku - uklon vpravo -
otocit hlavu vpravo — upazit

. dvojnym obratem vlevo (na obou) podiep zanozny (nalevé, vytocit chodidlo

zevnitt) pokrémo dovniti pravou, pravou naspicku - ohnuty piredklon — ,,lokty
k pasu*

uklon vlevo - otocit hlavu vlievo — upazit

vydrz

piisun pravou - ohnuty predklon s mirnym pootoc¢enim trupu vlievo — ,.lokty

k pasu*

vykrokem pravou vpied zevnitt a piisunem levé se ¢tvrtobratem vpravo
podiep, leva naspicku — ,,prehazovacka vpravo*

dvakroky stranou, zatit levou, pravou zkiizmo

ctyii kroky po oblouku vlevo, zacit levou, o jednu znackovou mezeru vzad —
,.,prehazovacka vlevo* a pripazit

stoj spatny - skréit predpazmo dovniti leva nad pravou (ruce ze strany na
ramenou)

podiep - upazit dolt pravou, dlan vpred

stoj - upazit dolu levou, dlan vpied

podiep - upazenim vzpazit

stoj spatny - hrudni zaklon - skr¢it predpazmo dovniti leva nad pravou (ruce ze
strany naramena)

. podiep - vzpiim - pripazit
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&ast b)

[1. 1.-2
3.-4
v 1.-2
3.-4
V.- VI.
VII. 1
2.
3.-4
VI, 1.-3
4.
IX.-X
VétaC
ZP:
I 1.-4
[ 1.-4
[1. 1.-4.
V. 1.-2
3.-4.
V. 1.-2
3.-4.
VI. 1.-2
3.-4.
VI, = VIII.
VII.
VIII.
IX.-X.
dohra

Obdélniky 11 10 takti 4/4

stoj spatny - zvolna upazenim vzpazit

sudé sloupce: vypad pravou vpied zevnitt - uklon vlievo — svihem oblouky
vlevo paze vpravo

liché sloupce: vypad levou vpied zevniti - aklon vpravo - svihem oblouky
vpravo paze vlevo

. sudé sloupce: pienos nalevou a piisun pravou - vzpiim — svihem oblouky dola

vzpazit
liché sloupce: pienos na pravou a prisun levou - vzpiim - svihem oblouky dolu
vzpazit

. sudé soupce: vypad levou vpied zevniti - aklon vpravo - svihem oblouky

vpravo paze vlevo
liché sloupce: vypad pravou vpied zevniti - tklon vlevo - svihem oblouky
vlevo paze vpravo

. sudé sloupce: pienos na pravou a piisun levou - vzpiim — pripazit

liché sloupce: pirenos nalevou a pfisun pravou - vzpiim - pripazit

ctyimi ,,jazzovymi« kroky, za¢it pravou, dvojny obrat na misté vpravo - otocit
hlavu vpravo - ve druh¢ a ctvrté dobé lusknout prsty (pokrcit piipazmo pravou,
pirediokti Sikmo vzhtru vpied zevniti - pohybem predlokti dolt lusknout prsty)
hmit podiepmo - mirny uklon vpravo — pootocit hlavu vpravo, mirny zaklon
hlavy — skré¢enim upazmo vzpazit

podiep - vzprim — skréenim upazmo piipazit, plesknout dlanémi o stehna

. =1.— 2. doba
. = 1. doba

= 2. doba
béh v zastupu do nového postaveni (obr. 3)

Vécka 10 takta 4/4 + dohra

— sto] spatny - pripazit

. celym obratem vpravo vzpor diepmo — piedklon hlavy — ,,prehazovacka

vpravo*

. palobratem vpravo podiep — mirny ohnuty piedklon — predklon hlavy — spojit

ruce do vazané rady (pravou vpred, levou vzad)

pulobratem vpravo stoj - vzpazit zevniti (ruce spojené)

ukrokem vlevo a hmitem podiepmo stoj tnozny pravou (hlavarovng)
pienosem na pravou a hmitem podiepmo stoj inozny levou

pulobratem vlevo a prisunem levé podiep — mirny ohnuty predklon —
piedklon hlavy — predpazit levou, zapazit pravou

ptlobratem vpravo stoj - vzpazit zevnitt

pulobratem vpravo podiep — mirny ohnuty predklon — piedklon hlavy —
predpazit pravou, zapazit levou

pulobratem vlevo stoj - vzpazit zevnitt

postupné ,,sbaleni* do vzporu diepmo

skupina U: pilobratem vpravo vzpor diepmo — predklon hlavy

skupina V: pilobratem vievo vzpor diepmo — predklon hlavy

vydrz

poskokem stoj — vzpiim — piredpazenim vzpazit, mavat (opakované klopit a
vztyc¢ovat ruce)
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|I. ODDIL - ZENY VAL CIK

Véta A 56 takta 3/4
¢ast a) Predehra 8 taktu 3/4
l.—VIII. béh do nového postaveni v zastupu, ve vazané fadé — v V1II. taktu podiep —

mirny ohnuty predklon (obr. 4)
- zastupy (kruhy) X: predpazit poniz pravou, zapazit

levou
- zastupy (kruhy) Y: predpazit poniz levou, zapazit
pravou
¢ast b) Sestky / Poskoky | 16 takti 3/4

l. 1. — 3. tri kratné klusové skoky v podiepu av mirném ohnutém predklonu vpred, zacit
pravou (obr. 5)
. 1. — 2. vykrok levou vpied a poskok vpred nalevé se skr¢enim prednozmo pravou,
chodidlo pravé ke kolenu levé
3. doskok nalevou
1. 1.—2. vykrok pravou vpied a poskok vpred na pravé se skréenim piednozmo levou,
chodidlo levé ke kolenu pravé
3. doskok na pravou
V. =1I. takt
V.- VII. = 1. — 1. takt
VII. 1 vykrokem pravou vpied cely obrat vievo (kruhy X) / vpravo (kruhy Y) ve stoji
napravé — vzpiim
2. vykrok levou vpred
3. vykrokem pravou vpred podiep na pravé — mirny ohnuty predklion
IX. - XV. =1. - VII. takt opacn¢ (zatit levou)
XVI. 1.-3. tremi kroky, zac¢it levou, s palobratem vpravo (kruhy X) / vlevo (kruhy Y) stoj
(¢elem do stiedu kruhu) avzpiim - upazit poniz (ruce spojené)

¢ast ¢) Mlynek / Kruhy | 16 takta 3/4

l. 1. - 3. jeden cvalovy skok vpravo

. 1. — 3. vykrokem pravou stranou s hmitem podiepmo stoj inozny levou

. —1V. =1. - ll. takt opacn¢ (vlevo)

V. zrusit vazany kruh, pustit ruce

1. - 3. ,,menuet”

- palobrat vpravo (cvicenky A) / vievo (cvicenky B) a prisunnym krokem
pravou vpred vypon — piredpazenim vzpazit zaoblené pravou, piipazit levou,
Vv prvni dobé spojit pravé ruce

VI.  1.-3. ptlobrat vlevo (cvicenky A) / vpravo (cvicenky B) a piisunny krok levou vzad
— pustit ruce a piedpazenim piipazit pravou

VIIL.=VIII. V.-VI. takt opacné

IX.—XVI. ,vanocka“
- chiize po obvodu kruhu se zmensovanim kruhu (Ilevym bokem ke stiedu
kruhu) — mirny uklon vlevo — ruce spojit a zvolnavzpazovat zevniti a
vzpazenim levé skreit predpazmo levou, ruku polozit na své pravé rameno -
piedpazit povys pravou, ruku polozit na pravé rameno cvicenky vpredu
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¢ast d)
l. 1.-3.
1. —1V.
V.- VIII.
IX. = XII.
X1 = XVI.
VétaB
¢ast a)
l. 1.-2.
3.
1. 1.-3.
. 1.-2.
3.
V. 1.-3.
V.- VIII.
IX. 1.-3
X. 1-3
XI. 1.-3
XI. 1.-3
XII. 1.-3
XIV. 1.-3
XV. 1.-3

Vypady / Kytieky 16 takta 3/4

,Kyticka“ (obr. 7)
- vytvoieni obrazce orientovaného smérem k muzam
- cvicenky C: uzky diep rozkrocny pravou vpied (chodidlo pravé
v urovni kolene levé)
- cvicenky D: podiep
- cvicenky: stoj
- uklon vpravo / vlevo - upazit vpred, uchopit $al tak, aby byl napnuty mezi
pazemi

vydrz

libovolné zmenit pohyby ¢asti téla (aklon, pootoceni trupu, pohyb pazi) a
vydrz

=V.-VIII. takt

=V. - VIII. takt a ptechod do velkého kruhu celem ke stiedu — upazit poniz,
Spojit ruce

45 takta 3/4

Prehazovacka/ Kruhy 11 15 taktia 3/4

poskok vpravo na pravé s pokréenim prednozmo levou, bérec dovniti

doskok na pravou

jeden piisunny skok vlievo

vykrokem levou stranou poskok nalevé s pokréenim pirednozmo pravou, bérec
dovniti

doskok nalevou

jeden piisunny skok vpravo

pulobrat vpravo (cvicenky A) / vievo (cvi¢enky B) a chiize po kruhu vpravo
(az do vychoziho postaveni) av VIII. taktu pilobrat ¢elem do kruhu — zaobleng
upazit, spojit ruce ve dvojici (cvicenka A + B) av VIII. taktu spojit ruce ve
velkém kruhu

. cvicenky A: krok prisunny pravou vpred — zapazit zevnitt

cvicenky B: krok prisunny pravou vzad — predpazit zevniti

. cvicenky A: krok prisunny pravou vzad — upazit poniz

cvicenky B: krok prisunny pravou vpred — upazit poniz

. cvicenky A: krokem prisunnym pravou vpred zevniti cely obrat vpravo (stoj

celem k cvicence B) — zaoblené upazit, spojit ruce se svou cvicenkou B
cvicenky B:zaoblené upazit, spojit ruce se svou cvicenkou A

. cvicenky A: krokem piisunnym levou zevnitt cely obrat vpravo (stoj ¢elem do

kruhu) — upazit poniz, spojit ruce ve velkém kruhu (se sousednimi cvicenkami)
cvicenky B: zaoblene upazit, spojit ruce ve velkem kruhu

. cvicenky A: upazit, spojit ruce se svou cvi¢enkou B

cvicenky B: krokem prisunnym pravou vpred zevnitr cely obrat vpravo (stoj
celemk cvicence A) — zaoblené upazit, spojit ruce se svou cvicenkou A

. cvicenky A: upazit poniz, spojit ruce ve velkém kruhu

cvicenky B: krokem prisunnym levou zevnitr cely obrat (stoj ¢elem do kruhu)
— upazit poniz, spojit ruce ve velkem kruhu (se sousedn/imi cvicenkami)

. pulobratem vpravo podiep — mirny ohnuty predklon — predpazit poniz pravou,

zapazit levou (ruce spojené) (obrdzek neodpovida popisu)
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&ast b)

Swing / Poskoky |1 14 takta 3/4

l. 1. - 3. tfi klusové skoky v podiepu vpied, zacit pravou

. 1.-2

3.
1.
V.
V.- VIII.
IX. = XII.
X1 = XIV.

¢ast ¢

l. 1.-3

. — XIV.

XV.-XVI.

VétaC
¢ast a)

VI, 1.-3

IX. = XVI.
&ast b)

l.— XV.

poskok vpred nalevé se skréenim pirednozmo pravou, chodidlo pravé ke koleni
levé

doskok nalevou

= 1l. takt na pravé

=11. takt

=1.—IV. takt

=1.—IV. takt

= chtize vpred, zvolna vzpiim a prechod na dvojnasobné kruhy (obr. 9)

Devitky / Pruplet 16 takta 3/4

cvicenky A: pulobrat vpravo — pokr¢it predpazmo pravou (spojit ruku s pravou
rukou cvicenky B) - pfipazit levou

cvicenky B: pilobrat vievo — pokr¢it predpazmo pravou (spojit ruku s pravou
rukou cvicenky A), pripazit levou

zvolna chtize vpred po kruhu, za¢it pravou — stiidavé podavat pravou alevou
ruku cvicenkam jdoucim v protisméru

pirechod na soustiedné kruhy (obr. 10)

cvicenky A: vnitini kruh — vzpazit zevnitt, dlané zevniti

cvicenky B: vnéjsi kruh — vzpazit zevnits, dlane zevnitr

41 takta 3/4

Pretahovani / Probihani 16 takta 3/4

cvicenky A: chize vzad, za¢it pravou
cvicenky B: chiize vpired v podrepu, zacit levou — ohnuty predklon — zapazen/im
pripazit

. cvicenky A: vykrokem pravé stranou a hmitem podiepmo stoj unozny levou

cvicenky B: vykrokem levé stranou a hmitem podrepmo stoj #nozny pravou -
vZpirim

. cvicenky A: pienosem nalevou a hmitem podiepmo stoj inozny pravou

cvicenky B: prenosem na pravou a hmitem podi/epmo stoj ©znozny levou
cvicenky A: chiize vpred v podiepu, zagit pravou — ohnuty predklon —
zapazenim pripazit

cvicenky B: chuze vzad, zatit levou

. cvicenky A: vykrokem pravé stranou a hmitem podiepmo stoj unozny levou -

vzZpiim
cvicenky B: vykrokem levé stranou a hmitem podrepmo stoj #Znozny pravou

cvicenky A: prenosem nalevou a hmitem podiepmo stoj tnozny pravou
cvicenky B: : prenosem na pravou a hmitem podrepmo stoj #nozny levou
=1.—-VIII. Takt

Hadka/ Proudy 15 takta 3/4
(15. takt = pauza)
vytvoreni ,,proudi’ (zastupi) a béh do nového postaveni
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¢ast c)
I —1V.
V. 1.-3
VI.  1.-3.
VIIL = VI,
IX. 1.-3.
X.

Dohra 10 takta 3/4
(vcetne pauzy)
pokra¢ovani béhu do nového postaveni (obr. 11, 12)

. proudy C: hmit podiepmo — pootogit trup vpravo — V. — VIII. takt paze volné

proudy D: hmit podisepmo — pootocit trup vievo — V. — VIII. takt paze volne
proudy C: hmit podiepmo — pootocit trup vlievo

proudy D: hmit podisepmo — pootocit trup vpravo

=V.-VI. takt

otocit trup zpét

prechod do dvojic (,,zada nazada“) (obr. 13)
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XIV. B
castb) Poskoky Il
(viz poskoky 1)

castc) Priplet
VétaC
casta) Probihani

l.-1l.a 1. a XI. IV.aXIl. V.= VI aXIll. - XIV.

2L

VIl a XV. VI a XVI.
castb) Proudy

castc) Dohra
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I11. ODDIL - ZENY ZDIVOCELKA

Véta A
ZP:
predtakti
2.
3.
4,
1.-4.
. 1.
2.— 4.
[1. 1.-4.
V. 1.
2.-4
\Y 1.-4
VI. 1.
2.-4
VIl. 1.-4.
VI, 1.-4.
VétaB
[.—11.
. —1V.
V. 1
2.-4
VI. 1.-4.
VIl 1.
2.— 4.
VI, 1.-4.

Paze/ Zada na zada 8 taktu 4/4

dvojice, jednacvicenkacelem k HT, druha zady k HT (,,zada na
zada“) - pripazit (obr. 13)

otocit trup vpravo (hlava zastava vpied)

otocit trup vlievo

otocit trup vpravo

osmi kroky v mirném podiepu dvojice namisté dvojny obrat vpravo (obejit
svou partnerku, zada na zada) — mirné pootocit trup vlievo —mirny naklon trupu
- pootocit hlavu vpravo — paze vlievo, pravou zaobleng, dlan k télu

sto]

stiidave otacet trup vlevo, vpravo, vlievo

v 1. dob¢ vykrokem levé stranou podiep inozny pravou — zvolnauklon vievo —
paze vpravo a zvolna vzpazenim paze vievo

vydrz

. ttemi kroky vpied po oblouku vpravo o 225 ° (jedenattictvri¢obrat), zacit

pravou (pravym bokem k sobg) - piipazit

. v 1. dob¢ vykrokem levé stranou podiep iinozny pravou — zvolna uklon vlievo —

otocit hlavu vpravo (video chybné) a zaklon hlavy — upazit pravou a spojit ruku
Se svou partnerkou — predpazenim dovniti levou a vzpazenim upazit levou
vydrz

. ttemi kroky vpied po oblouku vpravo o 225 ° (jedenattictvri¢obrat), zacit

pravou (pravym bokem k sobg)

kratkymi prisunnymi kroky stranou (cupitani) toceni ve dvojici — naklon vzad
(zavésit se) — jedna cvicenka piredpazit zkiimo pravou nad levou, druha
cvicenka predpazit dovnitt, spojit se zaruce

piechod do nového postaveni - piipravasalu na,,stiisku* (obr. 14)

Poklona/ Striska 8 taktu 4/4

stiedové cvicenky: pokréit predpazmo povys pravou, uchopit konce salu vsech
Ctyf cvicenek (vytvoreni ,,strisky)

vngjsi cvicenky: diep (zady ke stiedové cvicence) — predklon hlavy — skr¢it
piredpazmo, piedliokti vzhiru, roztahnout jeden konec $alu do Siiky

stiedové cvicenky: diep (¢elem k HT) — predklon hlavy — skréit pripazmo
vnéjsi cvicéenky: stoj - vzpazit zevniti

chuize postaveni levym bokem ke stiedu obrazce — upazit vpred povys, napjaty
sal obouruc

. pulobrat vlevo (¢elem do stiedu obrazce) — uklonem vlevo vzpiim ,,nesoudoba

osmavlevo nad hlavou*

vlna trupem vpred — predpazenim pripazit a skréenim upazmo vzpazit zevniti
krok prisunny pravou vpied — zaklon — zapazit

vydrz

piechod do nového postaveni (na znacky) — upazit dolt levou — pripazit
pravou, sal obouruc (sal nechat rozvinout jako zavoj) (obr. 15)
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VétaC

l. 1.-2
3.-4

. 1.-2
3.—-4.

. 1.-2
3.4

v. 1.-2
3.-4
V. 1.-2.
3.-4
VI. 1
2.-4
Vil. 1L
2.-4
VétaD
ZP:
l. 1.-2
3.-4
. 1-4
[1. 1-2.
3.4
V. 4,
V.

WP

»

Kanony / Zavoj 7 takti 4/4

. hmitem podiepmo podiepem rozkrocnym stoj unozny levou — uklon vlevo -

zvolna upazit povys pravou — pripazit dovniti levou

. prenosem nalevou a hmitem podiepmo podiepem rozkrocnym stoj tnozny

pravou - tklon vpravo — upazit povys levou - pripazit dovnitt pravou

krokem prisunnym pravou stranou s hmitem podiepmo vypon a dvojny obrat
vpravo — uklonem vlevo a mirnym zaklonem vzpiim — kruhy a oblouky vpravo
upazit pravou, piipazit dovniti levou

hmit podiepmo - uklonem vlevo vzpiim — ,,nesoudoba osma vlevo nad hlavou*
vypad pravou vpied — vina trupem vpred

pienos na levou a piisun pravou - vinatrupu vzad — ve 4. dobé otocit hlavu
vpravo — predpazenim zevniti paze vpravo

tiemi kroky v mirném podiepu dvojny obrat vievo zacit levou a prisun pravou
hmit podiepmo — uklonem vlevo vzpiim - ,,nesoudoba osma vievo nad hlavou*
vykrokem levou stranou podiep tinozny pravou — zvolna otocit trup

vlevo — zvolna otocit hlavu vpravo — skréit upazmo dolt levou, ruku na
rameno - upazit pravou (sal za zady)

. prenosem na pravou podiep tinozny levou - zvolna otocit trup vpravo — zvolna

otocit hlavu vlevo — skr¢it upazmo dola pravou, ruku narameno - upazit levou
prenosem nalevou podiep tnozny pravou — otocit trup vlievo — otocit hlavu
vpravo — skr¢it upazmo dola levou, ruku narameno - upazit pravou

. prisunem pravé podiep — predklonem auklonem vlevo vzpiim — ,,nesoudoba

osma vlevo nad hlavou*
pulobrat vievo a vykrokem pravou vpied poskok se zanozenim levé pripazenim
piedpazit povys pravou, sal v pravé

. tremi kroky vzad z&cit levou piechod do nového postaveni (,,miminko®) —

zmackat sal (obr. 16)

Kaskady / Miminko 8 takti 4/4

stoj pravym bokem k HT (liché sloupce) / levym bokem k HT (sudé sloupce)
- skréit pripazmo, $al zmackany do klubi¢ka na hrudi

. pulobrat vpravo a hmitem podiepmo vykrok pravou vpred — predpazit poniz,

dlané vzharu. sal narukach

. prenosem nalevou a hmitem podiepmo s cel ym obratem vlevo stoj zanozny

pravou
rychlymi kroky v podiepu na misté c¢tverny obrat vpravo (2 x 360°) z&cit
pravou

pulobrat vievo a hmitem podiepmo vykrok levou vpred

pienosem na pravou a hmitem podiepmo s cel ym obratem vpravo stoj zanozny
levou

rychlymi kroky v podiepu na misté ¢tverny obrat vievo (2 x 360°)

prisun — vzpazit, vyhodit sal nad hlavu

podiep — pokreit predpazmo pravou, pripazit levou, prelozeny sal v pravé
hmitem podiepmo podiepem rozkroénym stoj tnozny levou — vina vpravo (od
panve) — predpazenim, vzpazenim zevnitt, upazenim a piipazenim piedpazit
pravou (polovinacelné osmy)
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VI, 1.-
3. -
VII. 1.-
VI 1.-—
Véta E
. 1. -
3. -
1. 1. -
3. -
. — V.
V.
VIIL. — VIII.

. prenosem nalevou a hmitem podiepmo podiepem rozkroénym stoj tnozny

pravou - vinavlevo (od panve) — predpazenim vzhiru dovniti a obloukem
piipazit pravou (pokracovani ¢elné osmy)

vykrokem pravou vpied s hmitem podiepmo a palobratem vpravo poskok se
zanozenim levé — predpazit povys pravou

rychlymi kroky vzad po oblouku (cvi¢enky jsou v paru zady k sob¢) a dvojny
obrat vpravo namisté - upazit

piechod do nového postaveni (,,cik-cak fady*) - upazit dolu, sal obouruc
vpiedu (Sal natzko) (obr. 17)

Pyramidy / Cik-cak rady 8 takti 4/4

podiep - tklon vpravo

stoj — vzptim - ,,nesoudoba osma vlevo nad hlavou*

podiep — uklon vlevo

stoj — vzptim - pulobrat vpravo / vievo (obr. 18) — pravou rukou prehodit sal
pies levé rameno, obé ruce pustit sal

vzpor diepmo — predklon hlavy

stoj — vzptim hlavy - pripazit a ¢elné kruhy dovniti

piechod do nového postaveni a na znacce opakované dvojné obraty vpravo -
vzpazit zevniti - v zavéru stoj celem k HT — piipazit (obr. 19)

38



lll.oddil Zeny ~ zdivoge

Véta A

MM‘T? ANA

ALY A RREX %
rs

Véta B Striska
I. - IV. takt - bez obrazki

EAIRYINL

39



40






V. ODDIL — ZENY aMUZI a PARY TANECEK

Véta A

¢ast a)

ZP:

predtakti

1.
V.

VI.

VII.

VIII.

IX.

XI.

PR W R
|

AR BADNA

N N NCNCN

1.
2.

3.

4,

1.-2.
3.-4
1.-2
3.-4.
1.-4
1.-4
1.-4.
1.-4

41 taktu 4/4

Tancovacka - zeny 11 takta 4/4

stoj celem k HT, zena pti muzove pravé pazi

pulobrat do postaveni ¢elem k sob¢ (parové drzeni)

Z: pravym bokem k HT — hlavarovné — mirng pokréit upazmo pravou, dlai
dolt (polozit nalevou ruku muze) - skréit upazmo levou, ruku na rameno muze
7: &tyii kroky vzad, zagit pravou

: sto] zanozny pravou — naklon — otocit hlavu vpravo

. stoj prednozny pravou — naklon vzad

: Ctyfi kroky vpred zacit pravou — otocit hlavu zpét

. tii kroky vpravo s dvojnym obratem vpravo, zacit pravou — pustit se

z parového drzeni, zvolna ptipazit - ve 4. dob¢ prisun levou - otocit hlavu vievo
— pokr¢it upazmo dolt, ruce nakycle (obr. chybng)

: ukrok levou — vysunout panev vpravo — mirny uklon vlievo

: prisun pravou — panev zpét - vzpiim trupu — (hlava otocena vlevo)

: ukrok levou — vysunout panev vpravo — mirny uklon vlievo

. prisun pravou — panev zpét - vzpiim trupu — otocit hlavu zpét

> vypad pravou stranou, prava naspic¢ce — hrudni patet vyhnout (vysunout
hrudnik) vpravo - otocit hlavu vlievo — skréenim piipazmo vzpazit pravou
(treenim), dian zevnitt, sklopit ruku

N N NN N

. Z: prenosem nalevou piisunem pravé stoj — hrudnik zpét - otocit hlavu zpét -

pokrcit upazmo dolu pravou, ruku nakycel

. Z: vypad levou stranou, leva na $pi¢ce — hrudni patef vyhnout (vysunout

hrudnik) vlevo — pootocit hlavu vpravo — vzpazit levou, dlan zevnitt, sklopit
ruku

7 prenosem na pravou a prisunem levé cely obrat vpravo - pravé rameno oprit
0 pravé rameno muze — hrudnik zpét — (hlava oto¢ena vpravo) - pripazit

. M aZ: etyimi kroky dvojny obrat vpravo kolem spolené osy
. Z: rozbalit«

- tfi kroky vpravo s dvojnym obratem vpravo, zacit pravou — ve 4. dobg¢ prisun
levou — upazit (levou rukou drzet pravou ruku muze)

7: ,nabalit«

- tii kroky vlevo s dvojnym obratem vievo, z&cit levou — ve 4. dobé prisun
pravou - pokr¢it pripazmo pravou (levou rukou drzet pravou ruku muze a
pravou rukou drzet levou ruku muze)

. M aZ &tyimi kroky vzad dvojny obrat vpravo kolem spolegné osy
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cast a)

ZP.
predtakti
l. 1.-4.
1. 1.-2
3. -4
1. 1.-4
V. 1.-4.
V. 1
2.
3.
4,
VI, 1.-2
3.-4.
VIl 1.-2.
3. -4
VI 1.-4.
IX. 1.-4
X. 1-4
XI 1.-4
¢ast a)
ZP:
predtakti
I 1.-4
Il 1.-2
3.-4
1. 1.-4

Tancovacka — muzi 11 takta 4/4

stoj celem k HT, zena pti muzove pravé pazi

pulobrat do postaveni ¢elem k sob¢ (parové drzeni)

M: levym bokem k HT — hlava rovné - mirne pokr¢it upazmo levou, dlas vzhiru
(podpird ruku zeny), skr¢it upazmo pravou, ruku na lopatku zZeny)

M: ctyri kroky vpred zacit levou

M: stoj prednozny levou — naklon vzad — otocit hlavu vievo

M: stoj zanozny levou — ndklon

M: ctyri kroky vzad zacit levou — otocit hlavu zpét

M: prilobratem vievo uzky vypad levou stranou — otocit hlavu vpravo — skréit
predpazmo dolu, proplést prediokti (prava diasi na levém nadloktz, h/bet levé
pod pravym nadl okt/m)

M: ukrok pravou (hlava otocena vpravo)

M: prisunem levé stoj — pripazit

M: wkrok pravou

M: prisun levou (muz stoji v zikrytu za zenou) — pokr¢it pripazmo, uchopit
Zenu v pase - otocit hlavu zpét

M: ukrok levou — mirny uklon vievo — otocit hlavu vpravo

M: prisun levou — vzprim — otocit hlavu zpét

M: ukrok pravou — mirny uklon vpravo — pootocit hlavu vievo

M: prisun pravou — Vzprim —pripazit, pravé rameno oprit 0 pravé rameno zeny
- otocit hlavu vpravo

M aZ: &tyimi kroky dvojny obrat vpravo kolem spoleiné osy

M: uzky vypad levou stranou —pootocit hlavu vpravo - upazit pravou, pokrcit
upazmo dolz levou, ruku na kycel

. M: prisunlevou
. M aZ ¢tyimi kroky vzad dvojny obrat vpravo kolem spolecné osy

Tancovacka — pary 11 takta 4/4

stoj ¢elem k HT, zena pii muzoveé pravé pazi

pulobrat do postaveni celem k sobé¢ (parové drzeni)

Z: pravym bokem k HT — hlavarovné — mirng pokréit upazmo pravou, dlai
dolt (polozit nalevou ruku muze) - skréit upazmo levou, ruku na rameno muze
M: levym bokem k HT — hlava rovné - mirné pokr it upazmo levou, dlas vzhiru
(podpird ruku zeny), skr¢it upazmo pravou, ruku na lopatku zeny)

. Z: &tyti kroky vzad zagit pravou

M: ctyri kroky vpred zacit levou

. Z: stoj zanozny pravou — naklon — otogit hlavu vpravo

M: stoj prednozny levou — ndklon vzad — otocit hlavu vievo

. Z: stoj piednozny pravou — naklon vzad

M: stoj zinozny levou — naklion
7 ¢tyii kroky vpied za¢it pravou — otocit hlavu zpét
M: ctyri kroky vzad zacit levou — otocit hlavu zpet
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IV. 1.—4. Z:tti kroky vpravo s dvojnym obratem vpravo, zalit pravou — pustit se
z parového drzeni, zvolna pripazit - ve 4. dob¢ prisun levou - otocit hlavu vievo
— pokr¢it upazmo doli, ruce nakycle (obr. chybng)
M: prilobratem vievo uzky vypad levou stranou — otocit hlavu vpravo — skr¢it
predpazmo dolu, proplést prediokti (prava dliasi na levém nadloktz, h/bet levé

pod pravym nadlokt/m)
V. 1 7 tkrok levou — vysunout panev vpravo — mirny uklon vievo

M: ukrok pravou (hlava otocena vpravo)

2. 7 prisun pravou — panev zpét - vzpiim trupu — (hlava oto¢ena vlievo)
M: prisunem levé stoj — pripazit

3. 7 tkrok levou — vysunout panev vpravo — mirny uklon vievo
M: wukrok pravou

4. 7 prisun pravou — panev zpét - vzprim trupu — otogit hlavu zpét

M: prisun levou (muz stoji v zikrytu za zenou) — pokr¢it pripazmo, uchopit
Zenu v pase - otocit hlavu zpét

VI. 1.-2. Z:vypad pravou stranou, prava na$pi¢ce— hrudni patef vyhnout (vysunout
hrudnik) vpravo - otocit hlavu vlievo — skréenim piipazmo vzpazit pravou
(trcenim), dlan zevnitt, sklopit ruku
M: ukrok levou — méirny uklon vievo — otocit hlavu vpravo

3.— 4. Z: prenosem nalevou prisunem pravé stoj — hrudnik zpét - otogit hlavu zpét -

pokr¢it upazmo doli pravou, ruku nakycel
M: prisun levou — vzpriim — otocit hlavu zpet

VII. 1.—2. Z: vypad levou stranou, leva napi¢ce— hrudni patef vyhnout (vysunout
hrudnik) vlevo — pootocit  hlavu vpravo — vzpazit levou, dlan zevnitt, sklopit
ruku

M: ukrok pravou — mirny uklon vpravo — pootocit hlavu vievo
3.— 4. 7: ptenosem na pravou a prisunem levé cely obrat vpravo - pravé rameno oprit

0 pravé rameno muze — hrudnik zpét — (hlava oto¢ena vpravo) - pripazit
M: prisun pravou — vzprim —pripazit, pravé rameno oprit 0 pravé rameno
zeny - otocit hlavu vpravo

VIII. 1.—4. M aZ: ¢tyfmi kroky dvojny obrat vpravo kolem spoleiné osy

IX. 1.-4.Z:rozbait
- tii kroky vpravo s dvojnym obratem vpravo, zacit pravou — ve 4. dobé piisun
levou — upazit (levou rukou drzet pravou ruku muze)
M: uzky vypad levou stranou —pootocit hlavu vpravo - upazit pravou, pokrcit
upazmo dolz levou, ruku na kycel

X.  1-4. 7 nabdit
- tii kroky vlevo s dvojnym obratem vlevo, zagit levou — ve 4. dobé prisun
pravou - pokr¢it piipazmo pravou (levou rukou drzet pravou ruku muze a
pravou rukou drzet levou ruku muze)
M: prisun levou

XI.  1.—4. M aZ ¢yimi kroky vzad dvojny obrat vpravo kolem spolesné osy
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INFS

w A

| 1.-4
[ 1.-4
[I. 1.
2.
3.
4,
V.
V. 1.
2.
3.
VI. 1.
VII. 1.
VIl 1.
2.
IX 1.
3.
X. 1.
&ast b)
I 1.
[ 1.
[I. 1.
2.
3.
4,
V.
V. 1.
2.
3.
VI. 1.
VIl. 1.
VI 1.
4.
IX. 1.
X. 1.

EaliE

Diagonala - zeny 10 taktia 4/4

. 7 nabalit«

- ¢tyti kroky vpravo s dvojnym obratem vpravo, za¢it pravou — upazit
(levou rukou drzet pravou ruku muze)

. M aZ: styimi kroky piesun do nového postaveni (¢elem k sobg, piieng) —

upazit, spojit ruce

7: ukrok pravou

: prisunem levé podiep — uklon vpravo

: ukrok levou - vzptim

: prisunem pravé podiep — uklon vievo

. ¢tyFmi kroky dvojny obrat vpravo, z&cit pravou — vzpiim — piipazit levou,
vzpazit pravou (podtocit se pod pravou rukou)

Z: vykrok pravou vpred s palobratem vpravo — skréit piipazmo

Z: piisun levou - tlesk

= 1. — 2. doba opacné

M aZ: étyimi kroky dvojny obrat vpravo, zagit pravou (kazdy vlastni kolecko),
zakoncit v postaveni ¢elem k sobé — predparit, ruce ze strany naramena
partnera/ partnerky (paze zeny nad pazemi muze)

M aZ: ¢tyti kroky po krouzku vpied, zatit pravou

/: pisun pravou (stoj zady k M) — pustit se s partnerem

s vydrz

- cely obrat vpravo — mirny rovny predklon — upazenim vzpazit zevniti

: pokr¢it upazmo dolt, ruce nakycle, ruce v pést — vzpiim

: béh vpred do postaveni za muze, zagit pravou — pripazit, v zavéru upazenim
avzpazenim piedpazit povys, ruce na ramena muze

N<CNCNCONON

N<NCNCONGON

Diagonala - muzi 10 taktia 4/4

M: uzky vypad levou stranou —pootocit hlavu vpravo - upazit pravou - pokr it
upazmo dolz levou, ruku na kycel

M aZ: ¢tymi kroky presun do nového postaveni (¢elem k sobg, pricng) —
upazit, spojit ruce

- ukrok levou

. prisunem prave podrep — uklon vievo

: ukrok pravou — vzprim

. prisunem levé podiep — uklon vpravo

. VZprim— pripazit pravou, vzpazit levou

. vkrokem levou vpred s prizl obratem vievo - skr¢it pripazmo

. prisun pravou — tlesk

= 1. — 2. doba opacné

M aZ: &tyimi kroky dvojny obrat vpravo, zacit pravou (kazdy vlastni koletko),
zakoncit v postaveni ¢elem k sob¢ — predparzit, ruce ze strany na ramena
partnera/ partnerky (paze zeny nad pazemi muze)

M aZ: ¢étyfi kroky po krouzku vpred, zagit pravou

M: t7i kroky po diagondle do nového postaveni o 1 znackovou mezeru vpired —
pripazit

M: ukrokem leveé stoj rozkrocny - skrcit predpazmo doluz, proplést prediokti
(prava dlari na levem nadloktz, hibet levé pod pravym nadloktim)

M: wdrz

M: wdrz

=L
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. 1.
2.
3.
4.

V.

V. 1
2.
3.-4

VI. 1.-4

VIl 1.-4

VIIL 1,
2.-4
1.-3
4.

IX. 1.-2
3.-4
1. -4

X. 1l-4

¢ast c)

WP weE
|
AARANADN

N N NN N

Diagonala - pary 10 taktia 4/4

. 7 nabalit«

- ¢ty kroky vpravo s dvojnym obratem vpravo, za¢it pravou — upazit

(levou rukou drzet pravou ruku muze)

M: uzky vypad levou stranou —pootocit hlavu vpravo - upazit pravou - pokr it
upazmo dolz levou, ruku na kycel

. M aZ: styimi kroky piesun do nového postaveni (¢elem k sobg, piieng) —

upazit, spojit ruce

Z: ukrok pravou

M: ukrok levou

7 prisunem levé podiep — uklon vpravo

M: prisunem prave podrep — uzklon vievo

7 ukrok levou - vzptim

M: ukrok pravou — vzpim

7 prisunem pravé podiep — uklon vievo

M: prisunem levé podiep — uklon vpravo

Z: &tyimi kroky dvojny obrat vpravo, zait pravou — vzpiim — piipazit levou,
vzpazit pravou (podtocit se pod pravou rukou)

M: vzprim— pripazit pravou, vzpazit levou

7: vykrok pravou vpied s palobratem vpravo — skréit piipazmo

M: vykrokem levou vpied s pul obratem vievo - skr¢it pripazmo

Z: piisun levou - tlesk

M: prisun pravou — tlesk

= 1. — 2. doba opacn¢

M aZ: ¢tyifmi kroky dvojny obrat vpravo, zacit pravou (kazdy vlastni koletko),
zakoncit v postaveni ¢elem k sob¢ — predparzit, ruce ze strany na ramena
partnera/ partnerky (paze zeny nad pazemi muze)

M aZ: ¢étyfi kroky po krouzku vpred, zagit pravou

7 prisun pravou (stoj zady k M) — pustit se s partnerem

. Z:vydrz
. M: t7i kroky po diagondle do nového postaven: o 1 znackovou mezeru vpred —

pripazit

M: ukrokem leveé stoj rozkrocny - skrcit predpazmo doluz, proplést predliokti
(prava dlari na levem nadloktz, hibet levé pod pravym nadloktim)

Z: cely obrat vpravo — mirny rovny predklon — upazenim vzpazit zevnitt

Z: pokréit upazmo dold, ruce nakyéle, ruce v pést — vzpiim

M: wdrz

7: béh vpied do postaveni za muze, zacit pravou — piipazit, v zavéru upazenim
avzpazenim piedpazit povys, ruce na ramena muze

M: wdrz

Premlouvani - zeny 11 takta 4/4

- iizky vypad pravou stranou — otocit hlavu vlievo

. prenos nalevou a piisun pravou - otocit hlavu zpét

: izky vypad levou stranou — otocit hlavu vpravo

. pfenos na pravou a piisun levou - otocit hlavu zpét

- otocit muze celem k sobé — prehmat pravou ruku najeho pravé rameno a
levou nalevé
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V.
V. 1
2.
3.
4,
VI.
VIl 1.
2.
3.
4,
VIIIL.
IX. 1.
X. 1
3
XI. 1
2.
¢ast c)
l. 1.
3.
in. 1
3.
. 1.
V. 1.
V. 1
2.
3.
4,
VI.
VIl 1.
2.
3.
4,
VIIIL.
IX. 1.
X.
XI.

1. — 4. Z: uchopit 34l na koncich a prehodit j&f muzi pies hlavu tak, aby zastal pod

=2
—4.

4

4
—4

jeho lopatkami (mirné pokr¢it piedpazmo dolt)

7 zakrok levou, leva pokrémo na $pi¢ce — mirné pootogit trup vlievo — pootogit
hlavu vpravo

7 spustit patu na zem

7: zékrok pravou, prava pokrémo naspiéce — mirng pootogit trup vpravo —
pootocit hlavu vievo

7: spustit patu na zem

=V. takt

Z: vykrok levou vpred

7 prisunem pravé vypon spojny (obr. chybng) — skréit zapazmo ($alem
pritahnout muze do postaveni pravym bokem vedle sebe) — otocit hlavu vpravo
Z: vykrok levou vzad — otogit hlavu zpét

Z: piisun pravou - predpazit

= VII. takt, ale levym bokem vedle sebe, otocit hlavu vievo

. prechod do nového postaveni (muz stoji za zenou)

Z: pravou rukou piehodit §al pres levé rameno, obg ruce pustit 34l - skréit
predpazmo dovniti prava nad levou (ruce ze strany na ramenou)

Z: hmitem podiepmo vykrok pravou stranou a vlna od panve vpravo

7: prenosem nalevou a hmitem podiepmo stoj anozny pravou - vina od panve
vlevo

7: pripazit

. 2 vydrz

Premlouvani - muzi 11 taktu 4/4

. otocit hlavu vpravo

: otocit hlavu zpet

. otocit hlavu vievo

. otocit hlavu zpet

: cely obrat vpravo

: V zaveru pripazit

. podiep prrednozny pravou, chodidlo vztycit (pravou na patu) - mirne
pootocit trup vievo — pootocit hlavu vpravo

M: spustit spicku na zem

M: prenosem na pravou podiep prednozny levou, chodidlo vztycit - mirne
pootocit trup vpravo — pootocit hlavu vievo

M: spustit spicku na zem

=V. takt

M: vykrok pravou vpred

M: prisunem levé vypon spojny (do postaven: pravym bokem vedle zeny) —
otocit hlavu vpravo

M: wykrok pravou vzad - otocit hlavu zpet

M: prisun levou

= VII. takt, ale levym bokem vedle sebe - otocit hlavu vievo

prechod do nového postaveni (muz stoji za zenou)

M: pripazit

M: podrep rozkrocny - pokrcit pripazmo, uchopit zenu v pase

M: stoj #nozny levou

M: podrep rozkrocny - stoj unozny pravou

M: vydrz

=L
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¢ast c)
l. 1.-2
3.-4
. 1.-2
3.-4
[1. 1-4
Iv. 1.-4
V. 1
2.
3.
4.
VI.
VIl. 1.
2.
3.
4.
VIII.
IX. 1-4
X. 1.-2
1
2.
3.-4
3.-4
XI. 1
2.-4.
1-4

Premlouvani - pary 11 taktia 4/4

. Z:zky vypad pravou stranou — otogit hlavu vievo

M: otocit hlavu vpravo

. Z: pienos na levou a prisun pravou - otogit hlavu zpét

M: otocit hlavu zpet

. Z: azky vypad levou stranou — otogit hlavu vpravo

M: otocit hlavu vievo

. Z: ptenos na pravou a piisun levou - otogit hlavu zpst

M: otocit hlavu zpet

. Z: otogit muze éelem k sobé — prehmat pravou ruku najeho pravé rameno a

levou nalevé
M: cely obrat vpravo

. Z: uchopit 8al nakoncich a piehodit jejf muzi pres hlavu tak, aby zastal pod

jeho lopatkami (mirné pokr¢it piedpazmo dolt)

M: v zdaveru pripazit

7: zakrok levou, leva pokrémo na $pi¢ce — mirné pootocit trup vievo — pootogit
hlavu vpravo

M: podrep prrednozny pravou, chodidlo vztycit (pravou na patu) - mirne
pootocit trup vievo — pootocit hlavu vpravo

7: spustit patu na zem

M: spustit spicku na zem

7: zikrok pravou, prava pokrémo naspi¢ce — mirng pootogit trup vpravo —
pootocit hlavu vievo

M: prenosem na pravou podiep prednozny levou, chodidlo vztycit - mirne
pootocit trup vpravo — pootocit hlavu vievo

7: spustit patu na zem

M: spustit spicku na zem

=V. takt

Z: vykrok levou vpied

M: vykrok pravou vpred

Z: prisunem pravé vypon spojny (obr. chybng) — skréit zapazmo ($alem
pritahnout muze do postaveni pravym bokem vedl e sebe) — otocit hlavu vpravo
M: prisunem levé vypon spojny (do postaven: pravym bokem vedle zeny) —
otocit hlavu vpravo

Z: vykrok levou vzad — otogit hlavu zpét

M: vykrok pravou vzad - otocit hlavu zpet

7 prisun pravou - piedpazit

M: prisun levou

= VII. takt, ale levym bokem vedle sebe, otocit hlavu vievo

prechod do nového postaveni (muz stoji za zenou)

Z: pravou rukou piehodit $al pres levé rameno, obé ruce pustit 34l - skréit
predpazmo dovniti prava nad levou (ruce ze strany na ramenou)

M: pripazit

. Z: hmitem podiepmo vykrok pravou stranou avina od panve vpravo

M: podrep rozkrocny - pokrcit pripazmo, uchopit Zenu v pase
M: stoj unozny levou

. Z: prenosem nalevou a hmitem podiepmo stoj tnozny pravou - vina od panve

vlevo

M: podrep rozkrocny - stoj znozny pravou
7: pripazit

Z: vydrz

M: vydrz
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Repete - zeny 10 taktia 4/4 + dohra

. Z: jeden cvalovy skok vpravo - napiah, paze vlievo dolti aéelné kruhy vpravo

7 palobratem vpravo avykrokem pravou vpred skok se zanozenim levé —
mirny zaklon — ptipazenim predpazit vzhiru zevnitt, dlan¢ vpred

7 doskok na pravou

pulobrat vievo — naprah — adale jako I. takt vievo

obrat do postaveni ¢elem k sobé (parové drzeni), pravym bokem k HT (Z)

/ levym bokem k HT (M)

. CtyFi kroky vzad z&git pravou

: sto] zanozny pravou — naklon — otocit hlavu vpravo

. stoj prednozny pravou — naklon vzad

: Ctyfi kroky vpred zacit pravou — otocit hlavu zpét

ptlobrat vievo do postaveni éelem k HT (M) / zady k HT (Z), opiit se pravymi
rameny o sebe— otocit hlavu vpravo — a osmi kroky dvojny obrat vpravo

7: ,rozbalit«

- tfi kroky vpravo s dvojnym obratem vpravo, zacit pravou — ve 4. dob¢ prisun
levou — upazit (levou rukou drzet pravou ruku muze)

N« N N N

. 7 nabalit«

- tii kroky vlevo s dvojnym obratem vievo, z&cit levou — ve 4. dobé prisun
pravou - pokr¢it pripazmo pravou (levou rukou drzet pravou ruku muze a
pravou rukou drzet levou ruku muze)

7: palobratem vpravo stoj piednozny pokrémo pravou — otocit hlavu vievo -
vzpazit zevniti pravou, dlain zevnitt, sklopit ruku — oprit se zady o zada muze

Repete - muzi 10 taktia 4/4 + dohra

. M: jeden premenny krok vpravo — ve 3. dobé dopomoci zené k vysisimu skoku

VétaB
l. 1.-2
3.
4.
.
[1. 1.-4.
V. 1.-4
V. 1.-2
3.-4
VI. 1.—-4
VII. = VIII.
IX. 1.-4.
X. 1.-4
dohra
VétaB
l. 1.-3
4.
.
1. 1.—-4.
V. 1.—-4.
V. 1.-2.
3.-4.
VI. 1.-4.
VIl. = VIII.
IX. 1.—-4.
X. 1.-4.
dohra

M: wdrz

pulobrat vievo — naprah — adale jako I. takt vievo

obrat do postaveni ¢elem k sobé (parové drzeni), pravym bokem k HT (Z)

/ levym bokem k HT (M)

M: ctyri kroky vpred zacit levou

M: stoj prednozny levou — naklon vzad — otocit hlavu vievo

M: stoj zanozny levou — ndklon

M: ctyri kroky vzad zacit levou — otocit hlavu zpét

palobrat vievo do postaveni ¢elem k HT (M) / zady k HT (Z), opiit se pravymi
rameny o sebe — otocit hlavu vpravo — aosmi kroky dvojny obrat vpravo

M: stoj celemk HT - upazit pravou

M: wdrz

M: prilobratem vievo uzky stoj rozkrocny levou vpred - skréit predpazmo dol,
proplést prrediokti (prava dlaz na levéem nadlokti, hibet levé pod pravym
nadlokt/m) — oprit se zady o zada zeny
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1-3
4,
.
1. 1-4
V. 1.-4
V. 1.-2
3.—-4
VI. 1.-4
VIl —VIII.
IX. 1.-4
X. 1-4.
dohra

Repete - pary 10 taktia 4/4 + dohra

. Z: jeden cvalovy skok vpravo - napiah, paze vlievo dolti aéelné kruhy vpravo

7 palobratem vpravo avykrokem pravou vpred skok se zanozenim levé —
mirny zaklon — ptipazenim predpazit vzhiru zevnitt, dlan¢ vpred

. M: jeden premenny krok vpravo — ve 3. dobé dopomoci zené k vyssimu skoku

7: doskok na pravou
M: wdrz
pulobrat vievo — naprah — adale jako I. takt vievo

. obrat do postaveni ¢elem k sobé (parové drzeni), pravym bokem k HT (2)

/ levym bokem k HT (M)

. Z: &tyti kroky vzad zagit pravou

M: ctyri kroky vpred zacit levou

. Z: stoj zanozny pravou — naklon — otogit hlavu vpravo

M: stoj prednozny levou — ndklon vzad — otocit hlavu vievo

. Z: stoj prednozny pravou — naklon vzad

M: stoj zanozny levou — ndklon

. Z: &tyti kroky vpred zagit pravou — otogit hlavu zpét

M: ctyri kroky vzad zacit levou — otocit hlavu zpét 5
pulobrat vievo do postaveni celem k HT (M) / zady k HT (Z), oprit se pravymi
rameny o sebe— otocit hlavu vpravo — a osmi kroky dvojny obrat vpravo

. 7, rozbalit«

- tfi kroky vpravo s dvojnym obratem vpravo, zacit pravou — ve 4. dob¢ prisun
levou — upazit (levou rukou drzet pravou ruku muze)

M: stoj celemk HT - upazit pravou

7: . nabalit«

- tii kroky vlevo s dvojnym obratem vlevo, zadit levou — ve 4. dobé prisun
pravou - pokr¢it piipazmo pravou (levou rukou drzet pravou ruku muze a
pravou rukou drzet levou ruku muze)

M: wdrz

7: palobratem vpravo stoj piednozny pokrémo pravou — otocit hlavu vievo -
vzpazit zevniti pravou, dlain zevnitt, sklopit ruku — oprit se zady o zada muze
M: prilobratem vievo uzky stoj rozkrocny levou vpred - skréit predpazmo dol,
proplést prrediokti (prava dlaz na levéem nadlokti, hrbet levé pod pravym
nadlokt/m) — oprit se zady o zada zeny
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V. ODDIL — SOLO ZENY TANECEK

Véta A 41 taktu 4/4

¢ast a) Tancovatka/ Houpacka 11 takta 4/4

predtakti podiep — mirny ohnuty predklon — predklon hlavy — spojit ruce do vazané fady
(prava vpied, leva vzad — prvni cvicenka upazit dola pravou, drzet sukni)

¢tyii kroky v podiepu vpied, zacit pravou

. vykrokem pravé vpred a hmitem podiepmo podiep zanozny levou pokrémo

. prenosem nalevou a hmitem podiepmo podiep piednozny pravou

. ti kroky v podiepu vzad, zacit pravou

waANA

[1.
piisun levou
cvicenky A: stoj - vzpiim — skréenim upazmo vzpazit zevnitt, dlang
zevniti
cvicenky B: ,, lokty k pasu
3. — 4. cvicenky A: podiep — mirny ohnuty piredklon — piedklon hlavy — pokréenim
predpazmo ,,lokty k pasu*
cvicenky B: stoj spatny - vzpriim — skréenim upazmo vzpazit zevnitr, dlané
zevnitr
V. 1. — 4. cvicenky A: stoj — zvolnavzpiim — zvolna upazenim vzpazit
cvicenky B: zvolna upazenim pripazit
1 upazit povys, dlané vzhiru
2. skr¢it upazmo dola, predlokti sikmo vzhiru
3. — 4. upazit povys, dlan¢ vzhuru
1.— 4. cvicenky A: vypad pravou stranou — uklon vpravo — otocit hlavu vpravo —
zaoblen¢ pripazit vpied pravou, zaoblené vzpazit dovniti levou
cvicenky B: vypad levou stranou — uzklon vlievo — otocit hlavu vievo —
zaoblene pripazit dovnit7 vpred levou, zaoblene vzpazit dovnit/ pravou
VIII. 1.—4. cvicenky A: prenos nalevou a prisun pravou — vzpiim — otocit hlavu zpét —
upazit, pravou dlan dolu, levou vzhiru
cvicenky B: prenos na pravou a prisun levou — vzpriim — otocit hlavu zpet —
upazit, levou dlas dole, pravou vzhiru
IX. = VII. takt
X. 1. — 4. cvicenky A: prenosem nalevou a prisunem pravé s pulobratem vlevo podiep a
stoj — ohnutym predklonem vzpiim — piipazit pravou, zaoblenym predpazenim
dovnitt pripazit levou
cvicenky B: prenosem na pravou a prisunem leveé s pul obratem vpravo podiep
a stoj — ohnutym predklonem vzpriim — pripazit levou, zaoblenym predpazenim
dovnit7 pripazit pravou
X1, 1.-2. zaklon — pokr¢it piipazmo, piedlokti vodorovné, spojit ruce se
sousednimi cviéenkami
3.— 4. vzpiim

1-
1 -
3.
1-
4.

1-

V.

N

VI.

VII.
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&gt b)

[1. 1-4
v. 1.-4
V. 1-2.
3. -4
VI, 1.-2
3.-4
VI 1.-4
VIIl. 1.-4
IX. 1-4
X. 1
2.
3.-4
¢ast c)
l. 1.-3
4.
. 1

Diagonala/ Do-si-do 10 taktia 4/4

osmi kroky ,,do-si-do* vlevo - pripazit av zavéru (I1. takt, 3. — 4. doba)
piredpazenim vzpazit

,»Swing™ vpred

,,Swing“ vzad

vykrok pravou vpred — naklon (trup a hlavav prodlouzeni levé nohy) —
piredpazenim piipazit

prenos na levou a prisun pravou — vzpiim — cvicenky A aB spoji levé ruce
cvicenky A: hmit podiepmo — otocit trup vpravo — otocit hlavu vlievo —
upazit poniz (pohyb vypada jako predpazeni levou a zapazeni pravou)
cvicenky B: hmit podrepmo — otocit trup vievo — otocit hlavu vpravo — upazit
poniz (pravou vpred)

. cviéenky A: hmit podiepmo — otogit trup vlevo — otogit hlavu vpravo —

pfipazenim upazit poniz (pravou vpied)
cvicenky B: hmit podi-epmo — otocit trup vpravo — otocit hlavu vievo —
pripazenim upazit poniz (levou vpred)

. ,,podtoceni cvicenky A - ¢tyimi kroky jedenapul obrat vpravo (270°) —

vzpazit levou, pripazit pravou (podtocit se pod levou pazi) a zaoblené

piedpazit levou — (ve 4. dobé stoj zady k HT)

cvicenky B: pilobrat vievo — vzpazit levou - pripazit pravou a zaoblenée
predpazit levou (cvicenka A se podtoci pod levou pazi cvicenky B) — (ve 4. dobée
sto] celemk HT)

. cvicenky A: vzpazit levou a zaoblené piedpazit levou

,, podtocen: cvicenky B - ¢tyrmi kroky dvojny obrat vievo — vzpazit levou a
zaoblene prredpaczit levou (podtocit se pod levou pazi)

. ,,druhé podtoceni cvicenky A*: cely obrat vlievo — zaoblen¢ predpazit pravou

(spojit s pravou rukou cvicenky B pod levou rukou) a upazit pravou,
zaoblenym vzpazenim upazit levou

cvicenky B: zaoblené prredpazit pravou (spojit s pravou rukou cvicenky A pod
levou rukou) a upazit pravou, zaoblenym vzpazen/m vpred upazit levou

- (ve 4. dobe stoji cvicenka B za cvi¢enkou A ¢elem k HT - spojené ruce

V upazeni povys)

cvicenky A: podiep - uklon vpravo, pootocit trup vpravo — otocit hlavu vpravo
cvicenky B: podrep - uklon vpravo, pootocit hlavu vpravo

cvicenky A: stoj — vzpiim — otocit trup a hlavu zpét — upazit povys

cvicenky B: stoj - otocit trup a hlavu zpét — upazit povys

. =1.— 2. dobavlevo

Premlouvani / Od sebe — k sobé 11 takta 4/4

. cvicenky A: tii kroky vpravo s dvojnym obratem vpravo, zagit pravou

cvicenky B: ctyri kroky vievo s dvojnym obratem vievo, zacit levou

cvicenky A: prisun levou - otocit hlavu vlevo — pokréit upazmo dolt, ruce na
kycle

cvicenky B: prisun pravou — otocit hlavu vpravo — pokr¢it upazmo doliz, ruce
na kycle

cvicenky A: ukrok levou — vysunout panev vpravo — mirny uklon vievo
cvicenky B: ukrok pravou — vysunout panev vievo — mirny uklon vpravo
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VI.
VII.

VIII.

2.
3.

4,
1.-2
3.-4
1.-2
3
1.-3
4,
1.-2
3.
1.-3.
4.
1.-4.
1.-2.
3.-4
1.-2
3.-4
1.-2
3.-4
1.-4

cvicenky A: piisun pravou — panev rovné - vzpiim trupu — (hlava otocena
vlievo)

cvicenky B: prisun levou — panev rovne - vzprim trupu — (hlava otocena
vpravo)

cvicenky A: ukrok levou — vysunout panev vpravo — mirny uklon vlievo
cvicenky B: ukrok pravou — vysunout panev vievo — merny uklon vpravo
cvicenky A: piisun pravou — panev rovné - vzpiim trupu — otocit hlavu zpét
cvicenky B: prisun levou — panev rovne - vzpriim trupu — otocit hlavu zpet

- (v zavéru stoji cvicenka B za cvicenkou A ¢elem k HT)

. cvicenky A: vypad pravou stranou, prava na spi¢ce — vyhnout patef (vysunout

hrudnik vpravo) — otocit hlavu vlievo — vzpazit pravou, dlai zevniti, sklopit
ruku

cvicenky B: vypad levou stranou, leva na spic¢ce — vyhnout pater (vysunout
hrudnik vievo) — otocit hlavu vpravo — vzpazit levou, dlas zevnitr, sklopit ruku

. cvicenky A: pienos halevou a piisun pravou — pater rovné - otocit hlavu zpét

- pokr¢it upazmo dolt pravou, ruku nakycel

cvicenky B: prenos ha pravou a prisun levou — pdter rovne - otocit hlavu zpet -
pokr¢it upazmo dol:i levou, ruku na kycel

= 111. takt opacné

liché pary:

. cvicenky A: jeden cvalovy skok vpravo stranou — napiah, paze vievo dolu a

celné kruhy vpravo
cvicenky A: ptlobratem vpravo a vykrokem pravou vpred skok se zanozenim
levé — mirny zaklon — pripazenim predpazit vzhiru zevnitt, dlané vpred

. cvicenky B: uchopit cvicenku A v pase a jeden premenny krok vpravo — ve 3.

dobe dopomoci cvicence A K vyssimu skoku
cvicenky A: doskok napravou

cvicenky B: vydrz

sudé pary:

. cvicenky A: jeden cvalovy skok vlevo — naprah, paze vpravo dolt acelné

kruhy vievo

cvicenky A: pulobratem vlievo a vykrokem levou vpied skok se zanozenim
pravé — mirny zaklon — piipazenim piedpazit vzhiru zevnitt, dlané vpred
cvicenky B: uchopit cvicenku A v pase a jeden premenny krok vievo — ve 3.
dobé dopomoci cvicence A k vyssimu skoku

cvicenky A: doskok nalevou

cvicenky B: wdrz

¢tyfmi kroky vzad jedenaptilobrat vievo - piipazit

cvicenky A: vydrz

cvicenky B: upazenim zaoblené prredpazit (obgmout A)

. cvicenky A: predpazenim zevniti vzpazit zevnitt

cvicenky B: vzpazit zevnit/* (reagovat na pohyb cvicenky A)

. cvicenky A: cely obrat vpravo - zaoblen¢ predpazit (naznacit obejmuti B)

cvicenky B: vzpor drepmo

. cvicenky A: stoj - predpazit, ruce ze strany naramenacvicenky A (nad paze

cvicenky B)
cvicenky B: stoj — predpazit, ruce ze strany na ramena cvicenky A

. vypad pravou stranou — otocit hlavu vlievo — (ruce sklouznou po pazich

partnerky, takze se dotykaji v oblasti predlokti)

. prenos nalevou a prisun pravou — otocit hlavu zpét

= IX. takt opacné

. vydrz
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VétaB
[.—1I.
[1. 1.-2.
3. -4
V.
V.-VI.
VIl 1.
2.
3.-4
VI, 1.-2
3.-4
IX.
X. 1.-4.
dohra

Repete/ Finale 10 takti 4/4 + dohra

osm kroku po krouzku vpravo (na pavodni misto) — otocit hlavu

vpravo — v zavéru pripazit

jeden cvalovy skok vpravo — ¢elné kruhy vpravo

pulobratem vpravo a vykrokem pravou vpred poskok se zanozenim levé —
predpazit

= 111. takt opacné

sedm krokd po kruhu vpravo, zacit pravou, obgjit jeden a pul kruhu do
postaveni za sebou ¢celem k HT (cvicenka B za cvicenkou A) — ve 4. dobg VI.
taktu prisun levou - pokr¢it upazmo dold, ruce nakycle

liché pary: ukrok levou — vysunout panev vpravo — mirny uklon vlievo

sudé pary: ukrok pravou — vysunout panev vlievo — mirny aklon vpravo

liché pary: prisun pravou — panev zpét - vzpiim trupu — (hlava oto¢ena vlievo)
sudé pary: prisun levou — panev zpét - vzprim trupu — (hlava oto¢ena vpravo)

. =1.— 2. doba, v zavéru otocit hlavu zpét — (vsechny cvic¢enky stoji v jednom

zastupu celem k HT)

. liché pary: vypad pravou stranou, prava naspi¢ce — vyhnout pater (vysunout

hrudnik vpravo) — otocit hlavu vlievo — vzpazit pravou, dlan zevniti, sklopit
ruku

sudé pdry: vypad levou stranou, leva na spicce — vyhnout pdter (vysunout
hrudnik vievo) — otocit hlavu vpravo — vzpazit levou, dlas: zevnitr, sklopit ruku

. liché pary: prenos nalevou a prisun pravou — pater rovng - otocit hlavu zpét -

pokr¢it upazmo doli pravou, ruku nakycel

sudé pdry: prenos na pravou a prisun levou — pdter rovne - otocit hlavu zpet -
pokr¢it upazmo dolu levou, ruku na kycel

= VIII. takt opacné

podiep —,,lokty k pasu“

cvicenky A: podiep — tklon vpravo — otocit hlavu vpravo — upazit, dlané vpred
cvicenky B: podrep — uklon vievo — otocit hlavu vievo — upazit, dlané vpred
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IV. ODDIL - SOLO ZENY - TANECEK

Véta A
¢asta) Houpacka

VII.

castb) Do-si-do

I. takt + Il. takt 1. - 2. doba - bez obrazku

i
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VII. - IX. takt - bez obrazku / )
X.
1.-2. 3.-4.
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V. ODDIL

REJ

Véta A
¢ast a)
l.— V.

V.-VI.
&ast b)
.- XVI.

l.— VIII.
IX. - X.

Xl 1.-3.

IX.

XI.
XII.
X111,
X1V.
XV.
XVI.

ol sl o el el il o

&gt d)

l.—VII.
VIII.

5apil taktu 6/8 a 40 takti 3/4

Srazeni 5 a pil taktu 6/8

hlavni skupina: presun do nového postaveni

solo zeny: stoj — piipazit, pielozeny sal v pravé

zaklon trupu a vzpiim — otocit hlavu vpravo a zpét - zapazenim vzpazit pravou
(oci sleduji pravou ruku)

Rozbihani 16 takta 3/4

hlavni skupina:

béh do nového postaveni (,,snek*) — v |. taktu rychle predpazenim piipazit
solo zeny:

béh po obvodu velkého kruhu (levym bokem ke stiedu)

hmit podiepmo - vodorovny kruh pravou vpred dovnitt nad hlavou

vykrokem levou stranou a hmitem podiepmo stoj inozny pravou — vinavlevo
(od panve) — pripazenim a piedpazenim vzhiiru dovniti a obloukem piipazit
pravou (polovinacelné osmy)

. prenosem na pravou a hmitem podiepmo stoj unozny levou - vinavpravo (od

panve) — predpazenim a vzpazenim zevniti zapazit povys pravou (pokracovani
celné osmy)

. prenosem nalevou a prisunem pravé hmit podiepmo — zapazenim, piipazenim

a predpazenim vzpazit

hmit podiepmo — obloukem vpied zapazit pravou
hmit podiepmo — kruh vzhuru pravou

hmit podiepmo — obloukem vzhtiru vzpazit pravou

Sbihani 16 taktia 3/4

hlavni skupina: béh do nového postaveni (obrazec), v zavéru obrat celem k HT
(obrat nejkratsi cestou)

solo zeny: béh po obvodu velkého kruhu (levym bokem ke stiedu kruhu),
Vv zavéru obrat vlievo ¢elem k HT — piipazit pravou

,,prehazovacka vpravo s palobratem vpravo

vydrz

,,prehazovacka“ vievo

vydrz

,,prehazovacka vpravo s palobratem vpravo

vydrz

,.,prehazovacka“ vpravo

,,prehazovacka“ vlevo

Obrazec 8 taktu 3/4

vzpor diepmo ohnuté
obratem ¢elem k hlavni tribuné stoj — piedpazenim zevniti vzpazit zevnitt
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XV. vsesokolsky slet Praha 2012
Shirka sletovych skladeb 7

KONTRASTY

skladba pro dorost, muze a zeny

AnnaJurcickova, Helena Peerova

Hudba z filmt Zden¢k Bartak v upraveé Ivana Zelenky, Daniela Bartaka

Fotografie a grafické zpracovani popisu skladby Miroslav Sneberger
Padorysy choreografie Milan Sobota

Zaredakci odpovida Petr Svoboda
Publikace vysla pro vnitini potiebu Ceské obce sokolské v roce 2011

Vytiskla Bleskova tiskarna s.r.o., www.bleskovatiskarna.cz
Pocet vytiska 100





