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Skladba pro dorost, muz e a z eny KONTRASTY 
 

 
 
Autorsky kolektiv 
 
Pohyb:  Anna Jurc ıc kova 
  Helena Peerova 
Hudba:  Zdenek Bartak 

 
Uvod 
 
Charakteristika skladby 
 Skladba Kontrasty je urc ena pro zeny a muze. Je inspirovana ru zny mi podobami 
kontrastu  a protikladu  vsednıho zivota. Hlavnım mottem je “Od kontrastu k sjednocenıé. 
Stavı vedle sebe silovř a presnř cvic enı muzu  a tanec nı a esteticky  projev zen. Hleda jejich 
spolec nř i naopak odlisnř pohybovř stereotypy. Kontrastnı pohyb se spojuje ve spolec nřm 
“tanec kué a vyvrcholı po dynamickřm reji vytvorenım pu dorysnřho obrazce “jing a jangé, 
symbolizujıcıho rovnovahu a sjednocenı. 
 Pohybovy m obsahem skladby jsou gymnastickř, posilovacı, akrobatickř a tanec nı 
prvky. 
 
Choreografie  
 Na plose 12 x 24 znac ek (dve  “144é) se cvic ebnı celek sklada ze 72 muzu  a 96 zen. 
Tento poc et tvorı jeden velky  celek, ktery  v V. oddıle vytvarı zave rec ny  obrazec. 
 
 
Technicke  udaje o skladbč   
 Zakladnı cvic ebnı celek: 18 muzu  a 24 zen. 
 Zakladnı choreograficky  celek: 72 muzu  a 96 zen. 
 
Cvicebnı ubor 
 Zeny: saty - barva c ervenobıla 
  boty Č  bılř “jarmilkyé  
 Muzi: tric ko -  barva bıla, modra kravata, lımec ek  
  kalhoty Č  barva modra 
  boty - bılř  
 
Nac inı 
 Zeny: bıly  sal 
 
Metodicke  poznamky k nacviku 
 Skladbu je mozno nacvic ovat s maly mi skupinami cvic encu  a cvic enek. V prvnım 
obdobı nacviku by me li vsichni zvladnout zakladnı pohyby a kombinace pohybu  bez ohledu 
na choreografii skladby. 
 V dalsım obdobı je treba vytvorit zakladnı cvic ebnı celky (18 muzu  a 24 zen), kterř uz 
nacvic ujı presne  podle postavenı na plose. Tento poc et vytvarı jednu c tvrtinu zakladnıho 
choreografickřho celku. 
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Struktura skladby, rozdč lenı na oddıly 
 
I. oddıl        Kontrasty_____ 
Vč ta A        26 takt˚ 4/4 + dohra 
c ast a)    Predehra     2 takty 4/4 
c ast b)    Rozjezd    11 taktu  4/4 
c ast c)    C tverec ek     4 takty 4/4  
c ast d)    Kontrast     9 taktu  4/4 + dohra 
Vč ta B         20 takt˚ 4/4 
c ast a)    Obdřlnıky I    10 taktu  4/4 
c ast b)    Obdřlnıky II    10 taktu  4/4 
Vč ta C   Vřc ka     10 takt˚ 4/4 + dohra 
 
II. oddıl  MUZ I  ZENY  Valc ık________ 
Vč ta A        56 takt˚ 3/4 
c ast a)   Predehra  Predehra   8 taktu  3/4 
c ast b)   Sestky    Poskoky I  16 taktu  3/4 
c ast c)   Mly nek   Kruhy I  16 taktu  3/4 
c ast d)   Vy pady   Kytic ky  16 taktu  3/4  
Vč ta B         45 takt˚ 3/4 
c ast a)   Prehazovac ka   Kruhy II  15 taktu  3/4 
c ast b)   Swing    Poskoky II  14 taktu  3/4 
c ast c)   Devıtky   Pru plet   16 taktu  3/4 
Vč ta C        41 takt˚ 3/4 
c ast a)   Pretahovanı   Probıhanı  16 taktu  3/4  
c ast b)   Hadka    Proudy   15 taktu  3/4  
c ast c)   Dohra   Dohra   10 taktu  3/4  

 
III. oddıl  MUZ I  ZENY  Zdivocelka____ 
Vč ta A  Paze    Zada na zada   8 takt˚ 4/4 
Vč ta B   Poklona   Strıska    8 takt˚ 4/4   
Vč ta C  Kanony   Zavoj    7 takt˚ 4/4   
Vč ta D  Kaskady   Miminko   8 takt˚ 4/4 
Vč ta E   Pyramidy   Cik-cak rady   8 takt˚ 4/4 
 
IV. oddıl  PA RY  SOLO ZENY Tanecek______ 
Vč ta A        41 takt˚ 4/4 
c ast a)    Tancovac ka   Houpac ka  11 taktu  4/4 
c ast b)   Diagonala   Do si do  10 taktu  4/4 
c ast c)   Premlouvanı   Od sebe Č  k sobe  11 taktu  4/4 
Vč ta B   Repete   Finale   10 takt˚ 4/4 
 
V. oddıl        Rej___________ 
Vč ta A          5 a p˚l taktu 6/8 
         40 takt˚ 3/4 
c ast a)    Srazenı      5 a pu l taktu 6/8 
c ast b)    Rozbıhanı    16 taktu  3/4 
c ast c)    Sbıhanı    16 taktu  3/4 

 c ast d)    Obrazec    ř8 taktu  3/4 
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Popis skladby 
 

Slovnıcek 
 
HT  = hlavnı tribuna 
ZP   = zakladnı postavenı 
M = muz 
Z  = zena 
 

ZM  = znac kova mezera 
Vsechny podrepy, drepy a vzpory drepmo 
u muzu  i u zen jsou spojnř (paty, spic ky a 
kolena u sebe) 
 

“jazzovy  kroké 
1.  vy krokem pravou vpred °zky  podrep zanozny  levou, leva na celřm chodidle, prava na 

spic ce - mırny  predklon s pootoc enım trupu vpravo a hlavy vlevo (pohled ve sme ru 
chu ze), levř rameno vpred - pokrc it predpazmo dolu  levou - mırne  pokrc it 
 zapazmo ponız pravou 

2. spustenım paty na zem °zky  podrep zanozny  levou na cely ch chodidlech 
3. Č  4. = 1. Č  2. opac ne  
 
“lokty k pasu" 

ohnuty  predklon - skrc it pripazmo dovnitr, predloktı vzhu ru, ruce v pest (malıkovř 
hrany k sobe ) 

 
“prehazovac ka vpravo" 

ZP:  
a) podrep - ohnuty  predklon s mırny m pootoc enım trupu vlevo - pokrc it pripazmo 

dovnitr pravou (ruku polozit na levy  bok) - pokrc it zapazmo levou (hrbet ruky 
polozit na pravou hy zdi) 

b) “lokty k pasué 
“prehazovac ka" 
ma c tyri faze: 
 nohy a trup: 1. stoj Č  vzprim, 2. mırny  zaklon, 3. mırny  podrep - vzprim, 4. hlubsı 
podrep - ohnuty  predklon s mırny m pootoc enım trupu vpravo 
paze: 1. Č  3. c elmř oblouky vpravo nesoudobe , 4. jako ZP, ale vpravo 
 

“nesoudoba osma vpravo nad hlavoué 
 - upazit 
 - vodorovny m obloukem pravou vzad dovnitr nad hlavou a levou vpred dovnitr  

 “lokty k pasué - mırny m zaklonem a °klonem vlevo ohnuty  predklon 
 - pokrc it predpazmo zkrizmo leva nad pravou a vodorovny m obloukem levou  

 dovnitr nad hlavou a pravou zevnitr upazit povy s - mırny m °klonem vpravo a  
 mırny m zaklonem vzprim 

 
“swingé vpred a zpe t 
 ZP: stoj Č  vzpazit 
 - hmit podrepmo a ohnuty  predklon a hmit podrepmo a vzprim Č  oblouky vpred 
 zapazit - oblouky dolu  vzpazit 
 
“swingé vzad a zpe t 
 ZP: stoj Č  vzpazit 
 - hmit podrepmo a zaklon a hmit podrepmo a vzprim Č  oblouky vzad skrc it 
 predpazmo, predloktı zkrizmo - oblouky dolu  vzpazit 
 “do-si-doé 
 - cvic enky stojı za sebou c elem k HT 
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- chu ze po pu dorysnřm krouzku (c tverec ku) bez otoc enı bokem k jeho stredu (po 
celou dobu jsme otoc eni stejny m sme rem vu c i hlavnı tribune ) 
- chu ze vpred, stranou, vzad, stranou, skonc ıme ve vy chozım bode  

 “do-si-doé vlevo   
 - se sousednı cvic enkou se mıjıme nejdrıve levy m bokem, pak zady, pak   
 pravy m bokem a c elem 
 
 
 
 
 
 
I. ODDIL Ž MUZ I       KONTRASTY 
 
Vč ta A        26 takt˚ 4/4 + dohra 
 
 
cast a)   Predehra  0  2 takty 4/4 
 
I. - II.  stoj - pripazit (obr. 1) 
 
 
cast b)   Rozjezd    11 takt˚ 4/4 
 
I.  1.  pokrc it pripazmo pravou, predloktı sikmo vzhu ru vpred zevnitr 
 2. pohybem predloktı dolu  lusknout prsty  
 3. Č  4. = 1. Č  2. doba 
II. Č  IV. = I. takt 
V. 1. vy krok pravou vpred Č  upazit dolu  
 2. pripazit, plesknout dlanemi o vne jsı stranu stehen 
 3. vy krok levou vpred 
 4. = 2. doba 
VI.  = V. takt (V. a VI. takt o 1 ZM) 
VII. 1. prısun pravou - skrc it pripazmo, dlane  pred ramena 
 2. vzpazit 
 3. upazit, dlane  vzhu ru 
 4. vzpazit 
VIII. 1. Č  2. podrep Č  otoc it trup vpravo Č  otoc it hlavu vpravo Č  upazit, dlane  vzhu ru 
 3. Č  4. stoj Č  otoc it trup zpe t Č  otoc it hlavu zpe t  Č  vzpazit 
IX. 1. Č  2. podrep Č  otoc it trup vlevo Č  otoc it hlavu vlevo Č  upazit, dlane  vzhu ru 
 3. Č  4. stoj Č  otoc it trup zpe t Č  otoc it hlavu zpe t  Č  vzpazit 
X. 1. Č  2. podrep Č  ohnuty  predklon Č  “lokty k pasué, ruce v pest 
 3. Č  4. poskokem stoj rozkroc ny  Č  vzprim Č  pripazit 
XI. 1. Č  4. c tyri dupy patou pravř nohy (patu zvednout a spustit) 
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cast c)   C tverecek    4 takty 4/4 
 
I. 1. Č  2. cely  obrat vlevo a dva kroky vpred, zac ıt levou 
 3. krok levou Č  pokrc it predpazmo zevnitr ponız, dlane  na sebe (prava nad levou), 
  tlesk 
 4. krok pravou - tlesk  
II. 1. Č  4. pu lobrat vlevo a c tyri kroky vpred, zac ıt levou - pripazit 
III.  1. Č  2. pu lobrat vlevo a dva kroky vpred, zac ıt levou 
 3. krok levou Č  pokrc it predpazmo zevnitr ponız, dlane  na sebe (prava nad levou), 
  tlesk 
 4. krok pravou - tlesk 
IV.  = II. takt Č  konc ı pravy m bokem k HT 
 
 
 
cast d)   Kontrast    9 takt˚ 4/4 + dohra 
 
I. 1. Č  2. vy pad levou stranou (pravy m bokem k HT) Č  rovny  predklon Č  vzpazit  

3. Č  4. otoc it trup vlevo Č  upazit (pravou ruku k levřmu chodidlu) 
II. 1. Č  2. °hyb (prenosem na pravou podrep °nozny  levou, obe  na celřm chodidle)  -  

otoc it trup vpravo Č  upazit (levou ruku k pravřmu chodidlu) 
3. Č  4. °hyb - otoc it trup vpravo Č  upazit (levou ruku k pravřmu chodidlu) 

III. 1. pu lobratem vpravo vzpor drepmo (c elem k HT) 
 2. Č  4. vy drz 
IV. 1. Č  2. vzpor stojmo 
 3. Č  4. vzpor drepmo 
V. Č  VI. = I. Č  II. takt (c elem k HT) 
VII. - VIII. = III. - IV. takt (levy m bokem k HT) 
IX. 1. Č  4. zvolna stoj spojny  Č  zvolna vzprim Č  zvolna c elnř kruhy dovnitr 
dohra  pu lobratem vlevo a chu zı vzad (zac ıt pravou) prechod do postavenı na znac ku 

(obr. 2) Č  pripazit 
 
 
Vč ta B        20 takt˚ 4/4 
 
cast a)   Obde lnıky I   10 takt˚ 4/4 
 
I. 1. Č  3. tri kroky vpred, zac ıt levou 
 4. prısun pravou Č  skrc it upazmo, ruce v pest (pred hrudnı kost) 
II. 1. Č  2. vy pad levou stranou Č  upazit pravou (ruka v pest) 

3. Č  4. prenos na pravou a prısunem levř stoj Č  mırny  °klon vpravo Č  pootoc it hlavu 
vlevo 

III. 1. Č  4. c tyrmi kroky na mıste  jedenatric tvrteobrat vlevo, zac ıt levou (315ň) (c elem a  
levy m bokem k HT) 

IV. 1. °klon vlevo 
 2. °klon vpravo 
 3. Č  4. °klon vlevo 
V. 1. Č  2. vy pad levou stranou Č  upazit levou, obe  ruce otevrıt (chyba na obr.) 
 3. Č  4. c tvrtobratem vlevo a prenosem na pravou a prısunem levř stoj  Č  vzpazit 
VI. 1. Č  2. c tvrtobratem vlevo vy pad levou stranou Č  mırny  °klon vpravo - skrc it upazmo  

pravou, upazit levou (ruce otevrenř - chyba na obr.) 
 3. Č  4. c tvrtobratem vpravo a prinozenım pravř stoj spojny  Č  vzpazit 
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VII. Č  VIII. osmi kroky s dvojny m obratem prechod na pu vodnı znac ku Č  mırny  °klon 
vpravo Č  upazit (v VIII. taktu 3. Č  4. doba zvolna vzprim a pripazit) 

IX. 1. podrep Č  skrc it predpazmo dolu , predloktı zkrizmo prava nad levou (ruce          
 v pest polozit zepredu na protilehla ramena) 

 2. stoj Č  upazit dolu  pravou, ruku otevrıt 
3. podrep Č  upazit dolu  levou, ruku otevrıt 
4. stoj Č  upazenım vzpazit 

X. 1. Č  4. “swingé vpred 
 
 
cast b)   Obde lnıky II   10 takt˚ 4/4 
 
I. Č  II.  stoj spojny  - zvolna upazenım pripazit, dlane  vpred (ve II. taktu ve 4. dobe  

pokrc it pripazmo pravou, predloktı sikmo vzhu ru vpred zevnitr 
III.  1. pohybem dolu  lusknout prsty 
 2. pokrc it pripazmo pravou, predloktı sikmo vzhu ru vpred zevnitr 
 3. pohybem dolu  lusknout prsty 
 4. pokrc it pripazmo pravou, predloktı sikmo vzhu ru vpred zevnitr 
IV. 1. pohybem dolu  lusknout prsty 
 2. pokrc it pripazmo pravou, predloktı sikmo vzhu ru vpred zevnitr 
 3. pohybem dolu  lusknout prsty 
 4. pripazit pravou 
V. 1. Č  2. sudř sloupce: vy pad pravou vpred zevnitr Č  naklon vpred (trup   

 v prodlouzenı levř nohy) 
  lichř sloupce: vy pad levou vpred zevnitr - naklon vpred 
 3. Č  4. prenosem na levou/pravou prısunem pravou/levou stoj - vzprim  
VI. 1. Č  2. vy pad levou vpred zevnitr Č  naklon vpred  
  vy pad pravou vpred zevnitr - naklon vpred 
 3. Č  4. prenosem na pravou/levou prısunem levou/pravou stoj - vzprim  
VII. 1. hmit podrepmo - mırny  °klon vpravo Č  pootoc it hlavu vpravo a mırny  zaklon  

hlavy Č  rychle skrc enım upazmo vzpazit 
2. podrep - vzprim trupu a hlavy Č  skrc enım upazmo pripazit, plesknout dlanemi 

o stehna 
 3.  stoj - mırny  °klon vlevo Č  pootoc it hlavu vlevo a mırny  zaklon  

hlavy Č  rychle skrc enım upazmo vzpazit 
4. podrep - vzprim trupu a hlavy Č  skrc enım upazmo pripazit, plesknout dlanemi 

o stehna 
VIII. 1. Č  3. stoj - mırny  °klon vpravo Č  pootoc it hlavu vpravo a mırny  zaklon hlavy  

Č  rychle skrc enım upazmo vzpazit 
4.  podrep - vzprim trupu a hlavy Č  skrc enım upazmo pripazit, plesknout dlanemi 

o stehna 
IX. Č  X. beh v zastupu do novřho postavenı (obr. 3) 
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Vč ta C  Ve cka     10 takt˚ 4/4 + dohra 
 
ZP:   stoj - spojit ruce (vazana rada) 
I. 1. Č  4. predpazenım zevnitr zvolna vzpazit zevnitr 
II. 1. Č  2. hmitem podrepmo vy krok levou stranou (hlava rovne ) 
 3. Č  4. hmitem podrepmo prenos na pravou 
III. 1. Č  4. pu lobratem vlevo na pravř a prısunem levř podrep Č  ohnuty  predklon Č   

predklon hlavy Č  vazana rada (leva ruka vpred, prava vzad) 
IV. 1. Č  2. hmitem podrepmo vy krok levou vpred v podrepu a ohnutřm predklonu do  

podrepu zanoznřho pravou pokrc mo  
 3. Č  4. hmitem podrepmo a prenosem na pravou podrep prednozny  levou pokrc mo  
V. 1. Č  2. pu lobratem vpravo a prısunem levř stoj Č  vzprim trupu a hlavy Č  predpazenım  

zevnitr vzpazit zevnitr (ruce spojenř) 
 3. Č  4. pu lobratem vpravo podrep Č  ohnuty  predklon Č  predklon hlavy 
VI. 1. Č  2. pu lobratem vlevo stoj -  predpazenım zevnitr vzpazit zevnitr 
 3. Č  4. pu lobratem vlevo podrep Č  ohnuty  predklon Č  predklon hlavy 
VII. Č  VIII. pu lobratem vpravo stoj Č  vzprim - predpazenım zevnitr zvolna vzpazit zevnitr 

  (ruce spojenř) 
IX. skupina X: pustit ruce - predpazenım “sbalenıé do vzporu drepmo Č  predklon 

hlavy  
   skupina Y: vy drz 

X. skupina X: vy drz 
skupina Y: pustit ruce - predpazenım “sbalenıé do vzporu drepmo Č  predklon 
hlavy 

dohra  poskokem stoj Č  vzprim hlavy Č  volny m predpazenım vzpazit, mavat 
(opakovane  klopit a vztyc ovat ruce) 
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I.  oddı l ž muzi 
K
Ve ta A 
cast a) Predehra 
 
 
 
 
 
 
    I.ž II.       
   
cast b) Rozjezd 
 
 
 
 
 
 
 
      I. ž IV.                                     V. ž VI.                                     VII.      VIII. 
            1.                   2.                       1.                       2.                  1.                      2.                     3.                          4.             1. ž 2.    3. ž 4.  
 
 
 
 
 
 
 
 
       IX.         X.                XI. 
    1. ž 2.       3. ž 4.      1. ž 2.          3. ž 4. 
 
cast c)  Ctverecek 
 
 
cast d)  Kontrast 
 
 
 
 
 
 
       I. II. III. IV. IX. 
      V. VI. VII. VIII. 
     1. ž 2.                 3. ž 4.              1. ž 2.              3. ž 4.                    1. ž 4.                      1. ž 2.               3. ž 4. 
 
 
 
 
 
 
 
 
   Dohra 
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Ve ta B 
cast a) ObdŠlnıky I 
 
 
 
 
 
 
          I.  II. III.   IV.  V.  
                            1. ž 2.                       3. ž 4.                                                                             1.                2.         3. ž 4.      1. ž 2.      3. ž 4. 
 
 
 
 
 
 
     
      VI.  VII.-VIII.   IX.  X. 
     1. ž 2.      3. ž 4.                                                                                                   1.                   2.                     3.                4.         1. ž 2.     3. ž 4. 
 
cast b) ObdŠlnıky II 
 
 
 
 
 
 
           I. ---------------------------------- II.       III. ž IV.       V.         VI. 
                                                 1. ž 2.       3. ž 4.         1. ž 2.        3. ž 4. 
 
 
 
 
 
 
 
  VII.     1.    ž    2.                 3. ž 4.        1. ž 2.              3. ž 4. 
  VIII.   1. ž 3.                                  (IX. ž X.  à klus)      4. 
 
Ve ta C  VŠcka 
 
 
 
 
 
 
 
          I.        II.     III.  IV.  V.  VI.  
                             1. -  2.                      3.     ž      4.                                                                   1. ž 2.               3. ž 4.           1. ž 2.         3. ž 4. 
 
 
 
 
  
 
 
    VII. ž VIII.                                IX.+X.  dohra 
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II. ODDIL - MUZ I        VALCIK 
 
Vč ta A        56 takt˚ 3/4 
 
cast a)   Predehra    8 takt˚ 3/4 
 
I. Č  IV.  beh do novřho postavenı (nejkratsı cestou) Č  ve IV. taktu predpazenım vzpazit 

(obr. 5) 
V. Č  VIII. zvolna boc nř kruhy pravou vzad, levou vpred: 

V. otoc it trup vpravo - otoc it hlavu vpravo (upazit, dlane  vzhu ru)   
VI. otoc it trup a hlavu zpe t (pripazit) 
VII. otoc it trup vlevo Č  otoc it hlavu vlevo (upazit, dlane  vzhu ru)   
VIII. otoc it trup a hlavu zpe t (vzpazit) 

 
cast b)   Sestky / Poskoky I  16 takt˚ 3/4 
 
I.  skrc it upazmo, ruce v pest (pred hrudnı kost) 
II.  cvic enec A: vy pad pravou stranou Č  naklon vpravo Č  otoc it hlavu vpravo Č  

upazit, dlane  dolu  
 cvic enci B Č  F: vy drz 
III.  cvic enci B, C: vy pad pravou vpred zevnitr (B tesne  pred cvic ence A, C tesne  

pred cvic ence B) Č  naklon vpravo Č  pootoc it trup vpravo - otoc it hlavu vpravo 
Č  upazit, dlane  dolu  

IV. cvic enci D, E, F: vy pad pravou vpred zevnitr (D te sne  pred cvic ence C, E te sne  
pred cvic ence D, F tesne  pred cvic ence D) Č  naklon vpravo Č  pootoc it trup 
vpravo - otoc it hlavu vpravo Č  upazit, dlane  dolu  

V. prısunem levř stoj - skrc it upazmo, ruce v pest (pred hrudnı kost) 
VI. vy pad pravou (A Č  stranou, ostatnı vpred zevnitr) Č  naklon vpravo Č  otoc it 

hlavu vpravo Č  upazit, dlane  dolu  
VII. vy drz 
VIII. prısunem levř stoj - skrc it upazmo, ruce v pest (pred hrudnı kost) 
IX. = VI. takt 
X. prenosem na levou a pu lobratem vlevo a prısunem pravř stoj Č  vzpazit 
XI. obloukem vpred zapazit pravou Č  otoc it hlavu vpravo 
XII. obloukem dolu  vzpazit pravou Č  otoc it hlavu zpe t 
XIII. Č  XV. zvolna kruh pravou vzad - pootoc it trup vpravo - otoc it hlavu vpravo a zpe t 
XVI. upazenım pripazit 
 
cast c)   Mlynek / Kruhy I   16 takt˚ 3/4 
 
I. Č  II.  prechod do novřho postavenı (levy m bokem ke stredu krouzku) (obr. 6) 
III.  vy pad pravou stranou Č  naklon vpravo Č  upazit 
IV.  vy drz 
V.  prısunem levř pu lobrat vpravo (zady ke stredu krouzku) Č  pripazenım 

predpazit levou, predpazit pravou 
VI.  pripazit 
VII.  predpazenım vzpazit 
VIII.  pu lobrat vlevo (levy m bokem ke stredu krouzku) Č  upazit 
IX. Č  XII. beh vpred (po obvodu krouzku) 
XIII. Č  XVI. beh v zastupu do novřho postavenı (obr. 7) - stoj 
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cast d)   Vypady / Kytic ky   16 takt˚ 3/4 
 
I. zastup I: vy pad pravou vpred Č  naklon vpred  

cvic enec A: pokrc it predpazmo dovnitr, spojenř ruce oprıt o pravř stehno tesne  
nad kolenem  
cvic enci B Č  F: pokrc it predpazmo, oprıt se rukama o zada cvic ence pred sebou 

II.  zastup J: = I. takt 
III. zastup K: = I. takt 
IV. zastup L: = I. takt 
V. zastup M: = I. takt 
VI. zastup N: = I. takt 
 Zastupy cvic ı postupne , ostatnı vy drz. 
VII. prenosem na levou a prısunem pravř stoj (cvic enci A Č  F)  Č  vzprim trupu Č  

vzpazit 
VIII. upazit 
IX.  cvic enci A, C, E: vy pad pravou stranou  
  cvic enci B, D, F: vy pad levou stranou 
X.  vy drz 
XI.  cvic enci A, C, E: pu lobratem vpravo vzpor podrepmo zanozny  levou 
  cvic enci B, D, F: pu lobratem vlevo vzpor podrepmo zanozny  pravou 
XII.  prısunem pravř / levř vzpor lezmo, lokty k te lu 
XIII.   klik 
XIV.  vzpor lezmo 
XV.  odrazem nohama vzpor drepmo 
XVI.  stoj 
 
Vč ta B        56 takt˚ 3/4 
 
cast a)   Prehazovacka / Kruhy II 15 takt˚ 3/4 
 
I.  zastupy I, J: “prehazovac kaé s cely m obratem (cvic enci A, C, E: cely  obrat 

vlevo, cvic enci B, D, F: cely  obrat vpravo) 
II. zastupy I, J: vzpor drepmo 
 zastupy K, L: “prehazovac kaé s cely m obratem do drepu (cvic enci A, C, E: 

cely  obrat vlevo, cvic enci B, D, F: cely  obrat vpravo) 
III. zastupy K, L: vzpor drepmo 
 zastupy M, N: “prehazovac kaé s cely m obratem do drepu (cvic enci A, C, E: 

cely  obrat vlevo, cvic enci B, D, F: cely  obrat vpravo) 
IV. zastupy M, N: vzpor drepmo 
V. odrazem nohama vzpor lezmo 
VI. odrazem nohama vzpor drepmo 
VII. Č  VIII. stoj Č  zvolna c elnř kruhy dovnitr 
IX. krok pravou vpred (do jednř rady) 
X. Č  XI. rovny  predklon 
XII. vzprim  
XIII. Č  XIV. cvic enci A, C, E: pu lobrat vpravo a vy pad levou stranou Č  naklon vlevo  

- upazenım vzpazit dovnitr, spojit ruce dlanemi vpred 
 cvic enci B, D, F: pu lobrat vlevo a vy pad pravou stranou - naklon vpravo  

- upazenım vzpazit dovnitr, spojit ruce dlanemi vpred 
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XV. cvic enci A, C, E: prenosem na pravou a prısunem levř s pu lobratem vpravo 
stoj Č  pustit ruce, vzpazit  

 cvic enci B, D, F: prenosem na levou a prısunem pravř s pu lobratem vlevo stoj 
Č  pustit ruce, vzpazit 

 
 
cast b)   Swing / Poskoky II  14 takt˚ 3/4 
 
I.  vy drz (stoj Č  vzpazit) 
II.  cvic enci A, C, E: “swingé vpred 
  cvic enci B, D, F: vy drz 
III.  cvic enci A, C, E: “swingé zpe t 
  cvic enci B, D, F: “swingé vpred 
IV.  cvic enci A, C, E: “swingé vpred 
  cvic enci B, D, F: “swingé zpe t 
V.  cvic enci A, C, E: “swingé zpe t 

cvic enci B, D, F: vy drz 
VI. - VII. cvic enci A, C, E: otoc it trup vlevo, hlava rovne  - upazit, dlane  vzhu ru 
  cvic enci B, D, F: otoc it trup vpravo, hlava rovne  - upazit, dlane  vzhu ru 
VIII.  otoc it trup zpe t - pripazit 
IX. - XII. beh do novřho postavenı (obr. 9) 
XIII. - XIV. zvolna upazenım vzpazit 
 
 
 
cast c)   Devıtky / Pru plet   16 takt˚ 3/4 
 
I. cvic enec I: vy pad pravou vpred Č  naklon Č  pokrc it predpazmo dovnitr, spojenř 

ruce oprıt o pravř stehno tesne  nad kolenem  
II.  cvic enec II: vy pad pravou vpred Č  naklon Č  pokrc it predpazmo, oprıt se 

rukama o zada cvic ence I 
III. cvic enec III: = II. takt 
IV. cvic enci IV: = II. takt 
V. cvic enci V: = II. takt 
VI. cvic enci  VI: = II. takt 
 Cvic enci cvic ı postupne , ostatnı vy drz. 
VII. prenosem na levou a prısunem pravř stoj Č  vzprim trupu Č  vzpazit 
VIII. upazit 
IX. Č  X. c tvrtobratem vlevo vy pad pravou stranou Č  otoc it hlavu vpravo  
XI. Č  XII. prenosem na levou a prısunem pravř stoj Č  otoc it hlavu zpe t 
XIII. Č  XIV. vy pad levou stranou Č  otoc it hlavu vlevo 
XV.  prenosem na pravou a prısunem levř stoj prinozit - otoc it hlavu zpe t 
XVI.  prechod do novřho postavenı (pretahovanı) 

cvic enci I: podrep Č  mırny  ohnuty  predklon - predpazit dovnitr, spojit pravř 
ruce uchopenım za zapestı - obdobne  spojit levř ruce 
cvic enci II Č  IV: podrep Č  mırny  ohnuty  predklon Č  pokrc it pripazmo, chytit 
cvic ence pred sebou v pase 
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Vč ta C         40 takt˚ 3/4 
 
cast a)   Pretahovanı / Probıhanı  16 takt˚ 3/4 
 
I. Č  VIII. pretahovanı (obr. 10) 
  devıtky O: chu ze v podrepu vzad 
  devıtky P: chu ze v podrepu vpred 
IX. Č  XVI. pretahovanı v opac nřm sme ru 

devıtky O: chu ze v podrepu vpred 
  devıtky P: chu ze v podrepu vzad 
 
cast b)   Hadka / Proudy   15 takt˚ 3/4 
         (15. takt = pauza) 
I. Č  IV.  = I. Č  IV. takt ve ty C, c ast a) 
V. Č  VIII. rozde lenı devıtek Č  chu ze v podrepu vzad Č  cvic enci A: pustit ruce, predpazit 

zevnitr vzhu ru, ruce vztyc it 
IX. 1. Č  2. stoj spojny  Č  mırny  °klon vpravo Č  skrc enım upazmo vzpazit, dlane  vpred,  

prsty roztahnout 
 3. podrep - skrc it pripazmo, prsty semknout, ruce na stehna 

X. 1. Č  2. stoj Č  mırny  naklon vlevo Č  skrc enım upazmo vzpazit, dlane  vpred,  
prsty roztahnout 

 3. podrep - skrc it pripazmo, prsty semknout, ruce na stehna 
XI. Č  XII. = IX. Č  X. takt 
XIII. Č  XV. chu ze v podrepu vzad do novřho postavenı Č  mırny  predklon trupu a hlavy Č  

“lokty k pasué (obr. 11) 
 
cast c)    Dohra    10 takt˚ 3/4  
         (vc etne  pauzy) 
I. Č  VIII. klus po krouzku (pravy m bokem ke stredu krouzku) (obr. 12) 
IX. Č  X. vytvorit “vezé (obr. 13) 
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l usBK

II. oddı l ž muzi 
 
Ve ta A 
 
Cast a) Predehra 
(I. ž II. ž klus) 
 
 
 
 
 
 
 
          IV.     V. ž VIII. 
 
 
cast b)  Sestky 
 
 
 
 
 
 
              I.        II. ž IV.       X.             XI.                           XII. 
             V.      VI. ž VII. 
           VIII.            IX. 
 
 
 
 
 
 
 
           XIII.                            XIV.                        XV.  XVI. 
 
cast c) Mlynek 
(I. ž II. takt ž chuze) 
 
 
 
 
 
 
          III. ž IV.   V.    VI.      VII.       VIII.  IX. ž XII.  XIII. ž XV.  XVI. 
 
 
 
cast d) Vypady 
 
 
 
 
 
 
      I. ž VI.  VII.  VIII.  IX. ž X.   (cvic. A)  XI.  (cvic . A)  XII.   
 
 AKCK

AK
CK
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   XIII.  XIV.  XV.  XVI. 
 
Ve ta B  
 
 
cast a) Prehazovacka 
 
 
 
 
 
 
 
I. ž IV.  V.    VI.  VII. ž VIII. 
 
 
 
 
 
 
 
 
  X. X. ž XI. XII.     XIII. ž XIV.  XV.臘
 
 
 
 
cast b) Swing 
 
 
 
 
 
 
 
      I. ž V.  VI. ž VII. VIII.   IX. ž XII. XIII. ž XIV. 
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cast c) Devıtky 
 
 
 
 
 
 

I.            II. ž VI.                 VII.                        VIII.      IX. ž X.             XI. ž XII.  
 
 
 
 
 
 
           XIII. - XIV.                               XV.                  XVI. 
 
Ve ta C 
 
cast a) Pretahovanı  
 
 
 
 
 
 
               I. ž XVI.  
 
cast b)  Hadka 
 
 
 
 
 
 
 
 I. ž VIII.    IX.  X.  
   XI.  XII. 
(XII. ž XV ž chuze v podrepu vzad) 
 
cast c) Dohra 
(I. ž VIII. ž klus po krouzku 
  IX. ž X. ž “ve zš) 
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III. ODDIL - MUZ I       ZDIVOCELKA 
 

Vč ta A  Paz e / Zada na zada    8 takt˚ 4/4 
 

predtaktı stoj - predpazit dolu  zevnitr, spojit ruce krızem (cvic enci A spojı ruce spolu 
nad spojeny ma rukama cvic encu  B)  

I.  1. Č  4. zvolna predpazit zevnitr 
II. 1. Č  2. °krok levou (do °zkřho stoje rozkroc nřho) 

3. upazit dolu  ponız 
4. predpazit zevnitr 

III. 1. Č  2. podrep Č  vzpazit zevnitr 
3. Č  4. stoj 

IV. 1. Č  2. otoc it trup a hlavu vpravo Č  upazit, dlane  vzhu ru 
3. Č  4. otoc it trup a hlavu zpe t Č  vzpazit 

V. 1. Č  4. cvic enci A: vy krokem pravou vpred klek na levou Č  mırny  predklon Č   
  predpazit zevnitr 

cvic enci B: pokrc it vzpazmo zevnitr, predloktı zkrizmo v zapestı, ruce v pest 
VI. 1. Č  4. cvic enci A: prenosem na levou a prısunem pravř stoj - pokrc it vzpazmo 

 zevnitr, predloktı zkrizmo v zapestı, ruce v pest  
  cvic enci B: vy krokem pravou vpred klek na levou Č  mırny  predklon Č  

 predpazit zevnitr 
VII. 1. Č  4. cvic enci A: zaklon hlavy - predpazit vzhu ru dovnitr (spojit ruce propletenım 

 prstu ) 
cvic enci B: prenosem na levou a prısunem pravř stoj - zaklon hlavy - predpazit 
vzhu ru dovnitr (spojit ruce propletenım prstu ) 

VIII. 1. Č  4. zvolna pripazit 
 
Vč ta B   Poklona / Strıska    8 takt˚ 4/4  

 
I.  1. Č  4. rovny  predklon Č  ruce na stehnech (obr. 14) 
II. 1. Č  4. pu lobrat vpravo - vzprim (pravy m bokem ke stredu “vezeé) Č  predpazenım a 
  vzpazenım upazit pravou 
III. 1. Č  4.  vy pad levou stranou Č  naklon vlevo Č  otoc it hlavu vlevo - upazit, dlane  dolu  
IV. 1. Č  4.  prenosem na pravou a prısunem levř pu lobrat vpravo (c elem ke stredu “vezeé) 
  Č  vzprim Č  hlava rovne  Č  vzpazit 
V. 1. Č  4.  zaklon hlavy - predpazit vzhu ru dovnitr (spojit ruce propletenım prstu ) 
VI.  1. Č  4. vzprim hlavy Č  vzpazenım upazit povy s, polozit ruce na ramena sousednıho 
  cvic ence 
VII. 1. Č  4. vy pad pravou vpred Č  naklon  
VIII. 1. Č  4. prenosem na levou a prısunem pravř stoj Č  vzprim Č  vzpazenım a predpazenım 
  pripazit 
 
Vč ta C   Kanony / Zavoj    7 takt˚ 4/4 

 
skupina A: 
I. 1. Č  2. vzpor drepmo (spojny  Č  obrazek chybne ) (obr. 15) 
 3. Č  4. stoj - skrc it predpazmo dolu , predloktı zkrizmo prava nad levou (ruce v pest) 
II. 1. Č  2. vzpazit zevnitr, dlane  vpred 

3. Č  4. pokrc it vzpazmo zevnitr, predloktı zkrizmo v zapestı, ruce v pest  
 
III. 1. Č  2. vzpazit a “swingé vpred 
 3. Č  4. “swingé vzad 
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IV. 1. Č  2. podrep Č  otoc it trup a hlavu vpravo Č  upazit, dlane  vzhu ru 
 3. Č  4. pu lobratem vpravo stoj Č  otoc it trup a hlavu zpe t - pripazit 
V. 1. Č  2. vy pad pravou stranou Č  naklon vpravo Č  otoc it hlavu vpravo - upazit, dlane  

 dolu  
3. Č  4. prenosem na levou a prısunem pravř pu lobrat vpravo (zady ke stredu formace) 

Č  vzprim Č  otoc it hlavu zpe t Č  vzpazit 
VI. 1. Č  2. “swingé vpred 
 3. Č  4. “swingé vzad 
VII. 1. Č  4. prechod do novřho postavenı (obr. 16) 
 
skupina B: 
I. 1. Č  2. stoj - skrc it predpazmo dolu , predloktı zkrizmo prava nad levou (ruce v pest)  
 3. Č  4. vzpazit zevnitr, dlane  vpred 
II. 1. Č  2. pokrc it vzpazmo zevnitr, predloktı zkrizmo v zapestı, ruce v pest 
 3. Č  4. vzpazit a “swingé vpred 
III. 1. Č  2. “swingé zpe t 
 3. Č  4. podrep Č  otoc it trup a hlavu vpravo Č  upazit, dlane  vzhu ru 
IV. 1. Č  2. pu lobratem vpravo stoj Č  otoc it trup a hlavu zpe t - pripazit 
 3. Č  4. vy pad pravou stranou Č  naklon vpravo Č  otoc it hlavu vpravo - upazit, dlane  

 dolu  
V. 1. Č  2. prenosem na levou a prısunem pravř pu lobrat vpravo (zady ke stredu formace) 
  Č  vzprim Č  otoc it hlavu zpe t Č  vzpazit 
 3. Č  4. “swingé vpred 
VI. 1. Č  2. “swingé zpe t 
 3. Č  4. vzpor drepmo 
VII. 1. Č  4. prechod do novřho postavenı (obr. 16) 
 
skupina C: 
I. 1. Č  2. vzpazit zevnitr, dlane  vpred  

3. Č  4. pokrc it vzpazmo zevnitr, predloktı zkrizmo v zapestı, ruce v pest 
II. 1. Č  2. vzpazit a “swingé vpred 
 3. Č  4. “swingé zpe t 
III. 1. Č  2. podrep Č  otoc it trup a hlavu vpravo Č  upazit, dlane  vzhu ru 
 3. Č  4. pu lobratem vpravo stoj Č  otoc it trup a hlavu zpe t - pripazit 
IV. 1. Č  2. vy pad pravou stranou Č  naklon vpravo Č  otoc it hlavu vpravo - upazit, dlane  

 dolu  
3. Č  4. prenosem na levou a prısunem pravř pu lobrat vpravo (zady ke stredu formace) 

Č  vzprim Č  otoc it hlavu zpe t Č  vzpazit 
V. 1. Č  2. “swingé vpred 
 3. Č  4. “swingé zpe t 
VI. 1. Č  2. vzpor drepmo  
 3. Č  4. stoj - skrc it predpazmo dolu , predloktı zkrizmo prava nad levou (ruce v  

pest) 
VII. 1. Č  4. prechod do novřho postavenı (obr. 16) 
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skupina D: 
I. 1. Č  2. pokrc it vzpazmo zevnitr, predloktı zkrizmo v zapestı, ruce v pest 
 3. Č  4. vzpazit a “swingé vpred 
II. 1. Č  2. “swingé zpe t 
 3. Č  4. podrep Č  otoc it trup a hlavu vpravo Č  upazit, dlane  vzhu ru 
III. 1. Č  2. pu lobratem vpravo stoj Č  otoc it trup a hlavu zpe t Č  pripazit 
 3. Č  4. vy pad pravou stranou Č  naklon vpravo Č  otoc it hlavu vpravo - upazit, dlane  

 dolu  
IV. 1. Č  2. prenosem na levou a prısunem pravř pu lobrat vpravo (zady ke stredu formace) 
  Č  vzprim Č  otoc it hlavu zpe t Č  vzpazit  
 3. Č  4. “swingé vpred 
V. 1. Č  2. “swingé zpe t 
 3. Č  4. vzpor drepmo 
VI. 1. Č  2. stoj - skrc it predpazmo dolu , predloktı zkrizmo prava nad levou (ruce v  
  pest)  
 3. Č  4. vzpazit zevnitr, dlane  vpred 
VII. 1. Č  4. prechod do novřho postavenı (obr. 16) 
 
  
 
 
 
 
Vč ta D   Kaskady / Miminko   8 takt˚ 4/4 
 
skupiny A, C:  
I.  I. kaskada: 
 1. rada A: vy krokem pravou vpred klek sedmo na levř Č  mırny  predklon Č   
  predpazit zevnitr 
  rada B: vy krokem pravou vpred klek na levř Č  mırny  predklon Č  predpazit 
  zevnitr 
  rada C: vy pad pravou vpred Č  mırny  naklon (trup a hlava v prodlouzenı levř 

nohy) Č  predpazit zevnitr 
  rada D: predpazit zevnitr ponız 

2. Č  4 vy drz 
II. 1. Č  2. vy drz 
 3. Č  4. rada A: pu lobrat vlevo Č  vzprim - pripazit a oblouky dovnitr vzpazit 

rada B: prinozenım pravř s pu lobratem vlevo klek Č  vzprim - pripazit a 
oblouky dovnitr vzpazit 
rada C: prenosem na levou a prısunem pravř stoj s pu lobratem vlevo - vzprim - 
pripazit a oblouky dovnitr vzpazit 

  rada D: pu lobrat vlevo - pripazit a oblouky dovnitr vzpazit 
III.  II. kaskada: 
 1. rada A: mırny  °klon vpravo - otoc it hlavu vpravo - upazit 

rada B: posunem levř vpred klek na pravř - mırny  °klon vpravo - otoc it hlavu 
vpravo - upazit 

 rada C: vy pad pravou stranou Č  mırny  °klon vpravo Č  otoc it hlavu vpravo - 
upazit, dlane  dolu  

  rada D: mırny  °klon vpravo - otoc it hlavu vpravo - upazit 
2. Č  4 vy drz 
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IV. 1. Č  2. vy drz 
 3. Č  4. rada A: pu lobrat vlevo Č  vzprim - oblouky dovnitr vzpazit 

rada B: prinozenım levř s pu lobratem vlevo klek Č  vzprim - pripazit a oblouky 
dovnitr vzpazit 
rada C: prenosem na levou a prısunem pravř pu lobrat vlevo - vzprim - oblouky 
dolu  vzpazit 

  rada D: pu lobrat vlevo - vzprim - pripazit a oblouky dovnitr vzpazit 
V. 1. III. kaskada: 

rada A: mırny  rovny  predklon (hlava v prodlouzenı trupu) - vzpazit zevnitr, 
dlane  vpred 
rada B: posunem levř vpred klek na pravř - mırny  rovny  predklon (hlava 
v prodlouzenı trupu) - vzpazit zevnitr, dlane  vpred 
 rada C: vy pad pravou vpred Č  mırny  naklon trupu vpred (trup a hlava 
v prodlouzenı levř nohy) Č  vzpazit zevnitr, dlane  vpred 

  rada D: mırny  zaklon trupu a hlavy - vzpazit zevnitr vpred, dlane  vpred 
2. Č  4 vy drz 

VI. 1. Č  4. vy drz 
VII. Č  VIII. prechod do novřho postavenı - pripazit (obr. 17) 
 
 
 
 
skupiny B, D  
I. Č  VIII. = I. Č  VIII. takt opac ne  
 
Vč ta E   Pyramidy / Cik cak rady   8 takt˚ 4/4 

 
I. 1. Č  4. vytvorenı “pyramidyé :  
  cvic enci A, B: podrep rozkroc ny  
  cvic enec C: oporem o vnitrnı ramena cvic encu  A a B pravř chodidlo na levř 
  stehno cvic ence A a levř chodidlo na pravř stehno cvic ence B - stoj rozkroc ny  
II. 1. Č  4. vy drz 
III. 1. predpazenım zevnitr vzpazit zevnitr, dlane  vpred 
 2. Č  4. vy drz 
IV. 1. Č  4. vy drz 
V. 1. Č  4. zrusit pyramidu sestupem vzad - stoj Č  pripazit 
VI. 1. Č  4. c elny mi oblouky dovnitr vzpazit zevnitr 
VII. Č  VIII. upazenım pripazit a prechod do novřho postavenı (obr. 18) 
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III.  oddı l - muzi 
 
Ve ta A Paze 
 
 
 
 
 
 
 ZP    II.        III.                                      IV.   
                                         1. ž 2.  3.                           4.                         1. ž 2.     3. ž 4. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 V.        VI.        VII.               VIII.  
 
Ve ta B Poklona 
 
 
 
 
 
 
 
 I.  II.  III.  IV.  V.  VI. 
 
 
 
 
 
 
 
  VII.   VIII. 
 
Ve ta C Kanony 
Skupina A: 
 
 
 
 
 
 
      I.            II.      III.                                                                      IV.                                     V.   
  1. ž 2.    3. ž 4.       1. ž 2.       3. ž 4. 
 
 
 
 
 
 
        
      VI.  
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Ve ta D Kaskady 
 
 
rada A: 
 
 
 
        I. + II.        II. III. ž IV.  V. ž VI. 
        1. - 2.              3. ž 4.  
rada B: 
 
 
 
 
       I. ž II.      II.            III. ž IV.                            IV.      V. ž VI. 
        1. - 2.                    3. ž 4.                                                    1. - 2.                         3. ž 4.  
 
rada C: 
 
 
 
 
 
 
 
          I. + II.     II.  III. ž IV.   IV.  V. ž VI.  
           1. - 2.                 3. ž 4.                               1. - 2.                      3. ž 4. 
                       
 
 
 
 
 
 
 
         I. + II.   II        III. ž IV.      IV.  V. ž VI.  
         1. - 2.                 3. ž 4.                         1. - 2.                    3. ž 4. 
 
 
Ve ta E Pyramida 
 
  
 
 
 
 
 
 
 I. ž IV. V. 
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I. ODDIL Ž ZENY       KONTRASTY 
 
Vč ta A        26 takt˚ 4/4 + dohra 
 
cast a)   Predehra    2 takty 4/4 
 
I. - II.  stoj - sal volne  za krkem Č  vy drz (obr. 1) 
 
cast b)   Rozjezd    11 takt˚ 4/4 
 
I. 1. Č  4. dva “jazzovř krokyé vpred, zac ıt pravou 
II. 1. Č  4.  = I. takt 
III. 1. c tvrtobratem vpravo (troj°helnıky A, C) / vlevo (troj°helnıky B, D) mırny  

 podrep °nozny  pravou, pravou na spic ku - vysunout panev vpravo - pootoc it 
 trup a hlavu vpravo - skrc enım upazmo dolu  predpazit vpravo dolu  a lusknout 
 prsty 

 2. vysunout panev vlevo - skrc it upazmo dolu    
 3. vysunout panev vpravo - predpazit vpravo a lusknout prsty 
 4. vysunout panev vlevo - skrc it upazmo 
IV. 1. vysunout panev vpravo - predpazit vpravo povy s a lusknout prsty  
 2. vysunout panev vlevo - skrc it upazmo povy s 
 3. vysunout panev vpravo Č  mırny  zaklon hlavy - predpazit vpravo vzhu ru a 

  lusknout prsty 
 4. vy drz 
V. 1.  prısunem pravř podrep spojny  - ohnuty  predklon s mırny m  pootoc enım  

 trupu vlevo Č  “lokty k pasué  
 2. vy drz 
 3. mırny   podrep °nozny  pravou - vysunout panev vpravo Č  vzprim a pootoc it 

  trup vpravo Č  mırny  zaklon hlavy - predpazit vpravo vzhu ru, dlane  vpred 
 4. vy drz 
VI. = V. takt 
VII. Č  IX.  postupnř “sbalenıé troj°helnıku  

VII. troj°helnık A: c tyrmi kroky dvojny  obrat vlevo na mıste , zac ıt pravou, do 
podrepu - zvolna ohnuty  predklon a predklon hlavy - zvolna “lokty k pasué  

 ostatnı vy drz 
VIII. troj°helnık B: c tyrmi kroky dvojny  obrat vlevo do podrepu - zvolna ohnuty  

predklon trupu a predklon hlavy - zvolna “lokty k pasué 
 ostatnı vy drz 
IX. troj°helnıky C, D: c tyrmi kroky dvojny  obrat vlevo do podrepu - zvolna 

ohnuty  predklon trupu a predklon hlavy - zvolna “lokty k pasué 
 ostatnı vy drz 

X. 1. poskokem vy pon rozkroc ny  Č  vzprim a mırny  hrudnı zaklon - mırny  zaklon 
  hlavy - skrc enım upazmo vzpazit zevnitr, dlane  vpred 

 2. vy drz 
 3. poskokem podrep spojny  - ohnuty  predklon Č  “lokty k pasué 
 4. vy drz 
XI. 1. Č  4. c tyrmi hmity podrepmo zvolna stoj a vzprim - zvolna pripazit 
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cast c)   C tverecek    4 takty 4/4 
 
I. 1. Č  4. cely  obrat vpravo a c tyri kroky vpred, zac ıt pravou 
II. 1. Č  2. krok premenny  vpravo (vy krok pravou stranou - prısun levou - vy krok pravou 

  stranou) 
  3. Č  4. prısunem levř pu lobrat vpravo - trikrat tlesknout (“velka triolaé) 
III. - IV. = I. - II. takt  
  
cast d)   Kontrast    9 takt˚ 4/4 + dohra 
 
  (poc ıtej “aé - pripazit, sal obouruc  na °zko) 
I. 1. Č  2. cval vpravo Č  kruhy vpravo 
 3. Č  4. vy krokem pravou vpred a pu lobratem vpravo poskok se zanozenım levř Č  
  predpazit zevnitr  
II. 1. Č  3. tri kroky vzad v podrepu, zac ıt levou - mırny  ohnuty  predklon Č  “lokty k pasué 

4. vzprim - stoj °nozny  pravou - paze vlevo 
III. 1. a - vzpazenım upazit pravou 
   raz - podrep rozkroc ny  
 2. prenosem stoj °nozny  levou - mırny  °klon vpravo - otoc it hlavu vpravo 
 3. podrep rozkroc ny  - vzprim - otoc it hlavu zpe t 
 4. prenosem stoj °nozny  pravou - mırny  °klon vlevo - otoc it hlavu vlevo 
IV. 1. Č  3. = 1.-3. doba III. taktu 
 4. prenosem stoj °nozny  pravou - mırny  °klon vlevo - otoc it hlavu vlevo -  

  vzpazenım pravř paze vlevo 
V.   = I. takt 
VI. 1. Č  4. tri kroky vzad v podrepu, zac ıt levou a prısun pravou na spic ku - mırny  ohnuty  

  predklon Č  zvolna “lokty k pasué 
VII. Č  VIII. chu ze do novřho postavenı, zac ıt pravou Č  “nesoudoba osma vpravo nad  

  hlavoué (obr. 2) 
 1. Č  2. upazit 
 3. Č  4. vodorovny m obloukem pravou vzad dovnitr nad hlavou a levou vpred dovnitr 

  “lokty k pasué - mırny m zaklonem a °klonem vlevo ohnuty  predklon 
 1. Č  2. pokrc it predpazmo zkrizmo leva nad pravou a vodorovny m obloukem levou 

  dovnitr nad hlavou a pravou zevnitr upazit povy s - mırny m °klonem vpravo a 
  mırny m zaklonem vzprim 

 3. Č  4. skrc it predpazmo dovnitr, prava nad levou, ruce ze strany na ramena 
IX. 1. poskokem vy pon rozkroc ny  - mırny  hrudnı zaklon - mırny  zaklon hlavy - 

  skrc enım upazmo vzpazit zevnitr, dlane  vpred 
 2. poskokem podrep spojny  - ohnuty  predklon Č  “lokty k pasué 
 3. podrep zanozny  pravou - vzprim Č  predpazit pravou, upazit levou 
 4. odrazem a prısunem pravř dvojny  obrat vpravo ve vy ponu - skrc it predpazmo 

  dovnitr prava nad levou (ruce ze strany na ramena) 
dohra   stoj - vy drz 
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Vč ta B        20 takt˚ 4/4 
 
cast a)   Obde lnıky I   10 takt˚ 4/4 
 
I. 1. Č  4. c tyri kroky vpred, zac ıt pravou 
II. 1. Č  2. °krok pravou a hmitem podrepmo stoj °nozny  levou - vlna od panve vpravo 
 3. Č  4. prenosem a hmitem podrepmo stoj °nozny  pravou - °klon vpravo 
III. 1. Č  4. prenosem na pravou c tyrmi kroky dvojny  obrat vpravo na mıste , zac ıt pravou - 
  °klon vpravo Č  upazit 
IV. 1. vy krokem pravou vzad zevnitr podrep prednozny  levou zevnitr - mırny   

  predklon - panev vysadit - pustit sal (sal volne  za krkem) a predpazit povy s 
  dovnitr, ruce vztyc it a pretoc it vodorovne , prava dlan na hrbetu levř ruky 
  (“odtlac it ruce vpredé) 

 2. prenosem na levou podrep zanozny  pokrc mo pravou - vzprim Č  panev podsadit 
  - skrc it upazmo, predloktı vodorovne , prava dlan na hrbetu levř ruky 

 3. Č  4. prenosem podrep prednozny  levou - mırny  predklon - panev vysunout vzad - 
  predpazit povy s dovnitr, ruce vztyc it a pretoc it vodorovne , prava dlan na  
  hrbetu levř ruky (“odtlac it ruce vpredé) 

   (Ramena zu stavajı na mıste , pohyb vpred a vzad vychazı z panve.) 
V. 1. Č  2. prenosem na levou a vy krokem pravou vpred dovnitr (vytoc it chodidlo zevnitr) 

  hluboky  podrep zanozny  pokrc mo levou, levou na spic ku - °klon vpravo - 
  otoc it hlavu vpravo Č  upazit 

 3. Č  4. dvojny m obratem vlevo (na obou) podrep zanozny  (na levř, vytoc it chodidlo 
  zevnitr) pokrc mo dovnitr pravou, pravou na spic ku - ohnuty  predklon Č  “lokty 
  k pasué 

VI. 1. °klon vlevo - otoc it hlavu vlevo Č  upazit 
 2. vy drz 
 3. Č  4. prısun pravou - ohnuty  predklon s mırny m pootoc enım trupu vlevo Č  “lokty 

  k pasué 
VII. 1. Č  2. vy krokem pravou vpred zevnitr a prısunem levř se c tvrtobratem vpravo  

  podrep, leva na spic ku Č  “prehazovac ka vpravoé 
 3. Č  4. dva kroky stranou, zac ıt levou, pravou zkrizmo 
VIII. 1. Č  4. c tyri kroky po oblouku vlevo, zac ıt levou, o jednu znac kovou mezeru vzad Č  

  “prehazovac ka vlevoé a pripazit 
IX. 1. stoj spatny  - skrc it predpazmo dovnitr leva nad pravou (ruce ze strany na  

  ramenou) 
 2. podrep - upazit dolu  pravou, dlan vpred 
 3. stoj - upazit dolu  levou, dlan vpred 
 4. podrep - upazenım vzpazit 
X. 1. Č  2. stoj spatny  - hrudnı zaklon - skrc it predpazmo dovnitr leva nad pravou (ruce ze 

  strany na ramena) 
3. Č  4. podrep - vzprim - pripazit 
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cast b)   Obde lnıky II   10 takt˚ 4/4 
 
I. Č  II.  stoj spatny  - zvolna upazenım vzpazit 
III. 1. Č  2. sudř sloupce: vy pad pravou vpred zevnitr - °klon vlevo Č  svihem oblouky 
  vlevo paze vpravo 
  lichř sloupce: vy pad levou vpred zevnitr - °klon vpravo - svihem oblouky 
  vpravo paze vlevo 
 3. Č  4. sudř sloupce: prenos na levou a prısun pravou - vzprim Č  svihem oblouky dolu  
  vzpazit 
  lichř sloupce: prenos na pravou a prısun levou - vzprim - svihem oblouky dolu  
  vzpazit 
IV. 1. Č  2. sudř sloupce: vy pad levou vpred zevnitr - °klon vpravo - svihem oblouky 
  vpravo paze vlevo 
  lichř sloupce: vy pad pravou vpred zevnitr - °klon vlevo - svihem oblouky 
  vlevo paze vpravo 
 3. Č  4. sudř sloupce: prenos na pravou a prısun levou - vzprim Č  pripazit 
  lichř sloupce: prenos na levou a prısun pravou - vzprim - pripazit 
V. Č  VI. c tyrmi “jazzovy mié kroky, zac ıt pravou, dvojny  obrat na mıste  vpravo - otoc it 
  hlavu vpravo - ve druhř a c tvrtř dobe  lusknout prsty (pokrc it pripazmo pravou, 
  predloktı sikmo vzhu ru vpred zevnitr - pohybem predloktı dolu  lusknout prsty) 
VII. 1. hmit podrepmo - mırny  °klon vpravo Č  pootoc it hlavu vpravo, mırny  zaklon 

 hlavy Č  skrc enım upazmo vzpazit 
 2. podrep - vzprim Č  skrc enım upazmo pripazit, plesknout dlanemi o stehna 
 3. Č  4. = 1. Č  2. doba 
VIII. 1. Č  3. = 1. doba 
 4.  = 2. doba 
IX. Č  X. beh v zastupu do novřho postavenı (obr. 3) 
 
 
Vč ta C  Ve cka     10 takt˚ 4/4 + dohra 
 
ZP:   Č  stoj spatny  - pripazit 
I. 1. Č  4. cely m obratem vpravo vzpor drepmo Č  predklon hlavy Č  “prehazovac ka  
  vpravoé 
II. 1. Č  4. pu lobratem vpravo podrep Č  mırny  ohnuty  predklon Č  predklon hlavy Č  spojit 

  ruce do vazanř rady (pravou vpred, levou vzad) 
III. 1. Č  4. pu lobratem vpravo stoj - vzpazit zevnitr (ruce spojenř) 
IV. 1. Č  2. °krokem vlevo a hmitem podrepmo stoj °nozny  pravou (hlava rovne ) 
 3. Č  4. prenosem na pravou a hmitem podrepmo stoj °nozny  levou 
V. 1. Č  2. pu lobratem vlevo a prısunem levř podrep Č  mırny  ohnuty  predklon Č   

  predklon hlavy Č  predpazit levou, zapazit pravou 
 3. Č  4. pu lobratem vpravo stoj -  vzpazit zevnitr 
VI. 1. Č  2. pu lobratem vpravo podrep Č  mırny  ohnuty  predklon Č  predklon hlavy Č   

  predpazit pravou, zapazit levou 
 3. Č  4. pu lobratem vlevo stoj -  vzpazit zevnitr 
VII. Č  VIII.  postupnř “sbalenıé do vzporu drepmo 
 VII. skupina U: pu lobratem vpravo vzpor drepmo Č  predklon hlavy 
 VIII. skupina V: pu lobratem vlevo vzpor drepmo Č  predklon hlavy  
IX. Č  X.  vy drz  
dohra   poskokem stoj Č  vzprim Č  predpazenım vzpazit, mavat (opakovane  klopit a 

  vztyc ovat ruce) 
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I. oddı l ž zeny 
 
ve ta A 
cast a) Predehra 
 
 
 
 
 
 
 I. - II.  
 
cast a) Rozjezd 
 
 
 
 
 
 
 
  I. ž II. III.  IV.     V. = VI. 臘
 
 
 
 
 
 
 
  VII. ž IX.                 X.     XI.  
 
cast c) Ctverecek 
 
 
 
 
 
(I. ž IV. ž chuze)                                Zave r 
 
cast d) Kontrast 
 
 
 
 
 
 
 
I.  II. 
 
 
 
 
 
 
         III.                                                                                             IV.  
              1.             2.                       3.                          4.                  1.             2.                      3.                     4.  
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 V.    VI.  
 
 
 
 
 
 
 
 VII. ž VIII. 
 
 
 
 
 
 
IX. + dohra 
   1. ž 2.      3. ž 4.            1. ž 2.            dohra 
 
Ve ta B 
cast a) ObdŠlnıky I 
 
 
 
 
 
 
      I.  II.    III.  
                    1.  2.  3.  4. 
 
 
 
 
 
 
    IV.   V.   VI.  
           1.  2.   3. ž 4.                1. ž 2.    3. ž 4.                                                                 1. ž 2. 3. ž 4. 
 
 
 
 
 
 
VII.    VIII.  
      1. ž 2.                                                    3. ž 4.               
 
 
 
 
 
 
  IX.    X.  
    1.   2.  3.                            4.            1. ž 2.        3. ž 4. 

AKCK

D K� K
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cast b) ObdŠlnıky II 
 
 
 
 
 
 
 
  I. ž II.  III.          IV.  
                                                      1. ž 2.      3. ž 4.                                                              1. ž 2.  3. ž 4. 
 
 
 
 
 
 
 
  V. ž VI.     VII.                 VIII.  
                                                                                                 1.                          2.   3.          4.              1. ž 3.                 4. 
(IX. ž X. ž be h) 
 
Ve ta C VŠcka 
 
 
 
 
 
 
 
 I.  II.  III. 
 
 
 
 
 
 
 
IV.    V.    VI.   VII. ž VIII.  Dohra 
   1. ž 2.  3. ž 4.  1. ž 2.  3. ž 4.       1. ž 2.  3. ž 4.    
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II. ODDIL - ZENY        VALCIK 
 
Vč ta A         56 takt˚ 3/4 
 
cast a)   Predehra     8 takt˚ 3/4 
 
I. Č  VIII. beh do novřho postavenı v zastupu, ve vazanř rade  Č  v VIII. taktu podrep Č  
  mırny  ohnuty  predklon (obr. 4)  
   - zastupy (kruhy) X: predpazit ponız pravou, zapazit   
   levou 
   - za stupy (kruhy) Y: predpazit ponız levou, zapazit    
   pravou 
   
cast b)   Sestky / Poskoky I   16 takt˚ 3/4 

 
I. 1. Č  3. tri kratnř klusovř skoky v podrepu a v mırnřm ohnutřm predklonu vpred, zac ıt 
  pravou (obr. 5) 
II. 1. Č  2. vy krok levou vpred a poskok vpred na levř se skrc enım prednozmo pravou, 
  chodidlo pravř ke kolenu levř 
 3.  doskok na levou 
III. 1. Č  2. vy krok pravou vpred a poskok vpred na pravř se skrc enım prednozmo levou, 
  chodidlo levř ke kolenu pravř 
 3.  doskok na pravou 
IV.  = II. takt 
V. Č  VII. = I. Č  III. takt 
VIII. 1. vy krokem pravou vpred cely  obrat vlevo (kruhy X) / vpravo (kruhy Y)  ve stoji 
  na pravř Č  vzprim 
 2. vy krok levou vpred 
 3. vy krokem pravou vpred podrep na pravř Č  mırny  ohnuty  predklon 
IX. Č  XV. = I. Č  VII. takt opac ne  (zac ıt levou) 
XVI. 1. Č  3. tremi kroky, zac ıt levou, s pu lobratem vpravo (kruhy X) / vlevo (kruhy Y) stoj 
  (c elem do stredu kruhu) a vzprim -  upazit ponız (ruce spojenř) 
 
cast c)   Mly nek / Kruhy I    16 takt˚ 3/4 

 
I. 1. Č  3. jeden cvalovy  skok vpravo  
II. 1. Č  3. vy krokem pravou stranou s hmitem podrepmo stoj °nozny  levou 
III. Č  IV. = I. - II. takt opac ne  (vlevo) 
V.  zrusit vazany  kruh, pustit ruce 
 1. Č  3. “menueté 
  - pu lobrat vpravo (cvic enky A) / vlevo (cvic enky B) a prısunny m krokem 
  pravou vpred vy pon Č  predpazenım vzpazit zaoblene  pravou, pripazit levou, 
  v prvnı dobe  spojit pravř ruce 
VI. 1. Č  3. pu lobrat vlevo (cvic enky A) / vpravo (cvic enky B) a prısunny  krok levou vzad 
  Č  pustit ruce a predpazenım pripazit pravou 
VII. Č  VIII. V. Č  VI. takt opac ne   
IX. Č  XVI. “vanoc kaé 
  - chu ze po obvodu kruhu se zmensovanım kruhu (levy m bokem ke stredu 
  kruhu) Č  mırny  °klon vlevo Č  ruce spojit a zvolna vzpazovat zevnitr a  
  vzpazenım levř skrc it predpazmo levou, ruku polozit na svř pravř rameno - 
  predpazit povy s pravou, ruku polozit na pravř rameno cvic enky vpredu 
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cast d)   Vy pady / Kyticky    16 takt˚ 3/4 
 
I. 1. Č  3. “kytic kaé (obr. 7) 
  - vytvorenı obrazce orientovanřho sme rem k muzu m 
   - cvic enky C: °zky  drep rozkroc ny  pravou vpred (chodidlo pravř  
   v °rovni kolene levř)  
   - cvic enky D: podrep 
   - cvic enky: stoj 
  - °klon vpravo / vlevo - upazit vpred, uchopit sal tak, aby byl napnuty  mezi 
  pazemi 
II. Č  IV. vy drz 
V. Č  VIII. libovolne  zmenit pohyby c astı te la (°klon, pootoc enı trupu, pohyb pazı) a 
  vy drz 
IX. Č  XII. = V. Č  VIII. takt 
XIII. Č  XVI. = V. Č  VIII. takt a prechod do velkřho kruhu c elem ke stredu Č  upazit ponız, 
  spojit ruce 
 
 
 
Vč ta B         45 takt˚ 3/4 
 
cast a)   Prehazovac ka / Kruhy II  15 takt˚ 3/4 
 
I. 1. Č  2.  poskok vpravo na pravř s pokrc enım prednozmo levou, břrec dovnitr 
 3. doskok na pravou 
II. 1. Č  3. jeden prısunny  skok vlevo 
III.  1. Č  2. vy krokem levou stranou poskok na levř s pokrc enım prednozmo pravou, břrec 
  dovnitr 
 3. doskok na levou 
IV. 1. Č  3. jeden prısunny  skok vpravo 
V. Č  VIII. pu lobrat vpravo (cvic enky A) / vlevo (cvic enky B) a chu ze po kruhu vpravo 
  (az do vy chozıho postavenı) a v VIII. taktu pu lobrat c elem do kruhu Č  zaoblene  
  upazit, spojit ruce ve dvojici (cvic enka A + B) a v VIII. taktu spojit ruce ve 
  velkřm kruhu 
IX.  1. Č  3. cvic enky A: krok prısunny  pravou vpred Č  zapazit zevnitr 
  cvicenky B: krok prısunny  pravou vzad ě  predpazit zevnitr 
X. 1. Č  3. cvic enky A: krok prısunny  pravou vzad Č  upazit ponız 
  cvicenky B: krok prısunny  pravou vpred ě  upazit ponız 
XI. 1. Č  3. cvic enky A: krokem prısunny m pravou vpred zevnitr cely  obrat vpravo (stoj 
  c elem k cvic ence B) Č  zaoblene  upazit, spojit ruce se svou cvic enkou B 
  cvicenky B:zaoblene  upazit, spojit ruce se svou cvicenkou A 
XII. 1. Č  3. cvic enky A: krokem prısunny m levou zevnitr cely  obrat vpravo (stoj c elem do 
  kruhu)  Č  upazit ponız, spojit ruce ve velkřm kruhu (se sousednımi cvic enkami) 
  cvicenky B: zaoblene  upazit, spojit ruce ve velkům kruhu 
XIII. 1. Č  3. cvic enky A: upazit, spojit ruce se svou cvic enkou B 
  cvicenky B: krokem prısunny m pravou vpred zevnitr cely  obrat vpravo (stoj 
  celem k cvicence A) ě  zaoblene  upazit, spojit ruce se svou cvicenkou A 
XIV. 1. Č  3. cvic enky A: upazit ponız, spojit ruce ve velkřm kruhu 
  cvicenky B: krokem prısunny m levou zevnitr cely  obrat (stoj celem do kruhu) 
  ě  upazit ponız, spojit ruce ve velkům kruhu (se sousednımi cvicenkami) 
XV. 1. Č  3. pu lobratem vpravo podrep Č  mırny  ohnuty  predklon Č  predpazit ponız pravou, 
  zapazit levou (ruce spojenř) (obra zek neodpovıda  popisu) 
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cast b)   Swing / Poskoky II   14 takt˚ 3/4 

 
I. 1. Č  3. tri klusovř skoky v podrepu vpred, zac ıt pravou 
II. 1. Č  2. poskok vpred na levř se skrc enım prednozmo pravou, chodidlo pravř ke koleni
  levř 
 3.  doskok na levou 
III.  = II. takt na pravř 
IV.  = II. takt 
V. Č  VIII. = I. Č  IV. takt 
IX. Č  XII. = I. Č  IV. takt 
XIII. Č  XIV. = chu ze vpred, zvolna vzprim a prechod na dvojnasobnř kruhy (obr. 9) 
 
cast c)   Devıtky / Pr˚plet   16 takt˚ 3/4 
 
I. 1. Č  3. cvic enky A: pu lobrat vpravo Č  pokrc it predpazmo pravou (spojit ruku s pravou 
  rukou cvic enky B) - pripazit levou 
  cvicenky B: pulobrat vlevo ě  pokrcit predpazmo pravou (spojit ruku s pravou 
  rukou cvicenky A), pripazit levou 
II. Č  XIV. zvolna chu ze vpred po kruhu, zac ıt pravou Č  strıdave  podavat pravou a levou 
  ruku cvic enkam jdoucım v protisme ru 
XV. Č  XVI. prechod na soustrednř kruhy (obr. 10) 
  cvic enky A: vnitrnı kruh Č  vzpazit zevnitr, dlane  zevnitr 
  cvicenky B: vne jsı kruh ě  vzpazit zevnitr, dlane  zevnitr 
 
Vč ta C         41 takt˚ 3/4 
 
cast a)   Pretahovanı / Probıhanı   16 takt˚ 3/4 

 
I. Č  II.  cvic enky A: chu ze vzad, zac ıt pravou 
  cvicenky B: chuze vpred v podrepu, zacıt levou ě  ohnuty  predklon ě  zapazenım 
  pripazit 
III. 1. Č  3. cvic enky A: vy krokem pravř stranou a hmitem podrepmo stoj °nozny  levou 
  cvicenky B: vy krokem levů stranou a hmitem podrepmo stoj ňnozny  pravou - 
  vzprim 
IV. 1. Č  3. cvic enky A: prenosem na levou a hmitem podrepmo stoj °nozny  pravou 
  cvicenky B: prenosem na pravou a hmitem podrepmo stoj ňnozny  levou 
V. Č  VI. cvic enky A: chu ze vpred v podrepu, zac ıt pravou Č  ohnuty  predklon Č   
  zapazenım pripazit 
  cvic enky B: chu ze vzad, zac ıt levou 
VII. 1. Č  3. cvic enky A: vy krokem pravř stranou a hmitem podrepmo stoj °nozny  levou - 
  vzprim 
  cvicenky B: vy krokem levů stranou a hmitem podrepmo stoj ňnozny  pravou  
 
VIII. 1. Č  3. cvic enky A: prenosem na levou a hmitem podrepmo stoj °nozny  pravou 
  cvicenky B: : prenosem na pravou a hmitem podrepmo stoj ňnozny  levou 
IX. Č  XVI.  = I. Č  VIII. Takt 
 
cast b)   Hadka / Proudy    15 takt˚ 3/4  

         (15. takt = pauza) 
I. Č  XV. vytvorenı “proudu é (zastupu ) a beh do novřho postavenı 
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cast c)   Dohra     10 takt˚ 3/4  

         (vcetne  pauzy) 
I. Č  IV.  pokrac ovanı behu do novřho postavenı (obr. 11, 12) 
V. 1. Č  3. proudy C: hmit podrepmo Č  pootoc it trup vpravo Č  V. Č  VIII. takt paze volne  
  proudy D: hmit podrepmo ě  pootocit trup vlevo ě  V. ě  VIII. takt paze volne  
VI. 1. Č  3.  proudy C: hmit podrepmo Č  pootoc it trup vlevo 
  proudy D: hmit podrepmo ě  pootocit trup vpravo 
VII. Č  VIII. = V. Č  VI. takt 
IX. 1. Č  3. otoc it trup zpe t 
X.  prechod do dvojic (“zada na zadaé) (obr. 13) 
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II. oddı l ž Valcık 
 
cast a) Predehra 
(I. ž VIII. ž be h) 
 
cast b) Poskoky I 
 
 
 
 
 
 
  I. ž XV. XVI. 
 
cast c) Kruhy I 
 
 
 
 
 
 
  I.  II.  III.  IV.    V.     VI.  
 
 
 
 
 
 
 
 VII.  VIII.  IX. ž XVI.  
 
cast d) Kyticky 
 
 
 
 
 
 
  I. ž IV.  V. ž VIII.  IX. ž XII.  IX. ž XII.  XIII. ž XVI.  
 
Ve ta B 
cast a)  Kruhy II 
 
 
 
 
 
 
  I.  II.  III.  
 
 
 
 
 
 
            IV. 
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 V. ž VIII.  IX. A      B   
 
 
 
 
 
 
 
  X.  XI.  A  XII.  A XV.  
    XII.  B XIV.  B 
 
cast b)  Poskoky II 
(viz poskoky I) 
 
cast c)  Pruplet 
 
Ve ta C 
 
cast a) Probıhanı  
 
 
 
 
 
 
 
 I. ž II. a IX. ž X.  III. a XI.  IV. a XII.  V. ž VI. a XIII. ž XIV.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 VII. a XV.  VIII. a XVI.  
 
cast b) Proudy 
 
cast c) Dohra 
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III. ODDIL - ZENY       ZDIVOCELKA 
 
Vč ta A   Paze / Zada na zada    8 takt˚ 4/4 

 
ZP:  dvojice, jedna cvic enka c elem k HT, druha zady k HT (“zada na   
  zadaé) - pripazit (obr. 13) 
predtaktı 
 2.  otoc it trup vpravo (hlava zu stava vpred) 
 3.  otoc it trup vlevo 
 4. otoc it trup vpravo 
I. 1. Č  4. osmi kroky v mırnřm podrepu dvojice na mıste  dvojny  obrat vpravo (obejıt 
  svou partnerku, zada na zada) Č  mırne  pootoc it trup vlevo Č mırny  naklon trupu 
  -  pootoc it hlavu vpravo Č  paze vlevo, pravou zaoblene , dlan k te lu 
II. 1. stoj 
 2. Č  4. strıdave  otac et trup vlevo, vpravo, vlevo 
III. 1. Č  4. v 1. dobe  vy krokem levř stranou podrep °nozny  pravou Č  zvolna °klon vlevo Č  
  paze vpravo a zvolna vzpazenım paze vlevo  
IV. 1. vy drz 
 2. Č  4. tremi kroky vpred po oblouku vpravo o 225 ň (jedenatric tvrteobrat), zac ıt 
  pravou (pravy m bokem k sobe ) - pripazit 
V. 1. Č  4. v 1. dobe  vy krokem levř stranou podrep °nozny  pravou Č  zvolna °klon vlevo Č  
  otoc it hlavu vpravo (video chybne ) a zaklon hlavy Č  upazit pravou a spojit ruku 
  se svou partnerkou Č  predpazenım dovnitr levou a vzpazenım upazit levou 
VI. 1. vy drz 
 2. Č  4. tremi kroky vpred po oblouku vpravo o 225 ň (jedenatric tvrteobrat), zac ıt 
  pravou (pravy m bokem k sobe ) 
VII. 1. Č  4. kratky mi prısunny mi kroky stranou (cupitanı) toc enı ve dvojici Č  naklon vzad 
  (zavesit se) Č  jedna cvic enka predpazit zkrimo pravou nad levou, druha  
  cvic enka predpazit dovnitr, spojit se za ruce 
VIII. 1. Č  4. prechod do novřho postavenı - prıprava salu na “strıskué (obr. 14) 
 
Vč ta B   Poklona / Str ıska     8 takt˚ 4/4  
 
I. Č  II.  stredovř cvic enky: pokrc it predpazmo povy s pravou, uchopit konce salu vsech 
  c tyr cvic enek (vytvorenı “strıskyé) 
  vne jsı cvic enky: drep (zady ke stredovř cvic ence) Č  predklon hlavy Č  skrc it 
  predpazmo, predloktı vzhu ru, roztahnout jeden konec salu do sırky 
III. Č  IV. stredovř cvic enky: drep (c elem k HT) Č  predklon hlavy Č  skrc it pripazmo 
  vne jsı cvic enky: stoj - vzpazit zevnitr 
V. 1.  chu ze postavenı levy m bokem ke stredu obrazce Č  upazit vpred povy s, napjaty  
  sal obouruc  
 2. Č  4. pu lobrat vlevo (c elem do stredu obrazce) Č  °klonem vlevo vzprim “nesoudoba 

  osma vlevo nad hlavoué 
VI. 1. Č  4. vlna trupem vpred Č  predpazenım pripazit a skrc enım upazmo vzpazit zevnitr 
VII. 1. krok prısunny  pravou vpred Č  zaklon Č  zapazit 
 2. Č  4. vy drz 
VIII. 1. Č  4. prechod do novřho postavenı (na znac ky) Č  upazit dolu  levou Č  pripazit  
  pravou, sal obouruc  (sal nechat rozvinout jako zavoj) (obr. 15) 
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Ve ta C   Ka nony / Zavoj     7 taktu 4/4  
 
I. 1. ř 2. hmitem podrepmo podrepem rozkroc nym stoj unozny  levou ř uklon vlevo - 

  zvolna upaz it  povy s  pravou ř pripaz it dovnitr levou 
 3. ř 4. prenosem na levou a hmitem podrepmo podrepem rozkroc nym stoj unozny  

  pravou - uklon vpravo ř upaz it povy s  levou - pripaz it dovnitr pravou 
II. 1. ř 2. krokem prısunnym pravou stranou s hmitem podrepmo vypon a dvojny  obrat 

  vpravo ř uklonem vlevo a mırnym za klonem vzprim ř kruhy a oblouky vpravo 
  upaz it pravou, pripaz it dovnitr levou 

 3. ř 4. hmit podrepmo - uklonem vlevo vzprim ř “nesoudoba  osma vlevo nad hlavouě 
III. 1. ř 2. vypad pravou vpred ř vlna trupem vpred  
 3. ř 4. prenos na levou a prısun pravou - vlna trupu vzad ř ve 4. dobe otoc it hlavu 
  vpravo ř predpazenım zevnitr paze vpravo 
IV. 1. ř 2. tremi kroky v mırnům podrepu dvojny  obrat vlevo zac ıt levou a prısun pravou 
 3. ř 4. hmit podrepmo ř uklonem vlevo vzprim - “nesoudoba  osma vlevo nad hlavouě 
V. 1. ř 2. vykrokem levou stranou podrep unozny  pravou ř zvolna otoc it trup  

  vlevo ř zvolna otoc it hlavu vpravo ř skrc it upazmo dol˚ levou, ruku na  
  rameno - upaz it pravou (s a l za za dy) 

 3. ř 4. prenosem na pravou podrep unozny  levou - zvolna otoc it trup vpravo ř zvolna 
  otoc it hlavu vlevo ř skrc it upazmo dol˚ pravou, ruku na rameno - upaz it levou  

VI. 1. prenosem na levou podrep unozny  pravou ř otoc it trup vlevo ř otoc it hlavu 
  vpravo ř skrc it upazmo dol˚ levou, ruku na  rameno - upaz it pravou  

 2. ř 4.  prısunem pravů podrep ř predklonem a uklonem vlevo vzprim ř “nesoudoba  
  osma vlevo nad hlavouě 

VII. 1. p˚lobrat vlevo a vykrokem pravou vpred poskok se zanozenım levů pripazenım 
  predpaz it povy s  pravou, s a l v pravů 

 2. ř 4. tremi kroky vzad zac ıt levou prechod do novůho postavenı (“miminkoě) ř 
  zmac kat s a l (obr. 16) 

   
 
Ve ta D   Kaska dy / Miminko    8 taktu 4/4 

 
ZP:  stoj pravym bokem k HT (lichů sloupce) / levym bokem k HT (sudů sloupce)  
  - skrc it pripazmo, s a l zmac kany  do klubıc ka na hrudi 
I. 1. ř 2. p˚lobrat vpravo a hmitem podrepmo vykrok pravou vpred ř predpaz it ponız , 
  dlane vzh˚ru. s a l na ruka ch 
 3. ř 4. prenosem na levou a hmitem podrepmo s celym obratem vlevo stoj za nozny  
  pravou  
II. 1. ř 4. rychlymi kroky v podrepu na mıste c tverny  obrat vpravo (2 x 360� ) zac ıt  
  pravou 
III.  1. ř 2. p˚lobrat vlevo a hmitem podrepmo vykrok levou vpred 
 3. ř 4. prenosem na pravou a hmitem podrepmo s celym obratem vpravo stoj za nozny  
  levou  
IV.  1. ř 4. rychlymi kroky v podrepu na mıste c tverny  obrat vlevo (2 x 360� ) 
V. 1. prısun ř vzpaz it, vyhodit s a l nad hlavu 
 2. podrep ř pokrc it predpazmo pravou, pripaz it levou, prelozeny  s a l v pravů 
 3. ř 4. hmitem podrepmo podrepem rozkroc nym stoj unozny  levou ř vlna vpravo (od 

  pa nve) ř predpazenım, vzpazenım zevnitr, upazenım a pripazenım predpaz it 
  pravou (polovina c elnů osmy) 

 

37



VI. 1. ř 2. prenosem na levou a hmitem podrepmo podrepem rozkroc nym stoj unozny  
  pravou - vlna vlevo (od pa nve) ř predpazenım vzh˚ru dovnitr a obloukem 
  pripaz it pravou (pokrac ova nı c elnů osmy) 

 3. ř 4. vykrokem pravou vpred s hmitem podrepmo a p˚lobratem vpravo poskok se 
  zanozenım levů ř predpaz it povy s  pravou  

VII. 1. ř 4. rychlymi kroky vzad po oblouku (cvic enky jsou v pa ru za dy k sobe) a dvojny  
  obrat vpravo na mıste - upaz it 

VIII. 1. ř 4. prechod do novůho postavenı (“cik-cak radyě) - upaz it dol˚, s a l obouruc   
  vpredu (s a l na uzko) (obr. 17) 
 
 
Ve ta E   Pyramidy / Cik-cak rady  8 taktu 4/4 

 
I. 1. ř 2. podrep - uklon vpravo 
 3. ř 4. stoj ř vzprim - “nesoudoba  osma vlevo nad hlavouě 
II. 1. ř 2. podrep ř uklon vlevo 
 3. ř 4. stoj ř vzprim - p˚lobrat vpravo / vlevo (obr. 18) ř pravou rukou prehodit s a l 

  pres levů rameno, obe ruce pustit s a l 
III. ř IV. vzpor drepmo ř predklon hlavy 
V.   stoj ř vzprim hlavy - pripaz it a c elnů kruhy dovnitr  
VII. ř VIII. prechod do novůho postavenı a na znac ce opakovane dvojnů obraty vpravo - 

  vzpaz it zevnitr - v za veru stoj c elem k HT ř pripaz it (obr. 19) 
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III. oddı l zeny Zdivocelka 
 
Ve ta A Zada na zada 
 
 
 
 
 
 
 
     I. +     II.  
                pr . 2.     3.    4.     1. ž 4.  +     1. doba        2 ž 4. 
 
 
 
 
 
 
 
 
        III.  + IV.   IV.   V. + VI.   
        1. ž 4.  +       1.        2. ž 4.      2. ž 4.    1.  
 
 
 
 
 
 
 
 VI.  VII.  
      2. ž 4.         1. ž 4.   
 
Ve ta B Str ıska 
I. ž IV. takt ž bez obrazku 
 
 
 
 
 
 
 
 V.  VI.  VII.  
                  1.       2. ž 4. 
Ve ta C - Zavoj 
 
 
 
 
 
 
 
 I.     II.      
        1. ž 2.  3. ž 4.       1. ž 2.  3. ž 4.  
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 III.   IV.   
        1. ž 2.  3. ž 4.        1. ž 2.   3. ž 4.  
 
 
 
 
 
 
 
 
   V.    
        1. ž 2.  3. ž 4.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 VI.    
   1.    2. ž 4.  
 
 
 
 
 
 
 
 
   VII.    
     1.  2. ž 4.  
 
 
Ve ta D Miminko 
 
 
 
 
 
 
 
  I.      II.  
  I.  1. ž 2.    3. ž 4.    
III.  opacne  IV. opacne  
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    V.    
                                    3. ž 4. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
VI.         VII.  
     1. ž 2.                                       3. - 4. 
  
Ve ta E ž Cik-cak rady 
 
 
 
 
 
 
 
 
I.  II.   III. ž IV.  
   1. ž 2.  3. ž 4.      1. ž 2.  3. ž 4.    
 
V. ž VIII. takt  bez obrazku 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

41



IV. ODDIL Ž ZENY a MUZ I a PARY   TANECEK 
 
Vč ta A         41 takt˚ 4/4 
 
cast a)   Tancovacka - z eny    11 takt˚ 4/4 

 
ZP:  stoj c elem k HT, zena pri muzove  pravř pazi 
predtaktı pu lobrat do postavenı c elem k sobe  (parovř drzenı)  

Z : pravy m bokem k HT Č  hlava rovne  Č  mırne  pokrc it upazmo pravou, dlan 
dolu  (polozit na levou ruku muze) - skrc it upazmo levou, ruku na rameno muze 

I. 1. Č  4. Z : c tyri kroky vzad, zac ıt pravou 
II. 1. Č  2. Z : stoj zanozny  pravou Č  naklon Č  otoc it hlavu vpravo 
 3. Č  4. Z : stoj prednozny  pravou Č  naklon vzad 
III. 1. Č  4. Z : c tyri kroky vpred zac ıt pravou Č  otoc it hlavu zpe t 
IV. 1. Č  4. Z : tri kroky vpravo s dvojny m obratem vpravo, zac ıt pravou Č  pustit se 

 z parovřho drzenı, zvolna pripazit - ve 4. dobe  prısun levou - otoc it hlavu vlevo 
 Č  pokrc it upazmo dolu ,  ruce na kyc le (obr. chybne ) 

V. 1. Z : °krok levou Č  vysunout panev vpravo Č  mırny  °klon vlevo 
 2. Z : prısun pravou Č  panev zpe t - vzprim trupu Č  (hlava otoc ena vlevo) 
 3. Z : °krok levou Č  vysunout panev vpravo Č  mırny  °klon vlevo 
 4. Z : prısun pravou Č  panev zpe t - vzprim trupu Č  otoc it hlavu zpe t 
VI. 1. Č  2. Z : vy pad pravou stranou, prava na spic ce Č  hrudnı pater vyhnout (vysunout 

 hrudnık) vpravo - otoc it hlavu vlevo Č  skrc enım pripazmo vzpazit pravou 
 (trc enım), dlan zevnitr, sklopit ruku 
3. Č  4. Z : prenosem na levou prısunem pravř stoj Č  hrudnık zpe t - otoc it hlavu zpe t - 
 pokrc it upazmo dolu  pravou,  ruku na kyc el 

VII. 1. Č  2. Z : vy pad levou stranou, leva na spic ce Č  hrudnı pater vyhnout (vysunout 
 hrudnık) vlevo Č  pootoc it hlavu vpravo Č  vzpazit levou, dlan zevnitr, sklopit 
 ruku 
3. Č  4. Z : prenosem na pravou a prısunem levř cely  obrat vpravo - pravř rameno oprıt 

o pravř rameno muze Č  hrudnık zpe t Č  (hlava otoc ena vpravo) - pripazit 
VIII. 1. Č  4. M a Z : c tyrmi kroky dvojny  obrat vpravo kolem spolec nř osy 
IX. 1. Č  4. Z : “rozbalité 
  - tri kroky vpravo s dvojny m obratem vpravo, zac ıt pravou Č  ve 4. dobe  prısun 

 levou Č  upazit (levou rukou drzet pravou ruku muze) 
X. 1. Č  4. Z : “nabalité 
  - tri kroky vlevo s dvojny m obratem vlevo, zac ıt levou Č  ve 4. dobe  prısun 

 pravou - pokrc it pripazmo pravou (levou rukou drzet pravou ruku muze a 
 pravou rukou drzet levou ruku muze) 

XI. 1. Č  4. M a Z  c tyrmi kroky vzad dvojny  obrat vpravo kolem spolec nř osy 
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cast a)  Tancovacka Ž muz i    11 takt˚ 4/4 
 
ZP:  stoj c elem k HT, zena pri muzove  pravř pazi 
predtaktı pu lobrat do postavenı c elem k sobe  (parovř drzenı)  

 M: levy m bokem k HT ě  hlava rovne  - mırne  pokrcit upazmo levou, dlan vzhuru 
(podpıra  ruku zeny), skrcit upazmo pravou, ruku na lopatku zeny) 

I. 1. Č  4. M: ctyri kroky vpred zacıt levou 
II. 1. Č  2. M: stoj prednozny  levou ě  na klon vzad ě  otocit hlavu vlevo 
 3. Č  4. M: stoj za nozny  levou ě  na klon 
III. 1. Č  4. M: ctyri kroky vzad zacıt levou ě  otocit hlavu zpe t 
IV. 1. Č  4. M: pulobratem vlevo ňzky  vy pad levou stranou ě  otocit hlavu vpravo ě  skrcit 

 predpazmo dolu,  proplůst predloktı (prava  dlan na levům nadloktı, hrbet levů 
 pod pravy m nadloktım) 

V. 1. M: ňkrok pravou (hlava otocena vpravo) 
 2. M: prısunem levů stoj ě  pripazit 
 3. M: ňkrok pravou 
 4. M: prısun levou (muz stojı v za krytu za zenou) ě  pokrcit pripazmo, uchopit 
  zenu v pase - otocit hlavu zpe t 
VI. 1. Č  2. M: ňkrok levou ě  mırny  ňklon vlevo ě  otocit hlavu vpravo 

3. Č  4. M: prısun levou ě  vzprim ě  otocit hlavu zpe t 
VII. 1. Č  2. M: ňkrok pravou ě  mırny  ňklon vpravo ě  pootocit hlavu vlevo  

3. Č  4.  M: prısun pravou ě  vzprim ě pripazit, pravů rameno oprıt o pravů rameno zeny 
- otocit hlavu vpravo 

VIII. 1. Č  4. M a Z : c tyrmi kroky dvojny  obrat vpravo kolem spolec nř osy 
IX. 1. Č  4.  M: ňzky  vy pad levou stranou ě pootocit hlavu vpravo -  upazit pravou, pokrcit 

 upazmo dolu levou, ruku na kycel 
X. 1. Č  4. M: prısun levou 
XI. 1. Č  4. M a Z  c tyrmi kroky vzad dvojny  obrat vpravo kolem spolec nř osy 
 
 
 
cast a)   Tancovacka Ž pary    11 takt˚ 4/4 

 
ZP:  stoj c elem k HT, zena pri muzove  pravř pazi 
predtaktı pu lobrat do postavenı c elem k sobe  (parovř drzenı)  

Z : pravy m bokem k HT Č  hlava rovne  Č  mırne  pokrc it upazmo pravou, dlan 
dolu  (polozit na levou ruku muze) - skrc it upazmo levou, ruku na rameno muze 
 M: levy m bokem k HT ě  hlava rovne  - mırne  pokrcit upazmo levou, dlan vzhuru 
(podpıra  ruku zeny), skrcit upazmo pravou, ruku na lopatku zeny) 

I. 1. Č  4. Z : c tyri kroky vzad zac ıt pravou 
  M: ctyri kroky vpred zacıt levou 
II. 1. Č  2. Z : stoj zanozny  pravou Č  naklon Č  otoc it hlavu vpravo 
  M: stoj prednozny  levou ě  na klon vzad ě  otocit hlavu vlevo 
 3. Č  4. Z : stoj prednozny  pravou Č  na klon vzad 
  M: stoj za nozny  levou ě  na klon 
III. 1. Č  4. Z : c tyri kroky vpred zac ıt pravou Č  otoc it hlavu zpe t 
  M: ctyri kroky vzad zacıt levou ě  otocit hlavu zpe t 
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IV. 1. Č  4. Z : tri kroky vpravo s dvojny m obratem vpravo, zac ıt pravou Č  pustit se 
 z parovřho drzenı, zvolna pripazit - ve 4. dobe  prısun levou - otoc it hlavu vlevo 
 Č  pokrc it upazmo dolu ,  ruce na kyc le (obr.  chybne ) 

M: pulobratem vlevo ňzky  vy pad levou stranou  ě  otocit hlavu vpravo ě  skrcit 
predpazmo dolu,  proplůst predloktı (prava  dlan na levům nadloktı, hrbet levů 
pod pravy m nadloktım) 

V. 1. Z : °krok levou Č  vysunout panev vpravo Č  mırny  °klon vlevo 
  M: ňkrok pravou (hlava otocena vpravo) 
 2. Z : prısun pravou Č  panev zpe t - vzprim trupu Č  (hlava otoc ena vlevo) 
  M: prısunem levů stoj ě  pripazit 
 3. Z : °krok levou Č  vysunout panev vpravo Č  mırny  °klon vlevo 
  M: ňkrok pravou 
 4. Z : prısun pravou Č  panev zpe t - vzprim trupu Č  otoc it hlavu zpe t 

M: prısun levou (muz stojı v za krytu za zenou) ě  pokrcit pripazmo, uchopit 
zenu v pase - otocit hlavu zpe t 

VI. 1. Č  2. Z : vy pad pravou stranou, prava na spic ce Č  hrudnı pater vyhnout (vysunout 
 hrudnık) vpravo - otoc it hlavu vlevo Č  skrc enım pripazmo vzpazit pravou 
 (trc enım), dlan zevnitr, sklopit ruku 

  M: ňkrok levou ě  mırny  ňklon vlevo ě  otocit hlavu vpravo 
3. Č  4. Z : prenosem na levou prısunem pravř stoj Č  hrudnık zpe t - otoc it hlavu zpe t - 
 pokrc it upazmo dolu  pravou,  ruku na kyc el 

  M: prısun levou ě  vzprim ě  otocit hlavu zpe t 
VII. 1. Č  2. Z : vy pad levou stranou, leva na spic ce Č  hrudnı pater vyhnout (vysunout 

 hrudnık) vlevo Č  pootoc it  hlavu vpravo Č  vzpazit levou, dlan zevnitr, sklopit 
 ruku 

  M: ňkrok pravou ě  mırny  ňklon vpravo ě  pootocit hlavu vlevo  
3. Č  4. Z : prenosem na pravou a prısunem levř cely  obrat vpravo - pravř rameno oprıt 

o pravř rameno muze Č  hrudnık zpe t Č  (hlava otoc ena vpravo) - pripazit 
  M: prısun pravou ě  vzprim ě pripazit, pravů rameno oprıt o pravů rameno 
  zeny - otocit hlavu vpravo 
VIII. 1. Č  4. M a Z : c tyrmi kroky dvojny  obrat vpravo kolem spolec nř osy 
IX. 1. Č  4. Z : “rozbalité 
  - tri kroky vpravo s dvojny m obratem vpravo, zac ıt pravou Č  ve 4. dobe  prısun 

 levou Č  upazit (levou rukou drzet pravou ruku muze) 
M: ňzky  vy pad levou stranou ě pootocit hlavu vpravo -  upazit pravou, pokrcit 
upazmo dolu levou, ruku na kycel 

X. 1. Č  4. Z : “nabalité 
  - tri kroky vlevo s dvojny m obratem vlevo, zac ıt levou Č  ve 4. dobe  prısun 

 pravou - pokrc it pripazmo pravou (levou rukou drzet pravou ruku muze a 
 pravou rukou drzet levou ruku muze) 

  M: prısun levou 
XI. 1. Č  4. M a Z  c tyrmi kroky vzad dvojny  obrat vpravo kolem spolec nř osy 
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cast b)  Diagonala - z eny     10 takt˚ 4/4 
 
I. 1. Č  4. Z : “nabalité 
  - c tyri kroky vpravo s dvojny m obratem vpravo, zac ıt pravou Č  upazit  
  (levou rukou drzet pravou ruku muze) 
II. 1. Č  4. M a Z : c tyrmi kroky presun do novřho postavenı (c elem k sobe , prıc ne ) Č  
  upazit,  spojit ruce 
III. 1. Z : °krok pravou  
 2. Z : prısunem levř podrep Č  °klon vpravo 
 3. Z : °krok levou - vzprim 
 4. Z : prısunem pravř podrep Č  °klon vlevo 
IV.  Z : c tyrmi kroky dvojny  obrat vpravo, zac ıt pravou Č  vzprim Č  pripazit levou, 

vzpazit pravou (podtoc it se pod pravou rukou) 
V. 1. Z : vy krok pravou vpred s pu lobratem vpravo Č  skrc it pripazmo  
 2. Z : prısun levou - tlesk 
 3. Č  4. = 1. Č  2. doba opac ne  
VI. 1. Č  4 M a Z : c tyrmi kroky dvojny  obrat vpravo, zac ıt pravou (kazdy  vlastnı kolec ko),  

zakonc it v postavenı c elem k sobe  Č  predpazit, ruce ze strany na ramena 
partnera / partnerky (paze zeny nad pazemi muze) 

VII. 1. Č  4. M a Z : c tyri kroky po krouzku vpred, zac ıt pravou 
VIII. 1.  Z : prısun pravou (stoj zady k M) Č  pustit se s partnerem 
 2. Č  4. Z : vy drz  
IX. 1. Č  2. Z : cely  obrat vpravo Č  mırny  rovny  predklon Č  upazenım vzpazit zevnitr 
 3. Č  4. Z : pokrc it upazmo dolu ,  ruce na kyc le, ruce v pest Č  vzprim 
X. 1. Č  4. Z : beh vpred do postavenı za muze, zac ıt pravou Č  pripazit, v zave ru upazenım 

 a vzpazenım predpazit povy s, ruce na ramena muze 
 
 
cast b) Diagonala - muz i      10 takt˚ 4/4 

 
I. 1. Č  4. M: ňzky  vy pad levou stranou ě pootocit hlavu vpravo -  upazit pravou - pokrcit 
  upazmo dolu levou, ruku na kycel 
II. 1. Č  4. M a Z : c tyrmi kroky presun do novřho postavenı (c elem k sobe , prıc ne ) Č  
  upazit,  spojit ruce 
III. 1. M: ňkrok levou 
 2. M: prısunem pravů podrep ě  ňklon vlevo 
 3. M: ňkrok pravou ě  vzprim 
 4. M: prısunem levů podrep ě  ňklon vpravo 
IV.   M: vzprim ě  pripazit pravou, vzpazit levou 
V. 1. M: vy krokem levou vpred s pulobratem vlevo - skrcit pripazmo 
 2. M: prısun pravou ě  tlesk 
 3. Č  4. = 1. Č  2. doba opac ne  
VI. 1. Č  4 M a Z : c tyrmi kroky dvojny  obrat vpravo, zac ıt pravou (kazdy  vlastnı kolec ko),  

zakonc it v postavenı c elem k sobe  Č  predpazit, ruce ze strany na ramena 
partnera / partnerky (paze zeny nad pazemi muze) 

VII. 1. Č  4. M a Z : c tyri kroky po krouzku vpred, zac ıt pravou 
VIII. 1. Č  3. M: tri kroky po diagona le do novůho postavenı o 1 znackovou mezeru vpred  ě  
  pripazit  
 4. M: ňkrokem levů stoj rozkrocny  - skrcit predpazmo dolu, proplůst  predloktı 
  (prava  dlan na levům nadloktı, hrbet levů pod pravy m nadloktım) 
IX. 1. ě  4. M: vy drz 
X. 1. Č  4. M: vy drz 
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cast b)  Diagonala - pary      10 takt˚ 4/4 
 
I. 1. Č  4. Z : “nabalité 
  - c tyri kroky vpravo s dvojny m obratem vpravo, zac ıt pravou Č  upazit  
  (levou rukou drzet pravou ruku muze) 

M: ňzky  vy pad levou stranou ě pootocit hlavu vpravo -  upazit pravou - pokrcit 
upazmo dolu levou, ruku na kycel 

II. 1. Č  4. M a Z : c tyrmi kroky presun do novřho postavenı (c elem k sobe , prıc ne ) Č  
  upazit,  spojit ruce 
III. 1. Z : °krok pravou  
  M: ňkrok levou 
 2. Z : prısunem levř podrep Č  °klon vpravo 
  M: prısunem pravů podrep ě  ňklon vlevo 
 3. Z : °krok levou - vzprim 
  M: ňkrok pravou ě  vzprim 
 4. Z : prısunem pravř podrep Č  °klon vlevo 
  M: prısunem levů podrep ě  ňklon vpravo 
IV.   Z : c tyrmi kroky dvojny  obrat vpravo, zac ıt pravou Č  vzprim Č  pripazit levou, 

vzpazit pravou (podtoc it se pod pravou rukou) 
  M: vzprim ě  pripazit pravou, vzpazit levou 
V. 1. Z : vy krok pravou vpred s pu lobratem vpravo Č  skrc it pripazmo  
  M: vy krokem levou vpred s pulobratem vlevo - skrcit pripazmo 
 2. Z : prısun levou - tlesk 
  M: prısun pravou ě  tlesk 
 3. Č  4. = 1. Č  2. doba opac ne  
VI. 1. Č  4 M a Z : c tyrmi kroky dvojny  obrat vpravo, zac ıt pravou (kazdy  vlastnı kolec ko),  

zakonc it v postavenı c elem k sobe  Č  predpazit, ruce ze strany na ramena 
partnera / partnerky (paze zeny nad pazemi muze) 

VII. 1. Č  4. M a Z : c tyri kroky po krouzku vpred, zac ıt pravou 
VIII. 1.  Z : prısun pravou (stoj zady k M) Č  pustit se s partnerem 
 2. Č  4. Z : vy drz  
 1. Č  3. M: tri kroky po diagona le do novůho postavenı o 1 znackovou mezeru vpred  ě  
  pripazit  
 4. M: ňkrokem levů stoj rozkrocny  - skrcit predpazmo dolu, proplůst  predloktı 
  (prava  dlan na levům nadloktı, hrbet levů pod pravy m nadloktım) 
IX. 1. Č  2. Z : cely  obrat vpravo Č  mırny  rovny  predklon Č  upazenım vzpazit zevnitr 
 3. Č  4. Z : pokrc it upazmo dolu ,  ruce na kyc le, ruce v pest Č  vzprim 
 1. ě  4. M: vy drz 
X. 1. Č  4. Z : beh vpred do postavenı za muze, zac ıt pravou Č  pripazit, v zave ru upazenım 

 a vzpazenım predpazit povy s, ruce na ramena muze 
  M: vy drz 
 
 
cast c)  Premlouvanı - z eny    11 takt˚ 4/4 

 
I. 1. Č  2. Z : °zky  vy pad pravou stranou Č  otoc it hlavu vlevo 

3. Č  4. Z : prenos na levou a prısun pravou - otoc it hlavu zpe t 
II. 1. Č  2. Z : °zky  vy pad levou stranou Č  otoc it hlavu vpravo 

3. Č  4. Z : prenos na pravou a prısun levou - otoc it hlavu zpe t 
III. 1. Č  4. Z : otoc it muze c elem k sobe  Č  prehmat pravou ruku na jeho pravř rameno a 

 levou na levř 
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IV. 1. Č  4. Z : uchopit sal na koncıch a prehodit jej muzi pres hlavu tak, aby zu stal pod 
  jeho lopatkami (mırne  pokrc it predpazmo dolu ) 

V. 1. Z : zakrok levou, leva pokrc mo na spic ce Č  mırne  pootoc it trup vlevo Č  pootoc it 
 hlavu vpravo 
2. Z : spustit patu na zem  

 3. Z : zakrok pravou, prava pokrc mo na spic ce Č  mırne  pootoc it trup vpravo Č  
  pootoc it hlavu vlevo 

4. Z : spustit patu na zem  
VI.  = V. takt 
VII. 1.  Z : vy krok levou vpred 

2. Z : prısunem pravř vy pon spojny  (obr. chybne ) Č  skrc it zapazmo (salem 
pritahnout muze do postavenı pravy m bokem vedle sebe) Č  otoc it hlavu vpravo 

 3. Z : vy krok levou vzad Č  otoc it hlavu zpe t 
4. Z : prısun pravou - predpazit 

VIII.  = VII. takt, ale levy m bokem vedle sebe, otoc it hlavu vlevo 
IX. 1. Č  4. prechod do novřho postavenı (muz stojı za zenou) 
   Z : pravou rukou prehodit sal  pres levř rameno, obe  ruce pustit sal - skrc it 

  predpazmo dovnitr prava nad levou (ruce ze strany na ramenou) 
X. 1. Č  2. Z : hmitem podrepmo vy krok pravou stranou a vlna od panve vpravo 

3. Č  4. Z : prenosem na levou a hmitem podrepmo stoj °nozny  pravou - vlna od panve 
 vlevo 

XI. 1. Z : pripazit 
 2. Č  4. Z : vy drz 
 
cast c)  Premlouvanı - muz i    11 takt˚ 4/4 

 
I. 1. Č  2. M: otocit hlavu vpravo 

3. Č  4. M: otocit hlavu zpe t 
II. 1. Č  2. M: otocit hlavu vlevo 

3. Č  4. M: otocit hlavu zpe t 
III. 1. Č  4. M: cely  obrat vpravo 
IV. 1. Č  4. M: v za ve ru pripazit 
V. 1. M: podrep prednozny  pravou, chodidlo vztycit (pravou na patu) - mırne  

 pootocit trup vlevo ě  pootocit hlavu vpravo 
2. M: spustit spicku na zem 

 3. M: prenosem na pravou podrep prednozny  levou, chodidlo vztycit - mırne  
  pootocit trup vpravo ě  pootocit hlavu vlevo 

4. M: spustit spicku na zem 
VI.  = V. takt 
VII. 1.  M: vy krok pravou vpred 

2. M: prısunem levů vy pon spojny  (do postavenı pravy m bokem vedle zeny) ě  
otocit hlavu vpravo 

 3. M: vy krok pravou vzad - otocit hlavu zpe t 
4. M: prısun levou 

VIII.  = VII. takt, ale levy m bokem vedle sebe - otoc it hlavu vlevo 
IX. 1. Č  4. prechod do novřho postavenı (muz stojı za zenou) 
   M: pripazit 
X. 1. M: podrep rozkrocny  - pokrcit pripazmo, uchopit zenu v pase  
 2. M: stoj ňnozny  levou 
 3. - 4 M: podrep rozkrocny  - stoj ňnozny  pravou 
XI. 1. Č  4. M: vy drz 
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cast c)  Premlouvanı - pary    11 takt˚ 4/4 
 
I. 1. Č  2. Z : °zky  vy pad pravou stranou Č  otoc it hlavu vlevo 
  M: otocit hlavu vpravo 

3. Č  4. Z : prenos na levou a prısun pravou - otoc it hlavu zpe t 
  M: otocit hlavu zpe t 
II. 1. Č  2. Z : °zky  vy pad levou stranou Č  otoc it hlavu vpravo 
  M: otocit hlavu vlevo 

3. Č  4. Z : prenos na pravou a prısun levou - otoc it hlavu zpe t 
  M: otocit hlavu zpe t 
III. 1. Č  4. Z : otoc it muze c elem k sobe  Č  prehmat pravou ruku na jeho pravř rameno a 

 levou na levř 
  M: cely  obrat vpravo 
IV. 1. Č  4. Z : uchopit sal na koncıch a prehodit jej muzi pres hlavu tak, aby zu stal pod 

  jeho lopatkami (mırne  pokrc it predpazmo dolu ) 
  M: v za ve ru pripazit 
V. 1. Z : zakrok levou, leva pokrc mo na spic ce Č  mırne  pootoc it trup vlevo Č  pootoc it 

 hlavu vpravo 
M: podrep prednozny  pravou, chodidlo vztycit (pravou na patu) - mırne  
pootocit trup vlevo ě  pootocit hlavu vpravo 

2. Z : spustit patu na zem  
  M: spustit spicku na zem 
 3. Z : zakrok pravou, prava pokrc mo na spic ce Č  mırne  pootoc it trup vpravo Č  
  pootoc it hlavu vlevo 

 M: prenosem na pravou podrep prednozny  levou, chodidlo vztycit - mırne  
pootocit trup vpravo ě  pootocit hlavu vlevo 

4. Z : spustit patu na zem  
  M: spustit spicku na zem 
VI.  = V. takt 
VII. 1.  Z : vy krok levou vpred 

M: vy krok pravou vpred 
2. Z : prısunem pravř vy pon spojny  (obr. chybne ) Č  skrc it zapazmo (salem 

pritahnout muze do postavenı pravy m bokem vedle sebe) Č  otoc it hlavu vpravo 
M: prısunem levů vy pon spojny  (do postavenı pravy m bokem vedle zeny) ě  
otocit hlavu vpravo 

 3. Z : vy krok levou vzad Č  otoc it hlavu zpe t 
  M: vy krok pravou vzad - otocit hlavu zpe t 

4. Z : prısun pravou - predpazit 
  M: prısun levou 
VIII.  = VII. takt, ale levy m bokem vedle sebe, otoc it hlavu vlevo 
IX. 1. Č  4. prechod do novřho postavenı (muz stojı za zenou) 
   Z : pravou rukou prehodit sal  pres levř rameno, obe  ruce pustit sal - skrc it 

  predpazmo dovnitr prava nad levou (ruce ze strany na ramenou) 
  M: pripazit 
X. 1. Č  2. Z : hmitem podrepmo vy krok pravou stranou a vlna od panve vpravo 
 1. M: podrep rozkrocny  - pokrcit pripazmo, uchopit zenu v pase  
 2. M: stoj ňnozny  levou 

3. Č  4. Z : prenosem na levou a hmitem podrepmo stoj °nozny  pravou - vlna od panve 
 vlevo 

 3. - 4 M: podrep rozkrocny  - stoj ňnozny  pravou 
XI. 1. Z : pripazit 
 2. Č  4. Z : vy drz 
 1. Č  4. M: vy drz 
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Vč ta B  Repete - z eny     10 takt˚ 4/4 + dohra 
 
I.  1. Č  2. Z : jeden cvalovy  skok vpravo  - naprah, paze vlevo dolu  a c elnř kruhy vpravo 

3.  Z : pu lobratem vpravo a vy krokem pravou vpred skok se zanozenım levř Č   
mırny  zaklon Č  pripazenım predpazit vzhu ru zevnitr, dlane  vpred 

 4. Z : doskok na pravou 
II.  pu lobrat vlevo Č  naprah Č  a dale jako I. takt vlevo 
III. 1. Č  4. obrat do postavenı c elem k sobe  (parovř drzenı), pravy m bokem k HT (Z )  
  / levy m bokem k HT (M) 
IV. 1. Č  4. Z : c tyri kroky vzad zac ıt pravou 
V. 1. Č  2. Z : stoj zanozny  pravou Č  naklon Č  otoc it hlavu vpravo 
 3. Č  4. Z : stoj prednozny  pravou Č  naklon vzad 
VI. 1. Č  4. Z : c tyri kroky vpred zac ıt pravou Č  otoc it hlavu zpe t 
VII. Č  VIII. pu lobrat vlevo do postavenı c elem k HT (M) / zady k HT (Z ), oprıt se pravy mi 

 rameny o sebe Č  otoc it hlavu vpravo Č  a osmi kroky dvojny  obrat vpravo 
IX. 1. Č  4. Z : “rozbalité 
  - tri kroky vpravo s dvojny m obratem vpravo, zac ıt pravou Č  ve 4. dobe  prısun 

 levou Č  upazit (levou rukou drzet pravou ruku muze) 
X. 1. Č  4. Z : “nabalité  
  - tri kroky vlevo s dvojny m obratem vlevo, zac ıt levou Č  ve 4. dobe  prısun 

 pravou - pokrc it pripazmo pravou (levou rukou drzet pravou ruku muze a 
 pravou rukou drzet levou ruku muze) 

dohra  Z : pu lobratem vpravo stoj prednozny  pokrc mo pravou Č  otoc it hlavu vlevo - 
vzpazit zevnitr pravou, dlan zevnitr, sklopit ruku Č  oprıt se zady o zada muze 

 
Vč ta B  Repete - muz i     10 takt˚ 4/4 + dohra 
 
I. 1. Č  3. M: jeden preme nny  krok vpravo ě  ve 3. dobe  dopomoci zene  k vyssımu skoku 
 4. M: vy drz 
II.  pu lobrat vlevo Č  naprah Č  a dale jako I. takt vlevo 
III. 1. Č  4. obrat do postavenı c elem k sobe  (parovř drzenı), pravy m bokem k HT (Z )  
  / levy m bokem k HT (M) 
IV. 1. Č  4. M: ctyri kroky vpred zacıt levou 
V. 1. Č  2. M: stoj prednozny  levou ě  na klon vzad ě  otocit hlavu vlevo 
 3. Č  4. M: stoj za nozny  levou ě  na klon  
VI. 1. Č  4. M: ctyri kroky vzad zacıt levou ě  otocit hlavu zpe t 
VII. Č  VIII. pu lobrat vlevo do postavenı c elem k HT (M) / zady k HT (Z ), oprıt se pravy mi 

 rameny o sebe Č  otoc it hlavu vpravo Č  a osmi kroky dvojny  obrat vpravo 
IX. 1. Č  4. M: stoj celem k HT -  upazit pravou 
X. 1. Č  4. M: vy drz 
dohra  M: pulobratem vlevo ňzky  stoj rozkrocny  levou vpred - skrcit predpazmo dolu, 

proplůst predloktı (prava  dlan na levům nadloktı, hrbet levů pod pravy m 
nadloktım) ě  oprıt se za dy o za da zeny 
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Vč ta B  Repete - pary     10 takt˚ 4/4 + dohra 
 
I.  1. Č  2. Z : jeden cvalovy  skok vpravo  - naprah, paze vlevo dolu  a c elnř kruhy vpravo 

3.  Z : pu lobratem vpravo a vy krokem pravou vpred skok se zanozenım levř Č   
mırny  zaklon Č  pripazenım predpazit vzhu ru zevnitr, dlane  vpred 

 1. ě  3. M: jeden preme nny  krok vpravo ě  ve 3. dobe  dopomoci zene  k vyssımu skoku 
 4. Z : doskok na pravou 
  M: vy drz 
II.  pu lobrat vlevo Č  naprah Č  a dale jako I. takt vlevo 
III. 1. Č  4. obrat do postavenı c elem k sobe  (parovř drzenı), pravy m bokem k HT (Z )  
  / levy m bokem k HT (M) 
IV. 1. Č  4. Z : c tyri kroky vzad zac ıt pravou 
  M: ctyri kroky vpred zacıt levou 
V. 1. Č  2. Z : stoj zanozny  pravou Č  naklon Č  otoc it hlavu vpravo 
  M: stoj prednozny  levou ě  na klon vzad ě  otocit hlavu vlevo 
 3. Č  4. Z : stoj prednozny  pravou Č  naklon vzad 
  M: stoj za nozny  levou ě  na klon  
VI. 1. Č  4. Z : c tyri kroky vpred zac ıt pravou Č  otoc it hlavu zpe t 
  M: ctyri kroky vzad zacıt levou ě  otocit hlavu zpe t 
VII. Č  VIII. pu lobrat vlevo do postavenı c elem k HT (M) / zady k HT (Z ), oprıt se pravy mi 

 rameny o sebe Č  otoc it hlavu vpravo Č  a osmi kroky dvojny  obrat vpravo 
IX. 1. Č  4. Z : “rozbalité 
  - tri kroky vpravo s dvojny m obratem vpravo, zac ıt pravou Č  ve 4. dobe  prısun 

 levou Č  upazit (levou rukou drzet pravou ruku muze) 
M: stoj celem k HT -  upazit pravou 

X. 1. Č  4. Z : “nabalité  
  - tri kroky vlevo s dvojny m obratem vlevo, zac ıt levou Č  ve 4. dobe  prısun 

 pravou - pokrc it pripazmo pravou (levou rukou drzet pravou ruku muze a 
 pravou rukou drzet levou ruku muze) 

  M: vy drz 
dohra  Z : pu lobratem vpravo stoj prednozny  pokrc mo pravou Č  otoc it hlavu vlevo - 

vzpazit zevnitr pravou, dlan zevnitr, sklopit ruku Č  oprıt se zady o zada muze 
 M: pulobratem vlevo ňzky  stoj rozkrocny  levou vpred - skrcit predpazmo dolu, 
proplůst predloktı (prava  dlan na levům nadloktı, hrbet levů pod pravy m 
nadloktım) ě  oprıt se za dy o za da zeny 
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IV. ODDIL Á PARY Á TANECEK 
 
Ve ta A 
c a st a) Tancovac ka 
 
 
 
 
 
 
 
 
 I.  II.  III.  
                                      1. Á 2.  3. Á 4.   
 
 
 
 
 
 
 IV.  
 
 
 
 
 
 
 
 
                V.               VI.        VII.  
      1.  2.  3.  4.        1. Á 2.  3. Á 4.          1. Á 2.  3. Á 4.  
 
 
 
 
 
 
 
   VIII.  IX.  
 
 
 
 
 
 
 X.  XI.  
c a st b) Diagona la 
 
 
 
 
 
 
 
 I.  II.  III.  
           1. Á 2.  3. Á 4.  
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          IV.   V.  VI.  
  4.     1. č  2.  3. č  4.    
 
 
 
 
 
 
 
 VII.  VIII.       IX.  
       1. č  2.  3. č  4.  
 
 
 
 
 
 
 
 X.  
 
c ast c) Pr emlouvanı 
 
 
 
 
 
 
 
 I.      II.     III.    IV.  
    1. č  2.  3. č  4.     1. č  2.  3. č  4.    
 
 
 
 
 
 
 
 V. č  VI.  VII.     VIII.  IX.  
   1. č  2.  3. č  4.           1. č  2.  3. č  4.    
 
 
 
 
 
 
 
 X.  
        1. č  2.      3. č  4.  
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Veta B č  Repete 
 
 
 
 
 
 
 
  I.  
     1. č  2.  3. č  4.  
 
 
 
 
 
 
 
 

II.                                   III. 
  1. č  2.                3. č  4.    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
IV.  V.               VI.                  VII. č  VIII. 
       1. č  2.  3. č  4.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 IX.       X.            dohra 
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IV. ODDIL Ž SOLO ZENY      TANECEK 
 
Vč ta A         41 takt˚ 4/4 
 
cast a)   Tancovac ka / Houpacka    11 takt˚ 4/4 

 
predtaktı podrep Č  mırny  ohnuty  predklon Č  predklon hlavy Č  spojit ruce do vazanř rady 

(prava vpred, leva vzad Č  prvnı cvic enka upazit dolu  pravou, drzet sukni) 
I. 1. Č  4. c tyri kroky v podrepu vpred, zac ıt pravou 
II. 1. Č  2. vy krokem pravř vpred a hmitem podrepmo podrep zanozny  levou pokrc mo 
 3. Č  4. prenosem na levou a hmitem podrepmo podrep prednozny  pravou 
III. 1. Č  3. tri kroky v podrepu vzad, zac ıt pravou 
 4. prısun levou 
IV. 1. Č  2. cvic enky A: stoj - vzprim Č  skrc enım upazmo vzpazit zevnitr, dlane   
  zevnitr 
  cvicenky B: “ lokty k pasu�  

3. Č  4. cvic enky A: podrep Č  mırny  ohnuty  predklon Č  predklon hlavy Č  pokrc enım  
predpazmo “lokty k pasué 
cvicenky B: stoj spatny  - vzprim ě  skrcenım upazmo vzpazit zevnitr, dlane  
zevnitr  

V. 1. Č  4. cvic enky A: stoj Č  zvolna vzprim Č  zvolna upazenım vzpazit 
  cvicenky B: zvolna upazenım pripazit 
VI. 1. upazit povy s, dlane  vzhu ru 

2. skrc it upazmo dolu , predloktı sikmo vzhu ru 
3. Č  4. upazit povy s, dlane  vzhu ru 

VII. 1. Č  4. cvic enky A: vy pad pravou stranou Č  °klon vpravo Č  otoc it hlavu vpravo Č   
zaoblene  pripazit vpred pravou, zaoblene  vzpazit dovnitr levou 

  cvicenky B: vy pad levou stranou ě  ňklon vlevo ě  otocit hlavu vlevo ě   
zaoblene  pripazit dovnitr vpred levou, zaoblene  vzpazit dovnitr pravou 

VIII. 1. Č  4. cvic enky A: prenos na levou a prısun pravou Č  vzprim Č  otoc it hlavu zpe t Č  
 upazit, pravou dlan dolu , levou vzhu ru 

  cvicenky B: prenos na pravou a prısun levou ě  vzprim ě  otocit hlavu zpe t ě  
 upazit, levou dlan dolu, pravou vzhuru 

IX.  = VII. takt 
X. 1. Č  4. cvic enky A: prenosem na levou a prısunem pravř s pu lobratem vlevo podrep a 

 stoj Č  ohnuty m predklonem vzprim Č  pripazit pravou, zaobleny m predpazenım 
 dovnitr pripazit levou 

  cvicenky B: prenosem na pravou a prısunem levů s pulobratem vpravo podrep 
 a stoj ě  ohnuty m predklonem vzprim ě  pripazit levou, zaobleny m predpazenım 
 dovnitr pripazit pravou 

XI. 1. Č  2. zaklon Č  pokrc it pripazmo, predloktı vodorovne , spojit ruce se   
  sousednımi cvic enkami 
 3. Č  4. vzprim 
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cast b)  Diagonala / Do-si-do    10 takt˚ 4/4 
 
I. Č  II.  osmi kroky “do-si-doé vlevo - pripazit a v zave ru (II. takt, 3. Č  4. doba)  
  predpazenım vzpazit 
III. 1. Č  4. “swingé vpred 
IV. 1. Č  4. “swingé vzad 
V. 1. Č  2. vy krok pravou vpred Č  naklon (trup a hlava v prodlouzenı levř nohy) Č   

predpazenım pripazit 
 3. Č  4. prenos na levou a prısun pravou Č  vzprim Č  cvic enky A a B spojı levř ruce  
VI. 1. Č  2. cvic enky A: hmit podrepmo Č  otoc it trup vpravo Č  otoc it hlavu vlevo Č   

upazit ponız (pohyb vypada jako predpazenı levou a zapazenı pravou) 
 cvicenky B: hmit podrepmo ě  otocit trup vlevo ě  otocit hlavu vpravo ě  upazit 

ponız (pravou vpred) 
3. Č  4. cvic enky A: hmit podrepmo Č  otoc it trup vlevo Č  otoc it hlavu vpravo Č  

pripazenım upazit ponız (pravou vpred) 
  cvicenky B: hmit podrepmo ě  otocit trup vpravo ě  otocit hlavu vlevo ě   

pripazenım upazit ponız (levou vpred) 
VII. 1. Č  4. “podtoc enı cvic enky Aé - c tyrmi kroky jedenapu l obrat vpravo (270ň) Č   

 vzpazit levou, pripazit pravou (podtoc it se pod levou pazı) a zaoblene   
 predpazit levou ě  (ve 4. dobe  stoj zady k HT) 

  cvicenky B: pulobrat vlevo ě  vzpazit levou - pripazit pravou a zaoblene   
  predpazit levou (cvicenka A se podtocı pod levou pazı cvicenky B) ě  (ve 4. dobe  
  stoj celem k HT) 
VIII. 1. Č  4. cvic enky A: vzpazit levou a zaoblene  predpazit levou  
  “ podtocenı cvicenky B�  - ctyrmi kroky dvojny  obrat vlevo ě  vzpazit levou a  
  zaoblene  predpazit levou (podtoc it se pod levou pazı) 
IX. 1. Č  4. “druhř podtoc enı cvic enky Aé: cely  obrat vlevo Č  zaoblene  predpazit pravou 
  (spojit s pravou rukou cvic enky B pod levou rukou) a upazit pravou,  
  zaobleny m vzpazenım upazit levou 
  cvicenky B: zaoblene  predpazit pravou (spojit s pravou rukou cvicenky A pod 
  levou rukou) a upazit pravou, zaobleny m vzpazenım vpred upazit levou 
  - (ve 4. dobe  stojı cvic enka B za cvic enkou A c elem k HT - spojenř ruce  
  v upazenı povy s) 
X. 1.  cvic enky A: podrep - °klon vpravo, pootoc it trup vpravo Č  otoc it hlavu vpravo 
  cvicenky B: podrep - ňklon vpravo, pootocit hlavu vpravo 
 2. cvic enky A: stoj Č  vzprim Č  otoc it trup a hlavu zpe t Č  upazit povy s 
  cvic enky B: stoj - otoc it trup a hlavu zpe t Č  upazit povy s 
 3. Č  4. = 1. Č  2. doba vlevo 
 
 
 
cast c)  Premlouvanı / Od sebe Ž k sobč   11 takt˚ 4/4 

 
I. 1. Č  3. cvic enky A: tri kroky vpravo s dvojny m obratem vpravo, zac ıt pravou 
  cvicenky B: ctyri kroky vlevo s dvojny m obratem vlevo, zacıt levou 
 4. cvic enky A: prısun levou - otoc it hlavu vlevo Č  pokrc it upazmo dolu , ruce na 
  kyc le 
  cvicenky B: prısun pravou ě  otocit hlavu vpravo ě   pokrcit upazmo dolu, ruce 
  na kycle 
II. 1. cvic enky A: °krok levou Č  vysunout panev vpravo Č  mırny  °klon vlevo 
  cvicenky B: ňkrok pravou ě  vysunout pa nev vlevo ě  mırny  ňklon vpravo 
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 2. cvic enky A: prısun pravou Č  panev rovne  - vzprim trupu Č  (hlava otoc ena 
  vlevo) 
  cvicenky B: prısun levou ě  pa nev rovne  - vzprim trupu ě  (hlava otocena  
  vpravo) 
 3. cvic enky A: °krok levou Č  vysunout panev vpravo Č  mırny  °klon vlevo 
  cvic enky B: ňkrok pravou ě  vysunout pa nev vlevo ě  mırny  ňklon vpravo 
 4. cvic enky A: prısun pravou Č  panev rovne  - vzprim trupu Č  otoc it hlavu zpe t 
  cvic enky B: prısun levou ě  pa nev rovne  - vzprim trupu ě  otocit hlavu zpe t 
  - (v zave ru stojı cvic enka B za cvic enkou A c elem k HT) 
III. 1. Č  2. cvic enky A: vy pad pravou stranou, prava na spic ce Č  vyhnout pater (vysunout 
  hrudnık vpravo) Č  otoc it hlavu vlevo Č  vzpazit pravou, dlan zevnitr, sklopit 
  ruku 
  cvicenky B: vy pad levou stranou, leva  na spicce ě  vyhnout pa ter (vysunout 
  hrudnık vlevo) ě  otocit hlavu vpravo ě  vzpazit levou, dlan zevnitr, sklopit ruku 
 3. Č  4. cvic enky A: prenos na levou a prısun pravou Č  pater rovne  - otoc it hlavu zpe t 
  - pokrc it upazmo dolu  pravou,  ruku na kyc el 
  cvicenky B: prenos na pravou a prısun levou ě  pa ter rovne  - otocit hlavu zpe t - 
  pokrcit upazmo dolu levou,  ruku na kycel 
IV.  = III. takt opac ne  
V.  lichř pary:  
 1. Č  2. cvic enky A: jeden cvalovy  skok vpravo stranou Č  naprah, paze vlevo dolu  a 
  c elnř kruhy vpravo 

 3. cvic enky A: pu lobratem vpravo a vy krokem pravou vpred skok se zanozenım 
 levř Č  mırny  zaklon Č  pripazenım predpazit vzhu ru zevnitr, dlane  vpred 

 1. Č  3. cvicenky B: uchopit cvicenku A  v pase a jeden preme nny  krok vpravo ě  ve 3. 
  dobe  dopomoci cvicence A k vyssımu skoku 
 4. cvic enky A: doskok na pravou 

 cvicenky B: vy drz 
  sudř pary: 
 1. Č  2. cvic enky A: jeden cvalovy  skok vlevo Č  naprah, paze vpravo dolu  a c elnř 
  kruhy vlevo 

 3. cvic enky A: pu lobratem vlevo a vy krokem levou vpred skok se zanozenım 
 pravř Č  mırny  zaklon Č  pripazenım predpazit vzhu ru zevnitr, dlane  vpred 

 1. Č  3. cvicenky B: uchopit cvicenku A  v pase a jeden preme nny  krok vlevo ě  ve 3. 
  dobe  dopomoci cvicence A k vyssımu skoku 
 4. cvic enky A: doskok na levou 

 cvicenky B: vy drz 
VI. 1. Č  4. c tyrmi kroky vzad jedenapu lobrat vlevo - pripazit 
VII. 1. Č  2. cvic enky A: vy drz 
  cvicenky B: upazenım zaoblene  predpazit (obejmout A) 
 3. - 4. cvic enky A: predpazenım zevnitr vzpazit zevnitr 
  cvicenky B: vzpazit zevnitr (reagovat na pohyb cvicenky A) 
VIII. 1. Č  2. cvic enky A: cely  obrat vpravo - zaoblene  predpazit (naznac it obejmutı B) 
  cvicenky B: vzpor drepmo 
 3. - 4. cvic enky A: stoj - predpazit, ruce ze strany na ramena cvic enky A (nad paze 
  cvic enky B) 

cvicenky B: stoj ě  predpazit, ruce ze strany na ramena cvicenky A 
IX. 1. Č  2. vy pad pravou stranou Č  otoc it hlavu vlevo Č  (ruce sklouznou po pazıch  
  partnerky, takze se doty kajı v oblasti predloktı) 
 3. Č  4. prenos na levou a prısun pravou Č  otoc it hlavu zpe t 
X.  = IX. takt opac ne  
XI. 1. Č  4. vy drz 
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Vč ta B  Repete / Finale     10 takt˚ 4/4 + dohra 
 
I. Č  II.  osm kroku  po krouzku vpravo (na pu vodnı mısto)  Č  otoc it hlavu   
  vpravo Č  v zave ru pripazit 
III. 1. Č  2. jeden cvalovy  skok vpravo Č  c elnř kruhy vpravo  

 3. Č  4. pu lobratem vpravo a vy krokem pravou vpred poskok se zanozenım levř Č  
 predpazit  

IV.  = III. takt opac ne  
V. Č  VI. sedm kroku  po kruhu vpravo, zac ıt pravou, obejıt jeden a pu l kruhu do  
  postavenı za sebou c elem k HT (cvic enka B za cvic enkou A) Č  ve 4. dobe  VI. 
  taktu prısun levou -  pokrc it upazmo dolu , ruce na kyc le 
VII. 1. lichř pary: °krok levou Č  vysunout panev vpravo Č  mırny  °klon vlevo 
  sudř pary: °krok pravou Č  vysunout panev vlevo Č  mırny  °klon vpravo 
 2. lichř pary: prısun pravou Č  panev zpe t - vzprim trupu Č  (hlava otoc ena vlevo) 
  sudř pary: prısun levou Č  panev zpe t - vzprim trupu Č  (hlava otoc ena vpravo) 
 3. Č  4. = 1. Č  2. doba, v zave ru otoc it hlavu zpe t Č  (vsechny cvic enky stojı v jednom 
  zastupu c elem k HT) 
VIII. 1. Č  2. lichř pary: vy pad pravou stranou, prava na spic ce Č  vyhnout pater (vysunout 
  hrudnık vpravo) Č  otoc it hlavu vlevo Č  vzpazit pravou, dlan zevnitr, sklopit 
  ruku 
  sudů pa ry: vy pad levou stranou, leva  na spicce ě  vyhnout pa ter (vysunout 
  hrudnık vlevo) ě  otocit hlavu vpravo ě  vzpazit levou, dlan zevnitr, sklopit ruku 
 3. Č  4. lichř pary: prenos na levou a prısun pravou Č  pater rovne  - otoc it hlavu zpe t - 
  pokrc it upazmo dolu  pravou,  ruku na kyc el 
  sudů pa ry: prenos na pravou a prısun levou ě  pa ter rovne  - otocit hlavu zpe t - 
  pokrcit upazmo dolu levou,  ruku na kycel 
IX.  = VIII. takt opac ne  
X. 1. Č  4. podrep Č  “lokty k pasué 
dohra  cvic enky A: podrep Č  °klon vpravo Č  otoc it hlavu vpravo Č  upazit, dlane  vpred 
  cvicenky B: podrep ě  ňklon vlevo ě  otocit hlavu vlevo ě  upazit, dlane  vpred 
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IV. ODDIL č  SOLO ZENY - TANECEK 
 
Veta A 
c ast a) Houpacka 
 
 
 
 
 
 
 
 I.  II.  III.  IV. 
        1. č  2.  3. č  4.           1. č  2.  3. č  4. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 V.         IV.      V.     VI.   
                                             1. č  2.      3. č  4.                 1.                          2.                    3. č  4. 
 
 
 
 
 
 
 
 VII.  VIII.  IX.  X.  XI.  
           1. č  2.  3. č  4.  
c ast b) Do-si-do 
 
I. takt + II. takt 1. č  2. doba  - bez obrazku 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
II. III.   IV.   
      3. č  4.         1. č  2.  3. č  4.        1. č  2.  3. č  4.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 V.  VI.  
                      1. č  2.  3. č  4.        1. -2.  3. č  4.  

 B � B � B

 B
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VII. č  IX. takt č  bez obrazku 
 
 
 
 
 
 
 
 X.   
                                                    1. č  2.  3. č  4.  
 
c ast c) Od sebe č  k sobe 
 
 
 
 
 
 
 
  I.  II.      III..  
                                         1.                        2.       3.       4.                       1. č  2.            3. č  4. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
IV.    III.   IV.  V.  
      1. č  2.  3. č  4.          1. č  2.  3. č  4.        1. č  2.  3. č  4.       1. č  2.  3. č  4.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 VI.   VII.                          VIII.  
                         1. - 2.        3. č  4.                  1. č  2.   1. č  2.  3. č  4.  3. č  4.   
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 IX.  X.  
                           1. - 2.  3. č  4.  1. č  2.  3. č  4.  

 B

 B

� B

BB B
BBBBBB� B

� B � B B

BBBBBBBB
� BBBB B
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Veta B Finale 
 
 
 
 
 
 
 
 
 I. č  II.    III.          IV.  V. č  VI.  
           1. č  2.  3. č  4.        1. č  2.  3. č  4.    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 VII.      VIII.    IX.     X.    dohra 
               1.  2.  3.  4.         1. č  2.  3. č  4.     1. č  2.  3. č  4.   

� B B
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V. ODDIL                    REJ 
 
Vč ta A       5 a p˚l  taktu 6/8 a 40 takt˚ 3/4

  
cast a)  Sraz enı      5 a p˚l taktu 6/8 

 
I. Č  IV.   hlavnı skupina: presun do novřho postavenı  
  solo zeny: stoj Č  pripazit, prelozeny  sal v pravř 
V. Č  VI. zaklon trupu a vzprim Č  otoc it hlavu vpravo a zpe t - zapazenım vzpazit pravou 
  (oc i sledujı pravou ruku) 
    
cast b)  Rozbıhanı      16 takt˚ 3/4 

 
  hlavnı skupina:  
I. Č  XVI. beh do novřho postavenı (“sneké) Č  v I. taktu rychle predpazenım pripazit  
  solo zeny: 
I. Č  VIII. beh po obvodu velkřho kruhu (levy m bokem ke stredu)  
IX. Č  X. hmit podrepmo - vodorovny  kruh pravou vpred dovnitr nad hlavou 
XI.  1. Č  3. vy krokem levou stranou a hmitem podrepmo stoj °nozny  pravou Č  vlna vlevo 
  (od panve) Č  pripazenım a predpazenım vzhu ru dovnitr a obloukem pripazit 
  pravou (polovina c elnř osmy) 
XII. 1. Č  3. prenosem na pravou a hmitem podrepmo stoj °nozny  levou - vlna vpravo (od 

  panve) Č  predpazenım a vzpazenım zevnitr zapazit povy s pravou (pokrac ovanı 
  c elnř osmy) 

XIII. 1. Č  3. prenosem na levou a prısunem pravř hmit podrepmo Č  zapazenım, pripazenım 
  a predpazenım vzpazit 

XIV. 1. Č  3. hmit podrepmo Č  obloukem vpred zapazit pravou 
XV. 1. Č  3. hmit podrepmo Č  kruh vzhu ru pravou 
XVI. 1. Č  3. hmit podrepmo Č  obloukem vzhu ru vzpazit pravou 
  
cast c)  Sbıhanı      16 takt˚ 3/4 
 
I. Č  VIII. hlavnı skupina: beh do novřho postavenı (obrazec), v zave ru obrat c elem k HT 
  (obrat nejkratsı cestou)  
  solo zeny: beh po obvodu velkřho kruhu (levy m bokem ke stredu kruhu), 
  v zave ru obrat vlevo c elem k HT Č  pripazit pravou  
IX. 1. Č  3. “prehazovac ka vpravoé s pu lobratem vpravo 
X. 1. Č  3. vy drz 
XI. 1. Č  3. “prehazovac kaé vlevo 
XII. 1. Č  3. vy drz 
XIII. 1. Č  3. “prehazovac ka vpravoé s pu lobratem vpravo 
XIV. 1. Č  3. vy drz 
XV. 1. Č  3. “prehazovac kaé vpravo 
XVI. 1. Č  3. “prehazovac kaé vlevo 
  
cast d)  Obrazec      8 takt˚ 3/4 

 
I. Č  VII. vzpor drepmo ohnute  
VIII.  obratem c elem k hlavnı tribune  stoj Č  predpazenım zevnitr vzpazit zevnitr 
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V. ODDIL REJ 
 
Veta A 
c ast a) svazenı 
 
 
 
 
 
 
 
 I. č  IV.  V. č  VI.  
 
c ast b) Rozbıhanı 
Hlavnı skupina č  bez obrazku 
Solo zeny: 
I. č  VII. takt bez obrazku 
 
 
 
 
 
 
 
 IX. č  X.      XI.  XII.  
 
 
 
 
 
 
 
   XIII.  XIV.  XV.  XVI.  
 
c ast c) Sbıhanı 
I. č  VIII. takt bez obrazku 
 
 
 
 
 
 
 
 IX. č  X.    XI. č  XII.  
 
 
 
 
 
 
 
 
   XIII. č  XIV.   
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            XV.  
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
        XVI.  
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 I. č  VII.           VIII.  
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XV. vs esokolsky slet Praha 2012 
Sbırka sletovych skladeb 7 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
KONTRASTY 
skladba pro dorost, muze a zeny 
Anna Jurcıckova , Helena Peerova  
Hudba z filmu  Zdenek Barta k v éprave Ivana Zelenky, Daniela Barta ka   
 
Fotografie a grafickŠ zpracova nı popisu skladby Miroslav Sneberger 
Pu dorysy choreografie Milan Sobota 
 
Za redakci odpovıda  Petr Svoboda 
Publikace vys la pro vnitrnı potrebu C eskŠ obce sokolskŠ v roce 2011 
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