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Skladba pro piedskolni déti CLOVECE, NEZL OB SE

Autori: DanaaFilip Uzlovi
Hudba: stiihova — uprava Miroslav Vydlak, Daniel Bartak
Piseni: Clovéée nezlob se Zdengk Bartak, Petr Markov

Zpév: Vaclav Upir Krej¢i, Kithntiv détsky sbor sbhormistr Svétlana Tvrzicka

Char akteristika skladby

Skladba je uréena pro predskolni déti ve véku od 4 do 6 let. Je inspirovana znamou hrou Clovéce,
nezlob se. Cela skladba je v rychlgsim tempu, je stredné pohybové naro¢na. Vyuziva touhu déti po
prirozeném pohybu a po hie.

Ma 5 oddilu, celkem je dlouna 6 min. Zakladni celek tvori 16 déti a jeden cvicitel. Mozno
nacvicovat i se ¢tyfmi nebo osmi détmi.

Skladba obsahuje prirozena cviceni bez nacini i snac¢inim. Déti nacini nazyvaji domecek. Je to
kulata deska ve ctyrech barvach (cervena, modra, zluta a zelena). Vzdy ctyti déti maji stejnou
barvu domecku a ksiltovky.

Cvic¢ebni ubor je pro vsechny déti modré barvy. Jsou to delsi kratasy a tricko s kratkym rukavem.
Tricko ma na brise kapsu. Ubor je doplnény ksiltovkou, kterou maji zpogatku schovanou v kapse
na brise.

Hudebni doprovod je vybran ze znamych détskych filma a pisni¢ek v upravé Zdenka Bartaka, ktery
dozil i zavérecnou pisen. Text pisné je nakonci popisu. Naucte ji déti zpivat.



Sruktura skladby

Cela skladba je ve 4/4 taktu.

Predehra
|. oddil Na h¥risti

Priprava nahru — mluvené slovo

[l. oddil Rozcvicka

Predehra

VétaA

VétaB

Hod kostkou - presun

[11. oddil Zavody
Predehra

VétaA

Mezihra

VétaB

Hod kostkou — piesun

V. oddil Tanedek

Hod kostkou - presun

V. oddil Clovéee, nezlob se

Predehra
VétaA
VétaB

3 takty
22 takti

30 takta

6 taktu
12 takth
12 takth

32 takti
4 takty

12 takth
6 takta

10 taktd

12 taktid

36 takti
2 takty
16 takta
18 takta



Uvod
Zakladni postaveni na plose:

Déti stoji v fadé — cvicenci ¢.1, 6, 11, 16 jsou na znackach, dalsi cvi¢enci stoji libovolné ve
znackové mezere. Cvicitel stoji mimo znacku po pravé strané prvniho cvicence. P1

Predehra 3 takty 4/4
| oddil
Na h¥isti 22 takth 4/4

Volné pobihani déti v prostoru 4 x 4 zna¢ky — improvizace. Cvicitel volnou chuzi dojde do stiedu
¢tverce 4 x 4 znacky, postavi komin z D v poradi zluta, modra, zelena a ¢ervena barva a sleduje
deti.

Cvicitel svolava déti anavrhuje jim hru.

Priprava na hru — mluvené slovo. ,, Tak déti, ted’ jsme se probéhli a mohli bychom si nanéco zahrat.
Co tieba Clovéce, nezlob se ? Kdo bude ¢ervena barva, kdo zelens, kdo bude modra barva a kdo
zluta? Tak jedeme !

Déti postupuji podle mluveného slova a postupné si berou domecky své barvy a piemistuji se do
ZPve skladbé. P2

Po dobéhnuti na svou znac¢ku polozi déti D na znacku, provedou diep na D anasazuji si ksiltovku,
kterou do té doby maji schovanou v kapse na brise. Po nasazeni vzpor diepmo.

Cvicitel prejde chizi do pravého rohu ¢tverce a provede vzpor diepmo. P2




[l. oddil
Rozcvic¢ka 30 taktu 4/4

Piedehra 6 takta 4/

ZP: vydrz ve vzporu diepmo na domecku - predklon hlavy
VétaA 12 takth 4/4

l. 1 vzpiim hlavy - stoj spatny — piipazit

2.-4.  vydrz

Il. 1.— 2. skokem stoj rozkroény — upazenim vzpazit dovnitt, dlané k sobé
) N

3.—4. vydrz.

vydrz
n.1-2. 3.—-4
i/
1. 1.-2. zvolnapiedklon hlavy
3.-4. zaklon hlavy
1. 1.-2 3.-4.
V. 1.-2. predklon hlavy
3.—4. zaklon hlavy
V.- VI. 1.-8. v 1. dob¢ skokem stoj spatny — upazenim piipazit — vydrz

VII. 1.- 2. skokem stoj rozkrocny

3.—4. vydrz



VIII. 1.-4. predklon, uchopit D — vzpiim — vzpazit

VII. VIIL 1. 2.
IX. 1.-2. uklonvlevo

3.—4. uklonvpravo

IX. 1 -2 3.—4.
X. 1.- 2. uklonvlevo
3.—4. uklonvpravo
XI. 1.-2. predklon, polozit D naznacku — vzpiim

3.-4. skokem stoj spatny — pripazit

XII. 1.-4. vydrz
V¢taB 12 taktt 4/4
l. 1 skokem stoj rozkrocny — upazit
2. skokem stoj spatny — pripazit
3 skokem stoj rozkrocny - upazit
4, skokem stoj spatny - pripazit <=« e
| Spatny - prip. —y e

. 1.-4. skreit pfipazmo, 4x tlesk pred télem

I—1V. 1.-8  =I-I




V.- VIIl. 1.-16. Cctvericevytvori vazany kruh mezi D abéh proti sméru hodinovych

rucicek P3
S J

IX. 1.—4. pustit sez drzeni abéh do svého D - stoj spatny celem k HT
X. 1.— 2. pokréit predpazmo, piedlokti dovnitt - ,,motame klubicko™

3.—4. diep
XI. 1.— 2. stoj spatny — upazenim vzpazit dovnitt, dlané k sobé

3.—4. vydrz.
XIl. 1.-4. =X.

X.1-2 3.—-4. XI.1.-2. 3.4 X 1. -2 3.4

Hod kostkou
Déti behem prenesou D do nového postaveni do dvojradu.

Déti ¢. 1 a2 prvniho pasu se zarazuji sikmo vzad mezi déti ¢. 3a4 prvniho pasu a konci celem
k HT.

Déti ¢. 3 a4 druhého pasu se zarazuji sikmo vpied mezi déti ¢. 1 a2 druhého pasu akonci zady
kHT. P4

Cvicitel probéhne mezi pasy - stoj spatny levym bokem k HT. P4



[11. oddil 32 taktu 4/4
Zavody
Predehra 4 takty 4/4

ZP: vzpor vzadu sedmo naD — 1. pascelem k HT, 2. paszady k HT

VétaA 12 takta 4/4
l. 1 vzporu vzadu sedmo skrémo
2. vydrz

3.—4. napnout nohy

. 1.-4. =1
: vydrz
zPp oL 2
.- 1V. 1.—-8. hluboky predklon — predpazit vzhiru, uchopit spic¢ky - vydrz
. —1V.

V.- VI. 1.—8. pustit spicky - cely obrat vlevo do vzporu klecmo
VII. 1.-2.  zanozit pravou

3.—4. pfinozit pravou
VIII. 1.-4. =VIIl., delevou
IX. 1.—4. Kklek sedmo — hluboky predklon — predpazit vzhiru, oprit ruce o D
X.—XII. 1.-12. vydrz

prinozit prinozit

VIl 1. - 2. 3.4 VI 1. -2 3.4



Mezihra 6 takta 4/4

l.—VI. 1.-24. vztyk - D zastavagi namisté - volnym béhem vytvorit dva zastupy
levym bokem k HT — hmity podiepmo — pokr¢it predpazmo doli,
opakované boc¢né krouzky dola (masinka) P5

VétaB 10 takta 4/4

l.—V. 1.-20. v zastupu slaom béhem mezi D - zastup A zacit vpravo, zastup B
vlevo avracet se zevnit.

VI. - X. 1.—20. v zastupu skoky snozmo vpred, stiidavé s doskokem naD a

mezi - vracet se zevnit

9

VI.—X.
Hod kostkou

Déti beh ke svému D - uchopit ho a vzpazit.

V. oddil
Tanedek 14 taktu 4/4
Predehra 2 takty 4/4

Déti utvori s cvicitelem vazany kruh - upazit dolt poniz, v pravé ruce sviij D, v levé sousediv. P6
l.—1I. 1. -8.  opakované mirné hmity podiepmo - stiidavé piedpazit dolt a zapazit

dolt (podle pokynt cvicitele)




M. —1Vv. 1.—8.  beéh po kruhu proti sméru hodinovych rucicek P6
V. 1.—4.  uvolnit z drzeni - béh do stiedu kruhu - vzpazit, D obouru¢ nad hlavu svisle
VI. 1.—-2.  celyobrat vlevo (zady do stiedu kruhu) - polozit D nazem

3.—4. preskok D odrazem snozmo - cvicitel chiize do stiedu kruhu

}\
Lo g
.
VI.1-2 T 3.4
VII. 1 ukrokem levé stoj rozkro¢ny - pripazit
2.—4.  prisunem pravé podiep — uklon vlevo — upazit
3.—4. vydrz
VIII. 1 vzpiim — ukrokem pravé stoj rozkroc¢ny - ptipazit
2. prisunem levé podiep — tklon vpravo - upazit
3.-4. vydrz
IX. - X. =VII. - VIII.
vydrz
VII. 1. 2. 3.-4.
XI. 1.—4.  vpiim - zkiizenim pravé pies levou cely obrat vievo — uchopit D obouru¢
XII. 1- 4. drobnymi klusovymi skoky sebé¢h do stiedu kruhu (ke cviciteli)

predpazenim predpazit vzhiru (stiiska nad hlavou cvicitele) -
cvicitel vzpor diepmo



Hod kostkou

Stoj - navrat na své znacky — stoj spatny celem k HT - déti prvniho atretiho znackového sloupce
prendaji D do pravé ruky - déti druhého a ctvrtého znackového sloupce do levé ruky. Cvicitel
piejde chiizi do pravého rohu ¢tverce a provede vzpor diepmo (cvicitel P2).

V. oddil

Clovéte, nezlob se 38 takti 4/4
Predehra 2 takty 4/4
Vydrz

VétaA 16 takta 4/4

l.—1I. 1.—-8. d¢éti 2. znackového sloupce cval vpravo - déti 111. znackového
sloupce cval vlevo P7. Ostatni déti zistavaji na misté a poskakuiji
SnozZmo

Déti vytvori dvojice celemk HT. P8

1. —1V. 1.—8. vedvojicich se uchopit za vnitini ruce— v 1. dobe¢ I11. taktu

VNgjsi paze upazenim vzpazit dovniti, D se dotykaji - vydrz

V.- VI. 1.—8. uvolnit z drzeni arychlymi kratkymi kroky namisté dvojny a pualobrat
(450°), zacit dovniti — vnéjsi paze upazenim pripazit P8.
VII. 1.—2. polozit D nazem
3.—4. klek sedmo (dvojice ¢elem k sobg)

VIILL 1.-4.  vydrz

10



IX.-X. 1.—8.  skréit pripazmo, predlokti dovnitt, dlan¢ na sebe — mirné uklony trupu a

hlavy vlevo avpravo - ,,prosim, prosim‘

XIL.=XIl.  1.-8.  vzptim - skréit pripazmo, dlan¢ vpied - déti ukazuji Sestku na prstech
IX.-X X1, = XII.

X1 - XIV. 1.-8. zvolnastoj - rukama napodobovat vylézani az do vzpazeni

XV.=XVI. 1.-8. osmkrat tlesknout nad hlavou

)

k

XIHI. = XIV.
XV. - XVI.
Mezihra 2 takty 4/4
Déti zvednou D.

Vnitini déti ve dvojicich cely obrat - dvojice stoji tésné za sebou bokem k HT, spoji se za domecky
Vv pripazeni. P9
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VétaB
[.—11.
M. —1V.
V.- VI.
VII.
VIII.

18 takta 4/4
1.— 8. kratkymi klusovymi skoky se dvojice posune o jednu ZM do stiredu -

(vlagek) P9

[.—1I.
1.— 8. uvolnit z drzeni avnitini déti ¢. 2 a4 druhého sloupce avnitini déti €.
1 a 3 tietiho sloupce piedpazit vzhiru obouru¢ s domeckem -, brana“ —

vngjsi déti podbihaji svou branu, zac¢inaji smérem od HT

1.—8. deti, které tvorily branu, piipazit — D na sebe— cva po kruhu vpravo,

vngjsi déti poskoky snozmo na misté avytukavaji rytmus naD (8x)

FH 1

1.—4. navraadoZP P2

1.—4. sto] — vytukavani rytmu naD (4x)

12



X. 1
2.- 4.
XI. 1.-4
XI1. 1.-2
3. -4
XII. 1- 4
XIV. 1
2.-4.
XV.-XVIIl.  1.-16.

ctyti kroky vpred 0 1 ZM — predpazenim vzpazit

i

odrazem jednonoz poskok vpzed do stoje zpatného na znacku — D na

bficho
vydrz

poskoky ve stoji rozkroéném bocném stiidaveé pravou alevou vpred

(4x) - pazevolng, D v pravé ruce
poskoky ve stoji rozkroéném bocném stiidave pravou, levou vpred (2x)

skokem cely obrat zady k HT

Ctyfi kroky vpred 0 1 ZM — piredpazenim vzpazit X1. - XII.
odrazem jednonoz poskok vpred do stoje spatného 1.-2
— D nabticho

vydrz
kratkymi klusovymi skoky se déti premisti do kiize podle barev
P10. Po dobéhnuti na uréené misto polozi D nazem avzpor diepmo

na D, zady do stiedu kiize (zady ke cviciteli).

XVII. = XVIII.

13



Nazvolani ,,Konecné sestkal*“ stoj spatny — vzpazit dovnitt, prsty se dotykaji - cvidit

diepmo — vydrz.
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Hudba: Zden¢k Bartak
Text: Petr Markov

Clovéee, nezlob se

Uz mas jen dva hrace v poli
Domecek je blizko

Vyhodi té au to boli

Kdo ma vétsi stistko

Prosim prosim kéz by padla
Vytouzena Sestka

Vodnik leze z umyvadla
Kdo to vidi tleska

Hrajemes

S mamc¢ou s tatinkem
| je bavi hazet
Kostkou tam asem
Hrajeme s

Nic nas neboli

Vzdyt mame hotové
Vsechny ukoly

Hrajeme si

Nudo ¢elem vzad

| kdo nevyhrava
Je nas kamarad
Hrajemes

Radi kazdy den
Clovéce nezlob se
Clovéce nezlob se
Pijdes z kolaven

Konegnég $estka !
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Poznamky:
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