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Skladba pro pr edskolnı de ti C LOVE C E, NEZLOB SE 
 

Autor i: Dana a Filip Uzlovi 

Hudba: strihova ú u prava Miroslav Vydlak, Daniel Bartak 

Pısen : C lovece nezlob se Zdenek Bartak, Petr Markov 

Zpev: Vaclav Upır Krejc ı, K¨hn˚v detsky sbor sbormistr Svetlana Tvrzicka  

 

Charakteristika skladby 

Skladba je urcena pro predskolnı deti ve veku od 4 do 6 let. Je inspirovana znamou hrou C lovece, 
nezlob se. Cela skladba je v rychlejsım tempu, je stredne pohybove narocna. Vyuzıva touhu detı po 
prirozenť m pohybu a po hre. 

Ma 5 oddıl˚, celkem je dlouha 6 min. Zakladnı celek tvor ı 16 detı a jeden cvic itel. Mozno 
nacvicovat i se c tyrmi nebo osmi detmi.  

Skladba obsahuje prirozena cvicenı bez nac inı i s nac inım. Deti nac inı nazyvajı domecek. Je to 
kulata deska ve c tyrech barvach  (cervena, modra, zluta a zelena). Vzdy c tyri deti majı stejnou 
barvu domecku a ksiltovky. 

Cvicebnı u bor je pro vsechny deti modrť  barvy. Jsou to delsı kraÚasy a tricko s kratkym rukavem. 
Tricko ma na brise kapsu. U bor je  doplneny ksiltovkou, kterou majı zpocatku schovanou v kapse 
na brise. 

Hudebnı doprovod je vybran ze znamych detskych film˚ a pısnicek v u prave Zdenka Bartaka, ktery 
slozil i zaverecnou pısen. Text pısne je na konci popisu. Nauc te ji deti zpıvat. 
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Struktura skladby 

 

Cela skladba je ve 4/4 taktu. 

 

Pr edehra          3 takty 

I. oddıl                 Na hr isti   22 taktu 

Pr ıprava na hru ú mluvenť  slovo 

II. oddıl              Rozcvicka   30 taktu 

Predehra                    6 takt˚ 

Veta A                      12 takt˚      

Veta B                       12 takt˚ 

Hod kostkou - presun 

III. oddıl          Zavody          32 taktu  

Predehra                    4 takty 

Veta A                   12 takt˚ 

Mezihra                    6 takt˚ 

Veta B                   10 takt˚ 

Hod kostkou ú presun 

IV. oddıl                 Tanecek    12 taktu 

Hod kostkou - presun 

V. oddıl        C lovece, nezlob se    36 taktu 

Predehra                     2 takty 

Veta A                      16 takt˚ 

Veta B                    18 takt˚    
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U vod 

Zakladnı postavenı na plose: 

Deti stojı v rade ú  cvicenci  c .1, 6, 11, 16 jsou na znackach, dalsı cvicenci stojı libovolne ve 
znackovť  mezere. Cvic itel stojı mimo znacku po pravť  strane prvnıho cvicence. P1 

 

Pr edehra                                      3 takty 4/4 

 

I. oddıl    

Na hr isti                                      22 takt˚ 4/4 

 

Volnť   pobıhanı detı v prostoru  4 x 4 znacky ú improvizace. Cvic itel volnou ch˚zı dojde do stredu 
c tverce 4 x 4 znacky, postavı komın z D v poradı zluta, modra, zelena a cervena barva a sleduje 
deti.  

 

 

 

 

 

Cvic itel svolava deti a navrhuje jim hru.                                                                             
Pr ıprava na hru ú mluvenť  slovo. ďTak deti, te“ jsme se probehli a mohli bychom si na neco zahrat. 
Co treba C lovece, nezlob se ? Kdo bude cervena barva, kdo zelena, kdo bude modra barva a kdo 
zluta?  Tak jedeme !° 

 Deti postupujı podle mluvenť ho slova a postupne si berou domecky svť  barvy a premısÚujı se do 
ZP ve skladbe. P2 

 

Po dobehnutı na svou znacku polozı deti D na znacku, provedou  drep na D a nasazujı si ksiltovku, 
kterou do tť  doby majı schovanou v kapse na brise. Po nasazenı vzpor drepmo. 

Cvic itel prejde ch˚zı do pravť ho rohu c tverce a provede vzpor drepmo. P2    
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II. oddıl 

Rozcvicka                                   30 takt˚ 4/4 

 

Pr edehra                                                6 takt˚ 4/ 

ZP: vydrz ve vzporu drepmo na domecku - predklon hlavy 

Veta A                                                  12 takt˚ 4/4 

I.                   1.   vzprim hlavy - stoj spatny ú pripazit 

           2. - 4.  vydrz 

II.                  1. ú 2.    skokem stoj rozkrocny ú upazenım vzpazit dovnitr , dlane k sobe 

           3. ú 4.    vydrz. 

 

 

        vydrz 

              II. 1. ú 2.                                       3. ú 4. 

III.                 1. - 2.     zvolna predklon hlavy 

                      3. - 4.     zaklon hlavy 

 

 

 

                                                                             III.   1. - 2.        3. - 4.                     

IV.                 1. - 2.      predklon hlavy  

                      3. ú 4.     zaklon hlavy 

        

V. ú VI.          1. - 8.     v 1. dobe skokem stoj spatny ú  upazenım pripazit ú vydrz          

                                                                                   V. ú VI. 

VII.                1. -  2.    skokem stoj rozkrocny 

            3. ú 4.   vydrz 
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VIII.               1. - 4.    predklon, uchopit D ú vzprim ú vzpazit  

 

 

 

 

                                       VII.                          VIII. 1. ú 2.                              3. ú 4.  

IX.                  1. - 2.    u klon vlevo 

                       3. ú 4.    u klon vpravo 

 

 

 

        IX. 1. ú 2.                              3. ú 4. 

X.                   1. -  2.    u klon vlevo 

                       3. ú 4.    u klon vpravo 

XI.                  1. - 2.     predklon, polozit D na znacku ú vzprim 

                       3. - 4.      skokem stoj spatny ú pripazit 

XII.                 1. - 4.      vydrz 

                               XI. 1. ú 2.             3. - 4.  

Veta B                                                  12 takt˚ 4/4 

  
 I.                   1.            skokem stoj rozkrocny ú upazit 

                       2.            skokem stoj spatny ú pripazit 

                       3.           skokem stoj rozkrocny - upazit 

                       4.            skokem stoj spatny - pripazit 

II.                   1. - 4.      skrc it pripazmo, 4x tlesk pred telem 

III.ú IV.          1. ú 8.    = I. ú II. 

 

                                                                                                     I. 1.                        2.           II. 1. ú 4. 
                                    3.                        4. 
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V. ú VIII.      1. ú 16.    c tverice vytvor ı vazany kruh mezi D a beh proti smeru hodinovych  

  ruc icek  P3 

 

 

 

             

                                                                                                    

                                                                                                  V. 

IX.                 1. ú 4.     pustit se z drzenı a beh do svť ho D - stoj spatny celem k HT 

X.                  1. ú 2.     pokrc it predpazmo, predloktı dovnitr  - ďmotame klubıcko° 

          3. ú 4.     drep 

XI.                 1. ú 2.  stoj spatny ú upazenım vzpazit dovnitr , dlane k sobe 

           3. ú 4.     vydrz.  

XII.            1. ú 4. = X.    

 

 

 

 

 

 

      

X. 1. ú 2.            3. ú 4.                        XI. 1. ú 2.                   3. ú 4.             XII. 1. ú 2.             3. ú 4.                                                                         
                                   

Hod kostkou                                            

Deti behem prenesou D do novť ho postavenı do dvojradu.   

Deti c . 1 a 2 prvnıho pasu se zarazujı sikmo vzad mezi deti c . 3 a 4  prvnıho pasu a konc ı celem 
k HT. 

Deti c . 3 a 4 druhť ho pasu se zarazujı sikmo vpred mezi deti c . 1 a 2 druhť ho pasu a konc ı zady 
k HT.  P4 

Cvic itel probehne mezi pasy -  stoj spatny levym bokem k HT.  P4 
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III. oddıl                                      32 takt˚ 4/4                 

Zavody 

Predehra                                                4 takty 4/4 

ZP: vzpor vzadu sedmo na D ú 1. pas celem k HT, 2. pas zady k HT 

 

Veta A                                                   12 takt˚ 4/4 

 I.                   1.  vzporu vzadu sedmo skrcmo  

           2.           vydrz                      

           3. ú 4.     napnout nohy 

II.                   1. ú 4.      = I.   

     vydrz 

         ZP                              I. 1.                         2. 

III.- IV.           1. ú 8.     hluboky predklon ú predpazit vzh˚ru, uchopit spicky - vydrz 

 

 

       III. ú IV. 

V. ú VI.         1. ú 8.      pustit spicky - cely obrat vlevo do vzporu klecmo  

VII.               1. ú 2.      zanozit pravou 

                      3. ú 4.      prinozit pravou 

VIII.           1. ú 4.   = VII., ale levou 

IX.                 1. ú 4.     klek sedmo ú hluboky predklon ú predpazit vzh˚ru, opr ıt ruce o D  

X. ú XII.       1. ú 12.   vydrz 

      

 

 

                                              prinozit          prinozit 

        VII. 1. ú 2.              3. ú 4.                      VIII. 1. ú 2.              3. ú 4.                 IX. 1. ú 4. 
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Mezihra                                                6 takt˚ 4/4 

I. ú VI.          1. ú 24.      vztyk - D z˚stavajı na mıste - volnym behem vytvorit dva zastupy  

   levym bokem k HT ú hmity podrepmo ú pokrc it predpazmo dol˚,    

   opakovanť  bocnť  krouzky dol˚ (masinka)  P5 

Veta B                                                   10 takt˚ 4/4 

I. ú V.         1. ú 20.       v   zastupu slalom behem mezi D - zastup A zac ıt vpravo, zastup B  

                                      vlevo a vracet se zevnitr . 

VI. ú X.        1. ú 20.     v zastupu skoky snozmo vpred, str ıdave s doskokem na D a  

   mezi - vracet se zevnitr  

 

 

                              I. ú V.                        
  

 

 

 

                                             VI. ú X.             

Hod kostkou 

Deti beh ke svť mu D - uchopit ho a vzpazit.    

IV. oddıl                   

Tanecek                                         14 takt˚ 4/4 

Predehra                                                     2 takty 4/4 

Deti utvor ı s cvic itelem vazany kruh - upazit dol˚ ponız, v pravť  ruce sv˚j D, v levť  soused˚v. P6 

I. ú II.             1.  - 8.      opakovanť  mırnť  hmity podrepmo - str ıdave predpazit dol˚ a zapazit  

                                       dol˚ (podle pokyn˚ cvic itele) 

 

 

                

                                 I. ú II. 
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III. ú IV.         1. ú 8.       beh po kruhu proti smeru hodinovych ruc icek   P6 

V.                   1. ú 4.       uvolnit z drzenı - beh do stredu kruhu - vzpazit, D obouruc  nad hlavu svisle 

VI.                  1. ú 2.       cely obrat vlevo (zady do stredu kruhu) - polozit D na zem 

                       3. ú 4.      preskok D odrazem snozmo - cvic itel ch˚ze do stredu kruhu 

 

 

 

 

 

                      V.                              VI. 1. ú 2.                                           3. ú 4.                  
                      

VII.                1.             u krokem levť  stoj rozkrocny - pripazit 

                       2. ú 4.      pr ısunem pravť  podrep ú u klon vlevo ú upazit 

            3. ú 4.      vydrz 

VIII.               1.             vzprim ú u krokem pravť  stoj rozkrocny - pripazit 

                       2.             pr ısunem levť  podrep ú u klon vpravo - upazit 

                       3. ú 4.      vydrz 

IX. ú X.          = VII. ú VIII.              

                                        

 

 

 

           vydrz 

          VII. 1.        2.   3. ú 4.  
                       

XI.                  1. ú 4.       vprim - zkr ızenım pravť  pres levou cely obrat vlevo ú uchopit D obouruc    

XII.                 1 ú  4 .      drobnymi klusovymi skoky sebeh do stredu kruhu (ke cvic iteli) 

predpazenım predpazit vzh˚ru (str ıska nad hlavou cvic itele) -  
cvic itel vzpor drepmo 
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Hod kostkou 

Stoj - navrat na svť  znacky ú stoj spatny celem k HT - deti prvnıho a tretıho znackovť ho sloupce 
prendajı D do pravť  ruky - deti druhť ho a c tvrtť ho  znackovť ho sloupce do levť  ruky. Cvic itel 
prejde ch˚zı do pravť ho rohu c tverce a provede vzpor drepmo (cvic itel P2). 

 
V. oddıl                        

C lovece, nezlob se                        38 takt˚ 4/4 

Predehra                                                     2 takty 4/4 

Vydrz  

Veta A                                                       16 takt˚ 4/4 

 

I. ú II.            1. ú 8.      deti 2. znackovť ho sloupce cval vpravo -  deti III. znackovť ho  

sloupce cval vlevo  P7. Ostatnı deti z˚stavajı na mıste a poskakujı          

snozmo  

Deti vytvor ı dvojice celem k HT.  P8  

 

 

 
III. ú IV.        1. ú 8.      ve dvojicıch se uchopit za vnitrnı ruce ú v 1. dobe III. taktu  

                                      vnejsı paze  upazenım vzpazit dovnitr , D se dotykajı -  vydrz 

 

 

 

 

                      III. ú IV 

V. ú VI.         1. ú 8.      uvolnit z drzenı a rychlymi kratkymi kroky na mıste dvojny a p˚lobrat  

  (450Á), zac ıt dovnitr  ú vnejsı paze upazenım pripazit  P8. 

VII.                1. ú 2.      polozit D na zem 

                      3. ú 4.      klek sedmo (dvojice celem k sobe) 

VIII.              1. ú 4.      vydrz 
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IX. ú X.         1. ú 8.      skrc it pripazmo, predloktı dovnitr , dlane na sebe ú mırnť  u klony trupu a   

                                       hlavy vlevo  a vpravo - ďprosım, prosım° 

XI. ú XII.       1. ú 8.      vzprim - skrc it pripazmo, dlane vpred - deti ukazujı sestku na prstech 

 

       

 

 

           IX. ú X.                          XI. ú XII.  

XIII. ú XIV.   1. ú 8.      zvolna stoj - rukama napodobovat vylť zanı az do vzpazenı 

XV. ú XVI.    1. ú 8.      osmkrat tlesknout nad hlavou      
   

                      

 

 
             XIII. ú XIV.           
  

                                                                                                   . 

                                                                                                    

 

 

                                                      XV. ú XVI. 

Mezihra                                                 2 takty 4/4 

Deti zvednou D. 

Vnitrnı deti ve dvojicıch cely obrat  - dvojice stojı tesne za sebou bokem k HT, spojı se za domecky 
v pripazenı.  P9 
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Veta B                                                   18 takt˚ 4/4 

I. ú II.           1. ú  8.    kratkymi klusovymi skoky se dvojice posune o jednu ZM do stredu  -  

 (vlacek) P9 

 

 

 

             

               I. ú II.  

III.. ú IV.       1. ú  8.   uvolnit z drzenı a vnitrnı deti c . 2 a 4 druhť ho sloupce a vnitrnı deti  c .     

1 a 3 tretıho sloupce predpazit  vzh˚ru obouruc  s domeckem - ďbrana° ú  

vnejsı deti podbıhajı svou branu, zac ınajı smerem od HT    

 

 

 

 

 

      III. ú IV. 

V. ú VI.          1. ú 8.   deti, kterť  tvorily branu, pripazit ú D na sebe ú cval po kruhu vpravo, 

                                     vnejsı deti poskoky snozmo na mıste a vyÚukavajı rytmus  na D (8x)  

 

 

 

                                                          
                                  

 V. ú VI. 

VII.                1. ú 4.     navrat do ZP   P2 

VIII.               1. ú 4.     stoj ú vyÚukavanı rytmu na D (4x) 
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IX.                  1. ú 4.     c tyri kroky vpred o 1 ZM ú predpazenım vzpazit 

 

 

 

                

                                     IX.   

X.                   1.             odrazem jednonoz poskok vpzed do stoje zpatnť ho na znacku ú D na   

                                        bricho 

                       2. -  4.      vydrz 

 

              

X.     

XI.                 1. ú 4.      poskoky ve stoji rozkrocnť m bocnť m str ıdave pravou a levou vpred 

                                      (4x) - paze volne, D v pravť  ruce 

XII.                 1. ú 2.      poskoky ve stoji rozkrocnť m bocnť m str ıdave pravou, levou vpred (2x)            

                        3. ú 4.      skokem cely obrat zady k HT                                      

                                                                                                                            

XIII.                1.-  4.       c tyri kroky vpred o 1 ZM ú predpazenım vzpazit             XI. ú XII. 

XIV.                 1.             odrazem jednonoz poskok vpred do stoje spatnť ho          1. ú 2. 

                                         ú D na bricho                                                             

                         2. ú 4.      vydrz 

XV.- XVIII.      1. ú 16.   kratkymi klusovymi skoky se deti premıstı do kr ıze podle barev  

                                         P10. Po dobehnutı na urcenť  mısto polozı D na zem a vzpor drepmo  

                                         na D, zady do stredu kr ıze (zady ke cvic iteli).                   

 

 

 

                               

    XVII. ú XVIII.  
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Na zvolanı ďKonecne sestka!° stoj spatny ú vzpazit dovnitr , prsty se dotykajı - cvic itel vzpor 
drepmo ú vydrz.  

 

 

 

 

 

                                                          ZAVER   

                                                                  

 

 

 

                                                                              = D 
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Hudba: Zdenek Bartak 

Text: Petr Markov 

 

 

C lovece, nezlob se 

Uz mas jen dva hrace v poli 
Domecek je blızko 
Vyhodı te au to bolı 
Kdo ma vetsı stıstko 

 

Prosım prosım kť z by padla 
Vytouzena sestka 
Vodnık leze z umyvadla 
Kdo to vidı tleska 

 

Hrajeme si 
S mamcou s tatınkem 
I je bavı hazet 
Kostkou tam a sem 
Hrajeme si 
Nic nas nebolı 
VzdyÚ mame hotovť  
Vsechny u koly 

 

Hrajeme si 
Nudo celem vzad 
I kdo nevyhrava 
Je nas kamarad 
Hrajeme si 
Radi kazdy den 
C lovece nezlob se 
C lovece nezlob se 
P˚jdes z kola ven 

Konecne sestka ! 
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Poznamky: 
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