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Skladba pro rodi¢e a déti MUZIKANTOVA PiSNICKA

Autor sky kolektiv

Autorky: Dagmar Toncarova, Blanka Jirmanova
Hudba: stiihova, Zden¢k Bartak — uprava Miroslav Vydlak

Muzikantova pisnic¢ka nas skladbou provazi aje doplnéna détskymi melodiemi, které vedou
déti k radostnému pohybu a hre.

Char akteristika skladby
Skladba je uréena pro déti 2-5leté spolu s dospélym partnerem (rodi¢, prarodic apod.).
Chce byt obrazem harmonické pohybové a citové vychovy v sokolské roding pii spolecné hie
rodi¢t s détmi od nejutlejsiho véku. U¢i je rozvijet zakladni pohybové vlastnosti, zvladnout
priméiené pohybové dovednosti, odstranuje bazen, zlepsuje kazen, utuzuje vzajemny citovy
vztah aradost ze spolecné ¢innosti.
PIn¢ vyuziva nacini a vyzaduje spolupraci s dospélym, i dokonalou souhru dospélych

v jednom cvi¢ebnim celku.
Délka skladby je 6 min.

Struktura skladby

Nastup

VétaA Pochod Piseii Zizala 16 takth 4/4

VétaB Re Muzikantova pisnicka 1. sloka 32 taktu 2/4

|. oddil Rozcvicka

VétaA Kazdy cvici sam 8 taktu 4/4

VétaB Akrobacie Piskani 16 takta 2/4

Il. oddil Diagonaly

Prechod Vytvoreni diagonaly 4 takty 4/4
Cviceni v diagonale 24 takta 4/4

[11. oddil Koloto¢

VétaA Vytvoreni kolotoce Melodie 8 takti 2/4

V¢étaB Koloto¢ Muzikantova pisnicka 2. sloka 24 takta 2/4

Melodie 16 takta 2/4

V. oddil Krouzky

Prechod Vytvoreni krouzki 4 takty 4/4

VetaA Malé krouzky 16 takta 4/4

VétaB Houpani 16 takta 4/4

Mezihra Vytvoreni dlouhého svihadla 4 takty 4/4

VétaC Dlouhé svihadlo - podbihani 16 takta 4/4

V. oddil Kyticka

Prechod Vytvoreni kyticek ~ Melodie 8 takti 2/4
Obchazeni Muzikantova pisnicka 3. sloka 24 takta 2/4

Zavér Velké kruhy Zaver pisne

8 + 16 takta 2/4



Technické udaje

Zakladni celek jsou ¢tyti pary, kazdy na plose 3 x 3 znatky. Ve étverci 6 x 6 znacek jsou
Ctyri celky, cvic¢i samostatng, pouze v zaveéru ctyii celky (to je 16 part) tvori spolecné velky
kruh. Ve étverci 12 x 12 znacek cvici 64 para.

Nacini
Kazdy par ma jednu plovaci ty¢, délka 160 cm, ajednu spojku se ctyimi otvory zluté barvy.
V celku maji dva pary cervenou ty¢ a dvazlutou tyc.

Cviéebni ubor
Déti maji cervené bavinéné trictvrtecni leginky atriko s ¢ervenobilymi vodorovnymi pruhy

3 cm sirokymi a s téictvrtecnim rukavem.
Rodic¢e maji modré triko a modré kalhoty s kapsou na zip.

Metodické pokyny
Cviceni ma byt pro déti hrou. Béehem nacviku s détmi necvicit cely rok skladbu, ale

pouzivat prvky ze skladby i s jinym na¢inim (Svihadla, tyce, satky, mi¢e). Neni nutné vse ucit
v postaveni celku, aevolné. Déti musi mit pocit, ze si hraji.

Vysvétlivky k popisu skladby
C” dite D

Q odieR



Popis skladby

Nastup

Celek ctyr para nastupuje ,,zizalkami. Rodi¢ 1 a3 maji své zluté tyce spojené spojkami,
drzi spojku v levé ruce kolmo k zemi aRodi¢ 2 a4 své cervené tyce spojené spojkou drzi
v pravé. Déti jsou v zastupu uvnitt, obéma rukama se drzi tyci. VIacek vyjizdi z rohu své 36.

Zahajujeme ve stiedu ¢tverce 12 x 12 znag¢ek -16 celka = zizalek.

Na zacatek skladby Pochod se vlacek rozjizdi do stiedu své 36, vzdy cétyti celky jednim
smérem - uhlopiicné vlievo vpred, vpravo vpied, vievo vzad, vpravo vzad. Na nasi
Muzikantovu pisnicku ze své 36 jiz kazdy par ke své znacce.

Zakladni postaveni obr. ¢. 1
VétaA  obr.¢.2 Pochod

I.-VI1II. Chytila jsem na pasece
zizalu, zizalu, zizalu,
to, protoze utikala
pomalu, velmi pomalu.

IX.-XI1. Chytila jsi na pasece
zizalu, zizalu, zizalu,

XI1.-X1V. to, protoZe utikala
pomalu,

XV.-XVI.  velmi pomalu.

VétaB obr.é&.3 Reg

[.-XVI. Ja s pisnickou jdu
jak ten ptacek,
tralalala lalalala
lalala,
nedrivre,
ptacku, wyler az
nad obldcek,
tralalala lalalala
lalald,

XVII.-XX. zazpive) tam
slunicku
XXI.-XXIV. tuhle nasi
prsnicku.
XXV A
XXVI.-XXVIIIl. nacestunim
pekné sviti,

XXIX.-XXXIl. nemrac? se ani
chvilicku.

Pisei Zizala 16 takti 2/4

Chiize navychozi postaveni, vzdy ¢tyii Rtvori sT
Zizalku®.
Déti uvniti ,,zizalky* v zastupu.

Pochod.

Zastavit, rozpojit vlak, R1 a2 se Svyndaji spodni T,
R3a4horni T.

T spojit S do kruhu, R1a 3 na pravé rameno, D drzi
vlevé, R 2 a4 nalevé rameno, D drzi v pravé.

Muzikantova pisni¢ka 1. sloka 32 takti 2/4

Pary pochoduji smérem ke svému ctverci, rej.
D mavaji.

Pary smétuji ke své znatce.
Dojit na svoji znacku, T spojenou do kruhu drzi par
proti sobé.

Zvednout kruh.
Zatocka, libovolng.

Dotocit akruh rozpojit, polozit T na zem ke stiedové
znacce. D naznacce, R proti D.
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|. oddil Rozcviéka

Zakladni postaveni:
R zady ke stiedové znacce. D naznacéce celem k R, D drzi v rukach S
D cvici se spojkou, R cvici totéz jako D

VétaA obr.é 4 Kazdy cvi¢i sam 8 taktt 4/4
l. 1.-2. vzpazit
3.-4. piipazit
. 1.-2. vzpazit
3.-4. skréit piipazmo
1. 1.-2. vzpazit
3.-4. rovny predklon — paze podle foto
V. 1.-2. ohnuty predklon — paze podle foto
3.-4. vzpiim — vzpazit
V. 1.-2. skréit vzpazmo, S na hlavu (koruna)
3.-4. otocit trup vpravo
VI. 1.-2. otocit trup vlievo
3.-4. otocit trup vpravo
VII. 1.-4. D kratkymi kroky namisté cely obrat (koruna na hlave)
R stoj — vydrz
VIII. 1.-2. D poskokem stoj rozkro¢ny — vzpazit
3.-4. D piipazit

obr. ¢. 4

|. ODDIL ROZCVICKA
VETA A




[.-1V.
V.
VI.-VIII.
IX.

X.

XI.
XII.
XII.

XIV.
XV.

XVI.

1.-2.
3.-4.

Akrobacie P

skani 16 takta 4/4

o~

D predklon, poda Srodi¢i mezi nohama

R poda S ditéti nad hlavou

jako I. takt

D cely obrat. (pripravak hazeni polinka)

hazeni S (polinkem) dité s rodi¢em

D doklinaR, Rdrzi D v pase

R drzi jednou rukou D v pase, druhou zada ditéte - piedklon
vzZpiim

D (opicka) sedi napravé ruce R, R levou rukou D pridrzuje
houpani opic¢ky

R s opic¢kou zatockou zady ke stiedové znacce a D postavi pred
sebe zady k sobé

D vyskoci nastehna R (R podiep - drzi D v pase)
D se Svzpazit

D mava

D mava

D seskok

VI. 1-2 3-4
VII., VIII. VII., VIII. IX.



[l. oddil

Piechod

[.-IV.

V.-VIII.

XI.

XIL-XI111.
XIV.

XV.

XII. X1,

XV._XVI. 1-2

2.-4.

2.-4

1.-4.

obr. &5 Vytvoreni diagonaly 4 takty 4/4

Cvi¢eni v diagonale 24 taktt 4/4

R klek najedné, S pod kolenem — vydrz - déti za sebou piebéhnou
tyceazaR zpét

R vydrz - D upazi abézi slalomem s naklony vpravo avievo
(letadlo)

D dobéhne ke konci tyc¢e proti svému rodici
D drep

R stoj - drzi sviij konec T - D vydrz ve diepu, drzi konec tyce na
zemi

vydrz

D stoj vzpazit - R diep
vydrz

jako X.-XI. takt .

R vztyk akrok vpravo a pravou pazi uchopi T druhého R, svoji T
drzi v levé
D vedvojici zasvymi T (aobr. ¢. 6)

R klek nalevou



XVI. 1.-2 R ruka drzici ¢ervenou ty¢ vzhiru, zluta doli — D prochazi

okénkem
3.-4 R T vedle sebe (zaviit okno) — D obejdou svého rodice zpét do
vychoziho postaveni.
XVII. 1.-2 R vymeéni paze - zIluta vzhiru - D prochazi oknem
3.-4 R T vedle sebe (zaviit okno) — D obejde svého rodice zpét do
vychoziho postaven .
XVIIIL.-XIX. jako XVI1.-XVII. takt
XX. 1.-4. Rvytvori sT kiiz - R 1 a2 kiizi tyce
XXI. 1.-2. R svoji T dolt, druhou v predpazeni povys - D prolézaji
3.-4. R kiiz vodorovné — D obejde svého rodice zpét do vychoziho
postaven.
XXI.-XXIV. jako XX.-XX1 takt, pouze kiiz druhou rukou dolt

I1. ODDIL DIAGONALA

X. aXIl. X1 aXIIl.



XIV. XV. XVI. 1-2 3
R klek XVII.1-2 3-

XVII. 1-2
XIX. 1-2

XXI. 1-2
XX, 1-2

XXI. 3-4 XXI. 1-2
XXIII. 3—4 XXIV. 1-2




[11. oddil Kolotoé¢

VétaA obr.&7 Vytvoreni kolotoce 8 taktt 2/4

[.-VII. Melodie R 1 vytvori kiiz - ostatni rodi¢e a déti jdou hadem
dokola vytvareného kolotoce a postupné se zastavi u T

VIII. D vydrz na svém postaveni — jeden R dokoncuje kol oto
ostatni tfi R klus posko¢ny ke stredové znacce 36
(obr. 7) aobratem ¢elem ke svym détem stoj spatny

(\3

obr. ¢. 7
VétaB Koloto¢ Muzikantova pisnicka 2. sloka 24 taktii 2/4
Pohyb déti
[.-VII. Ja spisnickou jdu jak jeden krok ke stiedu adiep - T drzi u zemg,
ten ptacek, div se, R uprostied diep — vzpazit, drzi stied zemékoule
nediv, zajicku.
VIII. stoj vzpazit pravou
IX.-XVII.  Ptacek vyletel az nad  beh - toceni kolotoce vpravo - T v levé, prava mava
oblacek, prozpevuje
slunicku.
XVIII. Sunicko seusmiva,  zastavit kolotoc - diep, zemekoule
XIX. ar s kazdy zazpiva.  vydrz
XXIII.
XXIV. Heg! stoj - vzpazit levou

10



Melodie 16 takta 4/4

I.-VI1II. beh, toceni kolotoce vlevo, T v pravé, leva mava
IX. Hg! zastavit kolotoc - diep, zemekoule,

X.-XV. melodie vydrz

XVI. Heg! stoj abéhem do krouzku (obr. €. 8)

l.—VII. IX. = XIII.

Pohyb rodiéi
|

. 1-2. Ja poskokem stoj rozkrocny — vzpazit zevnitt, Sv pravé
. 1.-2. spisnickou jdu piisunem pravé vzpor diepmo, S drzi vodorovné
1. 1-2. jakten vypad pravou stranou
rovny piedklon - upazit, Sv pravé

V. 1.-2. ptacek, prenosem nalevou a prisunem pravé vzpor
difepmo, S obouruc

V. 1-2. divsg jako 1., vypad levou — S do levé

VI. 1.-2. nediv, jako 1V., ae ptisun levou

VII. 1-2. zajicku stoj - predpazenim vzparzit, S vodorovné

VIII. 1.-2. skréit piipazmo, S na prsarovné

IX. 1-2. ptdacek vypad pravou stranou - vzpazit

X. 1-2. wyletel pienosem nalevou a prisunem pravé stoj - skréit
pfipazmo, S na prsarovné

XI. 1-2. aznad jako IX., alevlevo

XI1I. 1-2. obldcek, jako X., alevpravo

XII1. 1.-2. prozpe jako IX.

XIV. 1-2. wuje zpét

XV. 1.-2. dunicku. jako XI.

XVI. 1.-2. poskokem stoj rozkrocny - skréit ptipazmo,
Szakrk

XVII. 1.-2. Sunicko otocit trup vpravo

XVIII. 1-2. se otocit trup zpét

XIX. 1-2. usmivd, otocit trup vlevo

XX. 1-2. ars kazdy jako XVIII.

XXI. 1.-2. zazpi - jako XVII.

XXII. 1-2. va. jako XVIII.

XXIII. 1.-2. jako XI1X.

XXIV. 1-2. Heg! vzpor diepmo

11



Melodie

[.-11.
1.
V.
V.

VIV,
VIIIL Hej!
IX:-X.

XI.

XII.,

XIII.

XIV.-XV.
XVI. Hej!

" POHYB RODICU

16 taktua 4/4

vydrz

stoj - predpazenim a vzpazenim skrcit pripazmo
vypad pravou stranou - vzpazit

prenosem nalevou a prisunem pravé stoj skréit
piipazmo, S naprsarovné

jako 1V.-V., devlevo

vzpor diepmo

vydrz

poskokem stoj rozkro¢ny — vzpazit zevnitt, Sv pravé
vypad pravou stranou - rovny piedklon - upazit,

Sv pravé

prenosem nalevou a prisunem pravé stoj rozkrocny -
vzpazit zevniti, Sv pravé

jako XI1.-XI11., ale vypad levou — Sv pravé

vzpiim, vzpazit a klusem poskoénym ke svému celku

12



VII.

XI1I. X111, X1V.

XVI.

obr. ¢. 8

IV.oddil Krouzky

Prechod  vytvoreni krouzka (obr. & 8) 4takty 2/4

Zakladni postaveni:
R stoj, Snazemi pred chodidly, svoji T v levé - D v kruhu,

VétaA  Malé krouzky 16 taktt 4/4

® ® ®
l. R zapazenim vzpazit — déti podbihaji zevniti: kruhu po levé stran¢ R
. R podiep - predpazenim piipazit - D dovnitt kruhu po pravé strané R
[1.-X1V. jako I.-11.

XV. zluta ty¢ nazemi (vymezi prostor), ¢ervenou se rodice spoji podle obr. €. 9
jedno dit¢ pred T adruhé zaT (zluté T nazemi, nacervenych houpame)

XVI. signal priprava na houpani

13



.

l. . 1.
V.- XIV. jako |.—1V.

obr. ¢. 9a
VétaB  (obr.¢.9) Houpani 16 taktt 4/4 %
l.-VI. houpani 1. D, 2. D stoji za houpajicim arozhoupava (obr. &.
VIL-VIII  vyména

IX.-X1V.  houpani 2. D, 1. D stoji za houpajicim arozhoupava (obr. ¢
XV.-XVI.  konec houpani

obr. ¢. 9b

N

.

L1l . %
V.- XV. jako I.—IV. ®

Mezihra (obr.¢ 10) Vytvorreni dlouhého svihadla 4 takty 4/4

l.-1V. 2 R spoji dve ¢ervené T v dlouhé svihadlo - ostatni R a D postaveni
podle obr. ¢. 10

VétaC Dlouhé svihadlo Podbihani 16 takti 4/4
[.-XVI. 2 R toci svihadlo - D postupné podbihaji
[ J [ J
o )
obr. & 10

14



V. oddil Kyticka

Vytvoreni kytiéek (obr. & 11) 8 takt 2/4

R zvedne SaT avytvoii listek kyticky, zaujme ZP - kyticky podle obr. €. 11
Zakladni postaveni:

R uprostied zady k sob¢ - klek nalevé - obr. ¢. 11

Obchazeni  Muzikantova pisni¢ka 3. sloka 24 takta 2/4

[-XXIV. Ja s pisnickou jdu jak ten ptacek, D prolézaji po ¢tyiech (ne po kolenou)
nekdy spadnu na nos, to se vi. 1x dokola,
Kdyz s pri tom zmacim fracek, D prekracuji kyticku 1x dokola
to mi viibec nevad;.
Kdo se nerad usmiva,
ten je stary protiva.

XXV .-XXXIl.  He, nasvete je prrece krasne, D uvnitf kyticky - zatockasR -
tralalala lalalala lalald. rozpojit
) )

obr. ¢. 11

XXV. — XXXII.

15



[.-IV.

V.-VIII.

M.-1V.

V.-VI.

VII.-VIII.

X.-XI.

XI.-XV.

XVI.

obr. 12

melodie

Kdo se
nerad

usmivd,
ten je stary
protiva.
He!

Na svete je

prece
krasneé,

Velké kruhy

Pohyb D

8 + 16 taktu 4/4

D béh na stted velkého kruhu, S

mavaji

poskoky se S nad hlavou

diep

stoj

diep

jako 1. - 1V,

diep
stoj

D behk R

D mava

Pohyb R

svoji T v levé ruce,
pravou se spoji
sdasim R ajdou po
obvodu kruhu vlevo,
az spoji velky kruh
cely obrat a chiize
zpet

vypad levou vpied —
vzpazit

prenos na pravou a
prisunem levé stoj
spatny - pripazit
vypad pravou vpred —
vzpazit

pienos nalevou a
prisunem pravé stoj
spatny - pripazit
vzpazit

diep - polozit T

diep - predpazit
zevnitt poniz (naruc)
stoj, D narameno -
cely obrat zady ke
stiedu kruhu

obr. ¢&. 12



V.- VIII.

7 '«
71 L

[.—1I. 1. —1V.a VII. - VIII, HEJ I1X.
a V.-VI., aepravou vpred

1}

X.—XI. X1 = XV. XVI.
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