Putovní tábory pro děti do 14-ti let lze pořádat max. na 14 dnů, pro děti  ve věku nad 14 let nejvýše na 21 dnů. Putovní tábory je možno pořádat nejvíce pro 30 dětí, stanových táborů se může zúčastnit max. 50 osob (děti + osoby činné při zotavovací akci). Vedoucí akce musí zajistit výkon pedagogického dozoru instruktory (na jednoho instruktora  má připadat max. 15 žáků – družstvo, není-li v metodickém pokynu stanoven počet žáků nižší). 

Pro stanové tábory platí tyto základní požadavky:

· stany pro děti musí být pro jejich pobyt odpovídajícím způsobem uzpůsobeny, stany musí mít pevnou nepromokavou stanovou plachtu (stanovku),

· prostor pro spaní a uložení osobních věcí musí být izolován od země proti vlhku a chladu. Stany postavené na jednom místě déle než 21 dní musí mít podlážku po celé ploše stanu,

· prostory pro stravování, kterými může být například přístřešek nebo stan, skládají z jídelny, kuchyně a skladovacího prostoru; tyto prostory musí být vždy zastřešené, s výjimkou ohniště,

· v kuchyních musí být čisté a nečisté činnosti časově odděleny, aby nedocházelo ke křížení provozu,

· látky, suroviny, polotovary a potraviny musí být skladovány za podmínek stanovených výrobcem nebo podle zákona č. 110/1997 Sb., o potravinách a tabákových výrobcích ve znění pozd. předpisů (úplné znění pod č. 456/2004 Sb.),

· samostatné pracovní plochy, kterými mohou být i desky, musí být označeny a musí být různé pro práci s tepelně neopracovanou potravinou a tepelně opracovaným pokrmem,

· u stanových táborů se zřizuje pro umývání na 5 dětí jeden výtokový kohout s odtokovým žlabem, lze též zajistit denní umývání dětí přímo ve vodoteči, která odpovídá hygienickým limitům ukazatelů jakosti vody ke koupání.

