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Sokolská  župa  Sladkovského  Louny

a T.J. Sokol Chlumčany

vás srdečně zvou na 

sobotní cvičení:


sobota   1. března 2008   

               od 9:00 do 12:00 hodin

Sokolovna Louny, Poděbradova 638,

lektor: Jarek Kučera – Praha

účastnický poplatek:   50,- Kč

Harmonická gymnastika je cvičení  pro cvičenky a cvičence středního věku.

Speciálně vybraná hudební předloha podporuje intenzitu a kvalitu cvičení 

a umocňuje emotivní prožitky.

Ukázková lekce zahrnuje kromě kondičního bloku i řadu tanečních etud 

a inspirativních nápadů pro cvičitelky, které pracují s hudbou.

Pravidelné provozování cvičení pro udržení optimální kondice, je jedna z podmínek udržení zdraví a pěkného vzhledu i v období zralosti.
