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  SOKOLSKÉ  CESTY  2007-2011

Projekt akcí pro cvičitele pobytu v přírodě a další zájemce


SOKOLSKÉ CESTY 2007-2011, které připravuje komise pobytu v přírodě z pověření náčelnictva odboru všestrannosti, vstoupily již do třetího roku svého života. Devět zdařilých akcí naznačilo, že myšlenka setkávání v přírodě našla své příznivce. Mnozí jezdí opakovaně a vytvořili jakési jádro účasti, ale zároveň se pokaždé objevují i nové tváře, a tak se okruh účastníků utěšeně rozšiřuje. Cvičitelé i všichni příznivci pobytu v přírodě tak mohou získat vítanou inspiraci pro činnost v jednotách,  a to i prostřednictvím vlastních zážitků z náročných podniků. 

SOKOLSKÉ  CESTY  2009

24.-26.4.     Čtyřiadvacítka – viz dále

28.7. - 2.8.  Na kole za humna – česko-rakouským pohraničím

2.-4.10.       Beskydy: sraz cvičitelů a přátel sokolského pobytu v přírodě

ČTYŘIADVACÍTKA  24.-26.4.2009

Jarní provětrávka podle 11.přikázání: NEVYMĚKNEŠ!


Myšlenka „celodenní“ výpravy není samozřejmě nikterak nová – zejména na letních táborech mládeže jsou takové akce v různých obměnách oblíbené. Čtyřiadvacítka je laděna turisticky: kolem půlnoci vyrazíme, nad ránem zdřímneme, přes den zase pokročíme (s polední přestávkou u ohně) a před půlnocí dorazíme do cíle. Zní to hrozivě, ale při rozložení do celého dne se zvládne až překvapivě hodně, zvlášť s ranním odpočinkem a občasnými zastávkami u zajímavostí. Pro všechny případy jsou tu mírnější varianty podniku, takže lze např. začít až ráno a skončit v podvečer – podle chuti a okolností. 


Lákavé jsou hlavně noční části: jarní noc působí na všechny smysly a my půjdeme dost dlouho, aby byl čas na vnímání krás i na utřídění vlastních myšlenek. Možná zastihneme i východ slunce, a to by byla dobrá tečka za úvodem.Večer obvykle jde spíš o překonání únavy a ke slovu přijde to tzv. 11.přikázání z podtitulu. Prověřit a utužit vlastní síly – také to je záměrem Sokolských cest.

Tak se dejte zlákat !

Kraj, místo : západní okolí Prahy, lesnatá krajina Berounska a Křivoklátska

Rámec akce :  PÁ – příjezd do Prahy, večerní prohlídka Tyršova domu, přejezd na start

SO – „celodenní“ trasa a program, pozdější start i dřívější ukončení možné

NE – dopoledne v Nižboru, před polednem ukončení akce a odjezd

Nocleh      : sokolovna Nižbor, vlastní spacák+karimatka; voda, WC, sprcha 

S sebou     : mj. dobré boty+baterka, pláštěnka;  mapa KČT 36 a 33, (buzola či GPS)

Stravování: vlastními silami a převážně venku; v sokolovně k dispozici varná konvice, kuchyňka nikoli; s ohněm v sobotu se počítá (pro oběd či navečer, také podle počasí)

Různé k organizaci a programu : * společný nástup : SO 25.4.  9,30  Nižbor - sokolovna 

* sokolovna v Nižboru přímo u řeky, od nádraží i autem od Berouna přes most a doleva směr Stradonice; kontakt ses.Lukešová 777843420

* nákupy aj. služby v místě omezené, nejlépe vše potřebné si přivézt

* ideální absolvování Čtyřiadvacítky pochopitelně zahrnuje všechny 3 její části – kdo opravdu „nevyměkne“, odveze si něco navíc; zároveň však nebudeme nic příliš lámat

* páteční večer: příjezd/příchod do Tyršova domu do 19,45 (vchod ze Všehrdovy ulice) 

* prohlídka od 20h, sraz u vrátnice z nádvoří – večerní vyhlídka ze střechy TD jedinečná!

* 21.45 odchod z TD na vlak - srazy  (i pro další, kteří přijedou až v průběhu večera):


* sraz na „24“: PÁ 24/4 22,15 Masar.nádr. u pokladen, odj. 22,30 do Unhoště (23,14)


* sraz na přejezd do Nižboru: 22,00 Smích.nádr. u pokladen, odj. 22,19 (Nižbor 23,04)


* parkování aut nejlépe u Tyršova domu (bezpečné), i v Nižboru je uzavřený pozemek


* batoh s věcmi k noclehu lze předat k převezení do Nižboru před odchodem na vlak


* lze přijet i rovnou do Nižboru, nebo tam přejet z Prahy autem po prohlídce TD 

*1.noční část vede od Unhoště k jihozápadu, většinou po značených cestách, místy i terénem 

* Měsíc nevyjde, takže by nás mohl celou dobu provázet Saturn a hvězdy jarní oblohy

* cesta zabere asi 6-7 hodin (pokud nás nepotká žádné protivenství)

* po ránu je v plánu krátký odpočinek v sokolovně (cca do 8,30)

* denní část  proběhne zřejmě s účastí všech (pokud někoho nesloží už 1.noc )

* v 10h otevírá centrum keltské kultury na zámku Nižbor – můžeme se zúčastnit

* určitě navštívíme  Stradonické hradiště (významné keltské oppidum nad Nižborem) a

   také Hudlice s impozantní vyhlídkou a malým muzeem J.Jungmanna

* podle času a chuti: známí berounští medvědi a rozhledna na Městské hoře

* zájemci mohou v Berouně skončit a do Nižboru dojet podvečerní lokálkou 

* 2.noční část  nás dovede od Berouna vysoko nad údolím Berounky zpět do Nižboru

* v nohách budou mít tou dobou někteří dost přes 30km, ale těch 10km už se dojde …

* dopoledne po Čtyřiadvacítce bývá „utlumené“, ovšem někteří jistě využijí nabídky exkurze ve sklárně Rückl (úspěšně odolává současné ekonomické krizi)

Cena     : účastnický příspěvek 50 Kč/os, nocleh 50Kč/os.noc

Dotazy     : Z.Lauschmann, 776153793, 251811478, 211.cz@centrum.cz

Přihlášky do 20.4.2009 na náčelnictvo: Liana Zahradníková, tel. 257007343

                                                                  mail: jzahradnikova@sokol.eu 

Možná zabloudíme, promokneme, bude mlha či stávka na železnici,

a my si přesto Čtyřiadvacítku  užijeme – každý po svém i všichni pospolu!

Ve zdar 10.sokolské cesty věří              Zdeněk Lauschmann, vedoucí projektu

-------------------------------------------------------------------------------------------------

SOKOLSKÉ CESTY 2007-2011 - PŘIHLÁŠKA : ČTYŘIADVACÍTKA 24.-26.4.2009

Jméno, jednota, župa:

Způsob dopravy, čas a místo příjezdu:

Telefon:                          E-mail:                                                        Podpis:

