KLUB SLOVENSKÝCH TURISTOV REGIÓNU LIPTOV

adresa: Námestie osloboditeľov 7

kontakt: 00421/905 415 610, 00421/903 156 278,

web: www.kst.sk,

e-mail: nvk@centrum.sk
* nad kvetinárstvom v Baťovej uličke 

- potrebné vopred zavolať  - Patria pod Liptovské združenie telesnej kultúry 

Ján Kamien 00421/903 - 156 278

  * 25.-26.7.2009  Majstrovstvá Európy do 18 a 23 rokov
                             - Majstrovstvá Európy vo vodnom slalome v Areáli vodného slalomu Ondreja 



Cibáka v L. Mikuláši
  * 31.7-2.8.2009   Okolo Liptova (30. ročník) – Klub NAC Ružomberok, cykloturistika - 3-dňový cykloturistický 


zraz s cieľom spoznať krásy Liptova, bližšie informácie na tel: 044/ 43 226 73, 0907/227 379, 


www.likavka.sk,  fajtabra@mail.t-com.sk.

Klub Nadšencov Amatérskej Cyklistiky 

Pi, 2009-03-06 10:53 poslal admin 
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Históriu klubu začalo písať len pár nadšencov cyklistiky, od čoho sa odvodil aj názov klubu. Klub vznikol 1. júla 1979 ako súčasť turistického oddielu TJ Družstevník Likavka. Tu oddiel pôsobil do konca roka 1987. Od 1. januára 1988 sa oddiel osamostatňuje a svoju pôsobnosť presťahoval do Ružomberka kde pôsobí doteraz. Oddiel sa dostáva do povedomia širokej cyklistickej verejnosti v celej vtedajšej československej republike. Činnosť klubu počas uplynulého obdobia bola zameraná na spoznávanie krás prírody z kolies bicykla a nemalou mierou aj na organizovanie cykloturistických stretnutí. Klub bol dvakrát organizátorom celoslovenského zrazu cykloturistov. Cykloturistické podujatie „Okolo [image: image16.jpg]


Liptova“ vo svojich 25. ročníkoch si získalo stálych účastníkov, ako aj na Liptove populárna akcia „Bicykluje celá rodina“, ktorá mala svoj 22. ročník pod hradom Likava. [image: image17.jpg]


V zimnom období zavesí klub bicykle na „klinec“ a organizuje pešiu turistiku. Medzi ne patrí Mikulášsky pochod okolo Sidorova, Trojkráľový výstup na Tlstú horu a Fašiangový výstup na Mních. V posledných rokoch vídať „žltomodré“ dresy nielen na slovenských cestách ale aj v zahraničí. Čo sa nám nedarí dosiahnuť je zastúpenie žien v klube, no čo nie je, môže byť. Klub vo svojej činnosti má aj pretekárske ambície a výsledky sú takisto výborné. Je to zápis Martina Demku z Likavky do Guinnesovej knihy rekordov za jazdu na 24 hodín, účasť na cyklistickom ultramaratóne Martina Kerekeša v Rakúsku, kde skončil vo svojej kategórii na 4. mieste a v závode „Okolo Českej republiky“ na 1. mieste.

Aj v prípade nášho klubu platí, že je lepšie raz vidieť ako stokrát počuť a preto je dobré sa presvedčiť ako nadšenci skutočne žijú.

Radi Vás medzi nami privítame!
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Cykloturistický zraz Okolo Liptova napísal v dňoch 1.8.-3.8.2008 už svoj 29. ročník. Klub NAC Ružomberok poriadal zraz na futbalovom ihrisku Obecného športového klubu v Likavke v spolupráci s obcou Likavka.

V piatok 1.8.2008 sa na štart trasy okolo priehrady L. Mara postavilo 35 účastníkov. Prvá zástavka bola návšteva pohrebiska Keltov lokality Havránok nad L. Marou. Odborný výklad lektora o histórii pohrebiska a výhľad na L. Maru a okolie bol zážitkom na ktorý sa nezabúda. Ďalšou zástavkou bola Kvačianska dolina. Prudký dážď nedovolil účastníkom návštevu doliny a tak pokračovali cez Beňušovce a L.Trnovec do L. Mikuláša. Stihli ešte horkú prémiu s pevným štartom o dĺžke 1 km, kde si zmerali sily medzi sebou. Dlhodobý a prudký dážď zmaril snahu dokončiť plánovanú trasu cez Pavčinu Lehotu , Sv.Kríž, Ľubelu, Vlachy do Likavky. A tak sa uskutočnil zrýchlený presun do Likavky cez Trnovec, Potok, L.Teplú . Večer pri grilovaní klobásky bol témou debaty priebeh a zážitky z trasy. Večer bol aj spomienkou na predošlé ročníky prostredníctvom fotografií a videa.

Slnečné sobotné ráno dávalo tušiť, že sme si už vybrali kvótu nepriaznivého počasia. Štyridsiatka účastníkov vytvorila už pekný peletón. Vybrali sa na trasu Ružomberok cyklochodníkom do L. Osady a odtiaľ na bryndzové halušky do L. Revúc. Po krátkom občerstvení bryndzovými haluškami pokračovali na 1010 mnm vysoký Šturec. Zo Šturca dolu k chate Pod Šturcom a odtiaľ cez osady Jergaly, Sliačany na Donovaly. Okružnou prehliadkou Donovál spoznali rozsiahlu výstavbu a zmeny v poslednom období. Cestu z Donovál si otestovali tí čo obľubujú rýchly zjazd. Myšlienka na pripravený guláš a opekané prasiatko hnala všetkých napriek náročným výstupom vo Veľkej Fatre do Likavky.
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Po náročnej ale krásnej trase pripravený guláš chutil dvojnásobne. Príhovor starostu obce p. Vladimíra Rošku a večerné vystúpenie Zlatého slávika z Likavky Mirky Bystričanovej bolo balzamom na príjemne unavených účastníkov zrazu. Podľa vyjadrení niektorých bol im splnený sen . Posedenie, tombola pre každého a debata do neskorých hodín vyplývala zo spokojnosti.

Nedeľné ráno prinieslo taktiež slnko a teplo. Všetci účastníci sa vydali na tzv. trasu Okolo Choča. Z Likavky do V. Dubovej, Vyšného Kubína zo zástavkou v Leštinách , návštevou artikulárneho kostola pokračovali do Osádky a na Vrchvartu. Obhliadkou vodopádu v Lúčkach a kúpaním sa v prírodnom prameni v Kalamenoch spoznali dominantu dolného Liptova V.Choč /1613mnm/ zo všetkých strán. Príchodom do Likavky bola ukončená posledná trasa podujatia , ktorá merala 45 km.

Na záver treba povedať, že 29. ročník patrí medzi jeden z najlepšie pripravených o čom svedčí aj najvyšší počet účastníkov za posledných 15 rokov. Prísľub účastníkov z Bratislavy, Lučenca, Žiliny, Senca, Čiech - Kopřivnice a okolia Ružomberka , že sa o rok na 30. ročníku stretneme znova, hovorí za všetko. Nadviazali sa nové priateľstvá, výmenné pobyty, vymenili skúsenosti , spoznali krásy Liptova a o tom je celý cykloturistický zraz Okolo Liptova.

Dovidenia na 30. ročníku Okolo Liptova!
Hrad Likava
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Publikováno: 10.2.2009

Hrad Likava stojí na severozápadním cípu Liptova. Poprvé je zmiňován ve 14. století, kdy bránil přechod přes řeku Váh a významnou obchodní cestu, která vedla z Pováží na Oravu a dále do Polska. 

Na hrad Likava se můžeme vydat z obce Likavka od autobusové zastávky Likavka – hrad na jejím horním konci. Z hlavní silnice spojující Liptov s Oravou a město Ružomberok s Dolním Kubínem odbočíme doprava a po červené turistické značce vyjdeme ven z vesnice. Dostaneme se na louku pod hradem, vnoříme se do lesa a po krátkém stoupání odbočíme z červené a za chvilku se ocitneme pod hradní bránou. Hrad Likava se tyčí na vápencové skále ve výšce 630 metrů a zejména na jih a východ nabízí překrásné výhledy. Nejlépe je vidět část Liptovské kotliny a Chočské vrchy. 
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Horní hrad tvoří zbytek podkovové věže, severní, jižní a východní palác, které obklopují malá nádvoří. Východní palác s pozůstatky hradní kaple byl v 16. století částečně upraven na dělovou baštu. K tomuto jádru na západní terase přiléhá první předhradí se vstupní věží, kterou chrání pětiboká bašta. Později zde došlo ke změné komunikačních poměrů. Vstup branou byl ze západu zazděn a hrad se otevřel z východní strany přes druhé předhradí a budovu vnitřní brány. V 17. století byl vstup do hradu zabezpečen předbráním, jehož zeď je dodnes viditelná. Později pod zdí vykopali studnu, která je přístupná schodištěm ve skalním tunelu, ale dnes již zasypaná. 
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Východištěm naší cesty na hrad je obec Likavka, která se rozkládá v údolí stejnojmenného potoka na pravém břehu Váhu. Likavkou prochází důležitá dopravní tepna spojující dolní Liptov s Oravou. Likavka se řadí mezi nejstarší osady v Liptově, avšak datum jejího vzniku není přesně známo. Pouze se přepokládá, že byla založena už v 11. nebo 12. století. Na hradním vrchu se archeologům podařilo odkrýt sídliště púchovské kultury a velkomoravské sídliště, které dávné osídlení tohoto místa naznačuje.
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V minulosti byla Likavka osadou vážských vorařů. S příchodem manufaktur a průmyslové výroby se mnoho obyvatel přesunulo za prací do sousedního Ružomberoku. V době osvobozovacích bojů se místní obyvatelé zapojili do povstání, za což je stihl krutý trest. Za obcí v lokalitě Kramariská pod Chočom fašisté popravili jedenáct vlastenců. Tuto událost dnes připomíná památník. Nejvýznamější sakrální stavbou obce je novogotický kostel sv. Juraja z roku 1880. V obci se pravidelně koná dětský folklorní festival, což je dokladem toho, že se zde zachovávají folklorní tradice. 
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Likavka je jediným východiskem do Chočských vrchů, které se dělí na tři podcelky. Ten nejzápadnější se jmenuje Choč a je významnou krajinnou dominantou Oravy a Liptova. Jeho nejvyšší vrch Velký Choč (1611 m) výrazně převyšuje okolí a patří k nejhezčím vyhlídkovým slovenským vrchům. Za dobré viditelnosti lze spatřit okolní pohoří Západních Karpat, na severu Babí horu a Pilsko, na východě Tatry a Roháče, na jihovýchodě Nízké Tatry a na jihozápadě Velkou a Malou Fatru.

