Sokol Praha-Zlíchov & přátelé

Náš  dálný  severovýchod

Cykloputování s poctivým tábořením

18-23/8/2009

Milí přátelé kol a modré oblohy !

Oblíbené prázdninové cykloputování letos míří do méně známých končin severní Moravy.

Kopců bude sice víc než na jaře mezi Labem a Ploučnicí, ale častěji se pak zase svezeme dolů. O něco víc bude i výbavy, protože v létě se táboří, ale tím přibudou také večery s písničkami u ohně. S hojným koupáním a s nějakou noční akcičkou se samozřejmě počítá rovněž. 


Denní trasy kolem 50km většinou po vedlejších silnicích zvládnou i mladší, chrti si mohou třeba něco přidat. Je ale nezbytné mít kvalitní, spolehlivé kolo s nosičem a brašnami k bezpečnému zabalení všech věcí. Během dne se často staví – k jídlu či na zajímavých místech – např. uvidíme pramen Odry, vystoupíme na sopku-nemluvně, navštívíme úzkokolejkové nadšence v Osoblaze. Možná pojedeme kousek Polskem a zatáboříme v  žulovém lomu 

s jezírkem, ale leccos se může vyvinout i jinak – podle počasí, nálady a okolností.

Tak se nech zlákat – když tam budeš Ty, je úspěch zaručen!

Odjezd  :   ÚT  18/8 – pro Pražáky v 6,40 z hl.n. do Olomouce (R705 Galán),  sraz  6,20 u vlaku 


Sraz v Olomouci pro mimopražské po příjezdu R705 Galán od Prahy(9:48)
Návrat   :   NE  23/8  od Zábřeha n.M.: příj.19,22 hl.n. (R626 E.Zátopek)

Trasa  : 
Olomouc – pramen Odry – Libavá – Velký Roudný – Město Albrechtice – Osoblaha – Zlaté Hory – Vidnava – okrajem Rychlebských hor – Hanušovice – Zábřeh na Moravě;     denně kolem 50km, většinou silnice nebo cesty, občas terén

Noclehy:  stany či celtové přístřešky, spacák+karimatka nutné

Vaření  : ráno a večer, většinou na ohni, malý vařič s sebou, ešus; obědy  cestou podle situace

Jídlo a nákupy : z  Prahy netřeba brát zvlášť velké zásoby – průběžně lze dokupovat potřebné 


S sebou : fungující kolo + náhr.duše+nářadí+osvětlení, přílba; přenocovací výbava, věci k vaření; něco na přezutí, rezervní oblečení, pláštěnka (určitě!),  baterka; osob.doklady (OP či pas, průkazka zdrav. pojišťovny, leg. MHD); příp.mapy: KČT č.52-60 (erár bude) 

Odhad ceny : 500 Kč/os ,  s sebou na jídlo + rezerva

Přihlášky do 10.8.2009   

Dotazy :  tel. 776153793, 251811478 večer, 211.cz@centrum.cz
Na hezký závěr prázdnin v sedle se spolu s vámi těší

24.6.2009




    

       Zdeněk Lauschmann

====================================================================

přihláška  na  LETNÍ  kola  Náš dálný severovýchod  18-23/8/2009

Jméno, jednota : 







Telefon:

