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Všem sokolským cvičitelům
 i všem dalším zájemcům 





V Olomouci dne 8. 1. 2009
POZVÁNKA  NA  DOŠKOLOVACÍ  SEMINÁŘ
Na sněžnicích II.
(číslo akce902/10)

Termín  :
13. – 14. února 2010
Místo: Hřebeny Jeseníků, zájemcům bude upřesněno dle sněhových podmínek a počtu přihlášených. Výchozí místo bude dobře dostupné vlakem z Olomouce Hanušovic (Ostružná, Branná, Staré Město p. Sněžníkem….) čas zahájení sobotní dopoledne, bude sladěn s příjezdy vlaků. Ukončení neděle do cca 15 hodin v místě dostupném vlakem.
Program: Zažijete seznámení s tímto netradičním prostředkem umožňujícím vychutnat si nedotčenou zimní krajinu v průběhu dvoudenní expedice po hřebenech Jeseníků. V teple kamen lovecké chaty se budeme věnovat organizaci akcí a programů na sněhu, bezpečnosti pohybu v zimní krajině. Společný večer strávíme snad i za zvuku kytary. 
Akce bude fyzicky náročnější, ale bez problémů ji zvládnou všichni zdraví lidé průměrné kondice s přiměřeným vybavením do zimní přírody. Místo, trasa a náročnost budou přizpůsobeny dle přihlášených a aktuálních podmínek.
Co potřebujete s sebou:
Přiměřené vybavení do zimní přírody (zejména pevné zimní boty, čepice, rukavice) náhradní trika, ponožky atd. hůlky teleskopické, či sjezdové, teplejší spacák do chaty. Vhodné jídlo, ešus (vaření na kamnech chaty) pití (nejlépe termoska). Nůž, lžičku, malou baterku, svíčku, náplast na puchýře. Další důležité věci v rozumné míře, vše poneseme na zádech a půjdeme do kopce. Sněžnice zajistíme pro všechny.
Účastnický poplatek člen ČOS 600,- Kč, 1200 nečlen zaplatíte na místě. Svou účast si zajistěte přihlášením se (i nezávazně) nejpozději do 6. 2. 2009. Kapacita je omezená, se všemi přihlášenými budu průběžně komunikovat. Nejpozději týden před akcí dodám podrobnější informace.










Mgr. Jan Nemrava









Vzdělávací středisko Olomouc
Níže uvedenou pečlivě vyplněnou přihlášku pošlete nejlépe emailem na jnemrava@sokol.eu, či na Jan Nemrava, Vzdělávací středisko Olomouc, Tř.17 listopadu 1, 772 00  Olomouc, případně svou účast potvrďte telefonicky na 776361143. Jakékoli dotazy směřujte tamtéž. Přijetí přihlášky všem potvrdím a zašlu podrobnější  pokyny. Zájemci se můžou hlásit i nezávazně o podrobnější informace a po další komunikaci se rozhodnout.
Z Á V A Z N Á   P Ř I H L Á Š K A                  
Česká obec sokolská

Vzdělávací středisko Olomouc
Akce:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . č. akce (doplňte):     .    .   /  .   
č. průkazu ČOS:     . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

č. cvičitel. průkazu: . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Vaše cvičitelská kvalifikace (jste-li cvičitel). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Sokolská župa: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
TJ Sokol: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

titul: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
jméno:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

příjmení:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

datum narození:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ulice:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .


 

obec:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .


PSČ:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

mobil: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

e-mail:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

datum:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .



Č E S K Á    O B E C    S O K O L S K Á

Vzdělávací středisko Olomouc
Jan Nemrava, Tř. 17 Listopadu 1, 772 00  Olomouc

tel.776361143, e-mail:jnemrava@sokol.eu,  honze@centrum.cz

