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Všem zájemcům 
o cvičitelské vzdělání






V Olomouci dne 3. 2. 2010

POZVÁNKA NA ŠKOLENÍ DO OLOMOUCE
Cvičitelé aerobiku III. třídy

(číslo akce 901/10)
Pozor změna termínů akce, posunutí první konzultace
Termíny konzultací :
12. – 14. březen 2010          I. konzultace  




9. – 11. duben 2010        II. konzultace 




7. – 9. květen 2010     III konzultace + zkoušky

Místo:
Olomouc, sokolovna Nové Sady (přihlášení obdrží popis, mapku)
Orientační časový harmonogram:


Pátek:   prezence od 18,30 

            Program: výuka



Pátky:        19,00 -21,30



Soboty
      8,30 – 21,30 



Neděle
      8,30 – 13,00 poté ukončení. Na III. konzultaci proběhnou zkoušky.
Pro koho:

Kvalifikace cvičitelé III. třídy aerobik je určena pro starší 18 let, kteří úspěšně absolvovali základní část školení cvičitelů III. třídy nebo mají jinou kvalifikaci tomu odpovídající. Školení je zaměřeno na zvládnutí základních teoretických i praktických dovedností v oblasti aerobiku. Cvičitel této odbornosti je způsobilý k samostatnému vedení cvičebních jednotek aerobiku.
S sebou: krom dobré nálady oblečení do místnosti i převlečení a přezutí do tělocvičny, psací potřeby, blok na poznámky, hrníček na čaj či kafe. Věci osobní hygieny, pití, něco k jídlu - v pauzách je možné jít si nakoupit ve večerce vedle sokolovny, restaurace v areálu. Posezení, čaj, káva zajištěna v sokolovně.
Ubytování: pro zájemce zajištěno společné spaní na žíněnkách ve vlastních spacácích v sokolovně. V případě vyšších nároků ubytovna přímo v areálu, či pomůžu s hledáním adekvátního ubytování.
Podrobnější informace: ohledně konkrétního rozvrhu, popisu místa, ubytování, možností stravy i plateb budou přihlášeným zaslány přibližně dva týdny před první konzultací.

Účastnický poplatek člen ČOS 1800 Kč / nečlen 3600 Kč je nutné předem uhradit na účet (složenkou nebo převodním příkazem). Podrobnější pokyny obdržíte po přihlášení.

Svou účast si zajistěte přihlášením se nejpozději do 28. 2. 2010.










Mgr. Jan Nemrava
 









Vzdělávací středisko župy Ol-Smrčkovy
Níže uvedenou pečlivě vyplněnou přihlášku pošlete nejlépe emailem na jnemrava@sokol.eu, či na Jan Nemrava, Vzdělávací středisko župy Olomoucké-Smrčkovy, Rooseveltova 34, Olomouc,77900. Ppřípadně svou účast potvrďte telefonicky na 776361143. Jakékoli dotazy směřujte tamtéž. Přijetí přihlášky všem potvrdím a zašlu podrobnější pokyny.

Z Á V A Z N Á   P Ř I H L Á Š K A 
Česká obec sokolská

Vzdělávací středisko župy Olomoucké-Smrčkovy
Akce:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . č. akce (doplňte):     .    .   /  .   
č. průkazu ČOS:     . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

č. cvičitel. průkazu: . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Vaše cvičitelská kvalifikace (jste-li cvičitel). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Sokolská župa: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
TJ Sokol: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

titul: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
jméno:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

příjmení:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

datum narození:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ulice:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .


 

obec:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .


PSČ:   . . . . . . . . . . . . 

mobil: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

e-mail:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

datum:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .



Č E S K Á    O B E C    S O K O L S K Á

Vzdělávací středisko župy Olomoucké-Smrčkovy

Rooseveltova 34, Olomouc  77900 

Jan Nemrava

tel.776361143, e-mail:jnemrava@sokol.eu,  janemrava@seznam.cz
