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Přehlídka pohybových skladeb v aerobiku - charakteristika

AEROBIC  TEAM

- pódiové skladby aerobního charakteru. Určená pro  děti, mládež i dospělé. Jde o pódiové skladby bez náčiní nebo s využitím náčiní, nářadí, ale i dalších pomůcek (není omezeno).

Pohybovým obsahem skladby je současné pojetí aerobiku ve všech jeho možných druzích a formách.Může být obohacen o  pohybové dovednosti gymnastiky a tance, aerobní charakter však musí být zachován. Skladba by měla mít svou identickou ideu.

Skupinu tvoří družstva dívek, družstva chlapců nebo družstva koedukovaná. 

Věkové kategorie 

Do každé věkové kategorie se družstvo řadí dle věkového průměru závodníků celého družstva: 

kategorie I.    mladší žactvo

7 – 11 let

kategorie II.   starší žactvo

12 - 15 let

kategorie III.  dorost


16 – 18 let


kategorie IV.  mládež a ostatní         
18 a starší

   - u kategorií I., II., III. mohou být až dva závodníci o věkovou kategorii mladší nebo starší.    

Počet  závodníků  v  družstvu

Počet závodníků v družstvu je 4 -18 osob.  

Délka  pohybové  skladby

Pro kategorii I. (mladší žactvo) 1:40 – 2:00 minuty, kategorie II. až IV. (st.žactvo, dorost, mládež)  2:00 – 2:30 minut.

Hudební  doprovod

Hudební doprovod musí odpovídat charakteru aerobiku a měl odpovídat zvolenému námětu skladby. Hudba může být monotématická nebo střihová, instrumentální nebo zpívaná. Zvukové efekty jsou povoleny. 

Závodní  prostor

Závodní prostor je bez omezení (maximálně však 12 x 12 m).

Oblečení  –  úbory

Sportovní úbor (barevnost, tvar i  střih), obuv vhodná pro aerobik i celková úprava závodníků by měly odpovídat zvolenému stylu a ideji skladby. Barevnost se nevyžaduje jednotná, avšak členové skupiny by měli být vzájemně sladěny. Úprava zevnějšku a celkový charakter oblečení závodníků má  dotvářet zvolený styl aerobiku a svou nápaditostí podpořit ideu sestavy.

Choreografie

1. Choreografie v sobě zahrnuje složku prostorovou, půdorysné řešení, hudebně pohybový soulad, nápaditost, plynulé přechody, úroveň (techniku) pohybového obsahu, držení těla, výraz i celkový dojem.

2. Skladba musí využívat celý zvolený prostor s respektováním orientace do hlediště.

3. V průběhu skladby je nutno zařadit:


a/ pět povinných cviků:


4 x Jumping Jacks

4 x Střídavé High Leg Kicks – přednožení musí být provedeno minimálně do výše kolen




4 x Pusch-Up
– kliky klečmo, tzn. že výchozí poloha je vzpor klečmo





nebo kliky ležmo, tzn. že výchozí poloha je vzpor ležmo




skok odrazem z jedné nohy




skok odrazem z obou nohou

b/ výběr dodatečných pohybů a prvků musí obsahovat prvky charakteristické pro aerobik

   

c) nejméně 4 formace -  tvary (např.čtverec, trojúhelník, oblouk, řada apod.)

   

d) různé směry pohybu

e) plynulé přechody do útvarů i jiných poloh na zemi – musí být přirozenou součástí celkové choreografie.

Ve skladbě lze využít náčiní (nářadí) a pomůcky, ale musí jít vždy o charakter aerobiku. Využití náčiní je hodnoceno pozitivně.

Pokud závodníci cvičí na stepech, platí tato bezpečnostní omezení:


a/ seskok ze stepu


b/ skoky ze stepu na step


c/ sestup ze stepu vpřed


d/ výstup vzad (závodníci stojí zády ke stepu)


e/ zvedání stepu, na kterém je jiný závodník.

Výběr prvků bez náčiní i s náčiním musí odpovídat schopnostem, vyspělosti cvičenců a věkové kategorii.

Během skladby by měla být uplatněna různá rychlost pohybů těla a jeho částí s velkým rozsahem a intenzitou.

Kritéria hodnocení skladby:

-     úroveň provedení i předvedení pohybového vyjádření 

-     technické provedení

-     jednotnost  provedení (synchronizace)

· přesvědčivý výraz

· originalita námětu i zpracování

· členitost  (zajímavé přechody, prostorová choreografie)

· zvolená obtížnost

· styl, výběr hudby (rytmické a tempové změny)

· držení těla .

Celkové hodnocení v každé věkové kategorii je pak vyjádřením vyváženosti složky pohybové, choreografické, hudební a výtvarné vzhledem k námětu. Prioritou hodnocení je celkový dojem.

Nepřijatelné cviky

· přemet vpřed

· přemet vzad

· rondat

· „most“

· vzklopka

· obrat větší než 720°

· obrat na kolenou o více než 360°

· kotoul bez dohmatu rukou

· skoky do kliku ležmo

Za komisi aerobiku OV ČOS:
Jarek Kučera – vedoucí komise

Veronika Vrzbová

Lenka Kocmichová

V Praze 13.1.2010
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