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Všem sokolským cvičitelům
 i všem dalším zájemcům 





V Olomouci dne 8. 2. 2010
Pozvánka na doškolovací seminář 
Aerobik
(číslo akce 910/10)

Datum: 
13. 3. 2010
Místo:
Olomouc, Sokolovna Nové Sady

 (přihlášeným pošlu mapku, popis)
Časový harmonogram:

Prezence :
9.00  -  9.30
Výuka:
            9.30 - 16.00
Program: 



Seminář je určen zejména cvičitelům aerobiku, ale i ostatním zájemcům.
Na programu budou 4 bloky ukázkových hodin s následným rozborem. 
Připravované bloky:
DANCE AEROBIK

POWER STEP

CVIČENÍ NA GYMBALLECH

BODY STYLING, SLOW TONING

Lektoři:
Ukázkovými lekcemi Vás budou provázet instruktorky aerobiku Iveta Karbulová a   Jindra Košťálová.
.

Účastnický poplatek člen ČOS 300,- Kč,  nečlen 500,-  Kč zaplatíte na místě. Svou účast si zajistěte přihlášením se nejpozději do 1. 3. 2010. Přihlášeným zašlu potvrzení o konání akce s mapkou a upřesňujícími informacemi cca dva týdny před akcí.









Mgr. Jan Nemrava








Vzdělávací středisko župy Ol-Smrčkovy
Níže uvedenou přihlášku pošlete nejlépe emailem na jnemrava@sokol.eu, nebo honze@centrum.cz, či poštou na Jan Nemrava, Vzdělávací středisko župy Olomoucké Smrčkovy, Rooseveltova 34, Olomouc, 77900. Případně svou účast potvrďte telefonicky na 776361143. Jakékoli dotazy směřujte tamtéž. Přijetí přihlášky všem potvrdím.

Z Á V A Z N Á   P Ř I H L Á Š K A                  
Česká obec sokolská

Vzdělávací středisko župy Olomoucké-Smrčkovy
Akce:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . č. akce (doplňte):     .    .   /  .   
č. průkazu ČOS:     . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

č. cvičitel. průkazu: . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Vaše cvičitelská kvalifikace (jste-li cvičitel). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Sokolská župa: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
TJ Sokol: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

titul: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
jméno:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

příjmení:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

datum narození:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ulice:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .


 

obec:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .


PSČ:   . . . . . . . . . . . . 

mobil: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

e-mail:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

datum:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .



Č E S K Á    O B E C    S O K O L S K Á

Vzdělávací středisko župy Olomoucké-Smrčkovy
Rooseveltova 34, Olomouc  77900 

Jan Nemrava

tel.776361143, e-mail:jnemrava@sokol.eu,  janemrava@seznam.cz

