TJ Sokol Praha Královské Vinohrady

Polská 1, Praha 2 pořádá 8. ročník závodu pro radost otevřený závod dvojic a trojic

Termín:

středa 23. 6. 2010, 16:30

Místo:


dorostový sál Sokol Praha Královské Vinohrady Polská 1, Praha 2

Spojení: 
tramvaj č. 11 (Vinohradský Pavilon), č. 16, 10 (Šumavská), č. 9, 26, 5 (Náměstí W. Churchilla)




metro A (Jiřího z Poděbrad/Náměstí Míru)
Přihlášky:
do 16. 6. 2010 na adresu Zuzana Míková, Vinohradská 138, 130 00 Praha 3 nebo e-mail mikovazuzicka@seznam.cz 

Na přihlášce uveďte jednotu, jména závodníků, závodní kategorii, ročník narození. Každý závodník smí závodit maximálně ve dvou skupinkách. 

Charakter závodu:
Jedná se o otevřený závod pro dvojici, či trojici soutěžících. Skupinka může být i smíšená. Závodníci cvičí současně na ploše 10x10 m. 

Charakter cvičení:
Využívá prvky všestrannosti, sportovní gymnastiky, TeamGymu, moderní gymnastiky, estetické gymnastiky, aerobiku nebo tance. Fantazii se meze nekladou. Můžete použít zajímavé kostýmy či líčení. Ne náčiní a rekvizity. 
Použitá hudba: 
Může být nejen instrumentální. 

Délka skladeb:

kat.:
I. – III.

40 – 50 s





IV. – V.

50 – 70 s





VI. – VIII.
70 – 90 s

Nahrávky: 
Samostatné CD nebo kazeta přetočená na začátek skladby. Skladba jakéhokoli žánru (nejen instrumentální).
Kategorie: 

I.
roč. narození
2004 a mladší




II.
roč. narození
2003 – 2002




III.
roč. narození
2001 – 2000




IV.
roč. narození
1999 – 1998




V.
roč. narození
1997 – 1996




VI.
roč. narození
1995 – 1993




VII.
roč. narození
1992 – 1980




VIII.
roč. narození
1979 a starší

Prezence:
15:30 – 16:30 v prvním patře sokolovny před vchodem do tělocvičny. Zde odevzdáte hudební nosiče a obdržíte startovní čísla. Nebudeme kontrolovat průkazky, věříme Vám. 

Časový plán:

15:30 – 16:30
prezence, neorganizované rozcvičení




16:15

porada rozhodčích




16:30 – 16:45
nástup, zahájení závodu




16:45 – 17:45
závod kat. I, II a III




17:45 – 18:45
závod kat. IV, V a VI



18:45 – 19:15
závod kat. VII a VIII




19:15 – 19:30
ukončení závodu




Časový Plán je orientační. Prosím sledujte průběh závodu, ať vše stihneme.
Vyhlášení výsledků:
Vždy po docvičení posledního závodníka v dané kategorii.
Startovné:

100 Kč za skupinku, vybírá se při prezenci. 

Trénink:
Pouze neorganizované rozvcičení 15:30 – 16:30 bez možnosti zkoušky s hudbou.

Ceny:
Všichni závodníci obdrží diplom a na 1. – 3. místě medaile.

Společná ustanovení:
Za zdravotní stav nezletilých závodníků odpovídají rodiče, u dospělých si za zdravotní stav odpovídá každý sám.

Nezletilí závodníci mají svého vedoucího, cvičitele nebo nějakou dospělou, doprovodnou osobu.
Do tělocvičny mohou i rodiče, ale s přezůvkami nebo návleky.

Za odložené věci neručíme, uzamykatelné šatny budou přiděleny jednotlivými družstvům. Klíče budou u prezence proti podpisu. 

Technická ustanovení:
Plocha 10x10 m, tenký koberec.

Povinné prvky:

Skok








0,5 b




Akrobatický prvek






1 b




Balanční prvek







0,5 b




Pirueta








0,5 b




Cvičení ve dvojici






1 b




Vazba 2 prvků z různých skupin - nutné zacvičit ještě nepoužitý prvek 
1b

soulad s hudbou






1b

využití prostoru







1b

technika provedení






3b

bonifikace za něco výjimečného (přesná souhra, výraz, kostým,…)
0,5 b

Ředitel závodu Zuzana Míková




 hlavní rozhodčí Jana Matoušková
