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(35/10)

Termín:
7. listopadu 2010 

Místo:

Tyršův dům, Újezd 450, Praha 1, 118 01 (vstup do areálu ze Všehrdovy ulice

přes slavnostní nádvoří)

Spojení: 
tramvají č. 6, 9 (výstupní stanice Újezd) nebo 12, 20, 22 (výstupní stanice

Hellichova)

Prezence:
neděle dne 7. 11. od 9,00 – 9,50 hod.  

Poplatek:  
člen ČOS 300,- Kč / nečlen 500,- Kč

Přihlášky: 
do 23. 10. 2010 (možno tel. nebo e-mailem)

Lektor: 
Mgr. Erik Sigmund, Ph.D.

Program: Vyzkoušíte si, jak můžete využít snadno dostupné pomůcky - noviny, víčka z PET láhví, míčky a jiné- ke zpestření cvičebních hodin s dětmi předškolního a mladšího  školního věku. Lektor Vám představí spoustu nových nápadů a her do tělocvičny. To vše s jednoduchými a dostupnými pomůckami. Kromě nových  zkušeností si ze semináře odnesete další tipy, kde a jak čerpat inspiraci.

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ZÁVAZNÁ  PŘIHLÁŠKA

titul: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

příjmení: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . jméno:. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

datum narození:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

obec:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .


PSČ:   . . . . . . . . . . .  

ulice:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .


číslo:   . . . . . . . . . . . 

tel.:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   e-mail:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Sokolská župa: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  č. průkazu ČOS:     . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

T. J.  Sokol: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  č. cvičitel. průkazu: .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

datum:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

podpis:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

adresa:

dabsolonova@sokol.eu


ÚŠ ČOS Újezd 450, 118 01 Praha 1



tel.: 257 007 261, 603 913 213
