Program ÚŠ ČOS  na září 2010 - leden 2011

Nabídka:

Ústřední škola ČOS připravuje pro cvičitele i ostatní zájemce širokou nabídku vzdělávacích akcí se zajímavým obsahem. Dvakrát do roka - v červnu a v prosinci - vydává program na pololetí (leden až září, září až leden). Program je dostupný na webových stránkách  www.sokol.eu.  U každé akce je krátká charakteristika obsahu, náplně a jméno metodika ÚŠ ČOS, na kterého se můžete obrátit s konkrétními dotazy.  Program je určen především členům Sokola, ale  je otevřený i pro jiná občanská sdružení, organizace i veřejnost.

Přihlášky:

Dodržujte termíny přihlášek podle pokynů v programu. Na přihlášce uveďte vždy číslo akce, jméno, příjmení, titul, datum narození, adresu a spojení na sebe (tel., e-mail). Jste-li členem Sokola, vyplňte pečlivě i ostatní body.

Přihlášky zasílejte na adresu: Ústřední škola ČOS, Tyršův dům, Újezd 450, 118 01 Praha 1. 

Sekretariát: tel./fax: 257 007 259, e-mail: hsturcova@sokol.eu

Přihlášky můžete také posílat přímo na kontaktní osobu uvedenou u každé akce. Na základě vaší přihlášky od nás obdržíte nejpozději jeden týden před vlastní akcí podrobnější informace. 

Účastnické poplatky:

Školení:


Uhraďte podle pokynů, které obdržíte před zahájením akce


- v hotovosti u prezence 


- převodním příkazem na účet ČOS, Komerční banka, pobočka Praha 1


  číslo účtu: 
000027-7699580257/0100 


  konstantní symbol: 
0379


  variabilní symbol:
140 + číslo akce 

Semináře:


     
- v hotovosti u prezence

Stornovací podmínky:


1) zrušení akce ze strany ÚŠ ČOS - účastnický poplatek bude vrácen v plné výši



2) zrušení akce ze strany účastníka - jeden den a méně před zahájením akce 
  

 
    stornopoplatek ve výši 50% účastnického poplatku
Studijní řád Ústřední školy ČOS najdete na www.sokol.eu    

NABÍDKA   AKCÍ   ÚSTŘEDNÍ   ŠKOLY   ČOS

Ústřední škola ČOS nabízí školení cvičitelů jednotlivých odborností III. třídy (aerobik, RDPD, jóga, rekondik, zdravotní TV, pobyt v přírodě, RPTV) a trenérů III. třídy (sportovní gymnastika, rokenrol, skoky na trampolíně, volejbal, florbal), akreditovaná školení cvičitelů a instruktorů II. třídy, akreditované semináře a pestrou nabídku doškolovacích  seminářů. Na základě pověření MŠMT ČR má ÚŠ ČOS oprávnění k vydávání dokladů o získané kvalifikaci, které mají celostátní platnost. 

ŠKOLENÍ  III. TŘÍDY

Školení trenérů skoků na trampolíně III. třídy
 


40/10            Olomouc

Školení je určeno začínajícím trenérům nejen z trampolínové veřejnosti, ale i všem kdo s trampolínou nemají žádné zkušenosti a chtějí ve svých tělocvičnách, sokolovnách či školách zkusit skoky na trampolíně, a to buď vrcholově, výkonnostně, doplňkově nebo jen rekreačně. 

Podmínkou pro přihlášení je věk 18 let. Školení bude organizováno formou dvou víkendových konzultací. 

Termíny:  3.-5. 9. 


1. konzultace

  
     17.-19. 9.


2. konzultace+ZK
     

Přihlášky: do 14. 8. 2010

Poplatek:  člen ČOS
1200,- Kč

     nečlen
2000,- Kč

Kontakt:   Hana Šturcová,  tel.: 257 007 259, eml.: hsturcova@sokol.eu
Základní část školení pro cvičitele III. třídy       
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Praha



Určeno pro všechny zájemce o získání kvalifikace III. třídy jakékoli specializace. Rozsah školení je 20 hodin (jeden víkend).  Podmínkou přihlášení je věk 18 let a zaplacení účastnického poplatku. Využijte této nabídky včas.






Termín:    1.-3. 10. 





Přihlášky: do 17. 9. 2010

Poplatek:  člen ČOS
600,- Kč 

      nečlen       1200,- Kč

Kontakt:   Hana Šturcová, tel.: 257 007 259, eml.: hsturcova@sokol.eu
Školení cvičitelů aerobiku III. třídy





30/10

Praha

Během školení se cvičitelé seznámí se všemi základními teoretickými i praktickými dovednostmi z oblasti aerobiku. Hlavním cílem tohoto školení je zvládnutí techniky a metodiky učení aerobiku. Podmínkou pro přihlášení je věk 18 let, absolvování všeobecného základu pro cvičitele III. třídy  v rozsahu 20 hodin nebo jiná kvalifikace tomu odpovídající.
Termíny:  8.-10. 10. 


1. konzultace


                 5.-7. 11.


2. konzultace  

    26.-28. 11.

       
3. konzultace + ZK 

Přihlášky: do 1. 10. 2010

Poplatek:  člen ČOS
1800,- Kč

                 nečlen
3600,- Kč

Kontakt:   PaedDr. Jindra Košťálová, tel.: 257 007 227, mob.: 604 644 242, eml.: jkostalova@sokol.eu 

Školení cvičitelů Rytmické, taneční a pohybové výchovy III. třídy 
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Praha

Školení je určeno pro zájemce o kvalifikaci cvičitele RTPV, která je opravňuje k vedení tanečních oddílů různého druhu. Je vhodná též pro cvičitele jiných zaměření, kteří chtějí do svých hodin tanec zařazovat. Podmínkou pro přihlášení je absolvování všeobecného základu pro cvičitele III. třídy  nebo jiná kvalifikace tomu odpovídající. Školení proběhne ve dvou víkendových konzultacích a bude zakončeno zkouškami.

Termíny:  22.-24. 10. 


1. konzultace






     3.-5. 12. 


2. konzultace + ZK

Přihlášky: do 14. 10. 2010

Poplatek:  člen ČOS
1200,- Kč

     nečlen
2400,- Kč

Kontakt:   PaedDr. Jindra Košťálová, tel.: 257 007 227, mob.: 604 644 242, eml.: jkostalova@sokol.eu
Školení cvičitelů rodičů a dětí, předškolních dětí III. třídy
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Praha

Školení je určeno cvičitelkám i cvičitelům, kteří se  věnují našim nejmenším cvičencům. Podmínkou pro přihlášení je věk 18 let, absolvování základní části školení pro cvičitele III. třídy v rozsahu 20 hodin nebo jiná kvalifikace tomu odpovídající. Školení bude organizováno formou dvou víkendových konzultací a samostatnými zkouškami.

Termíny:  26.-28. 11. 


1. konzultace

  
     leden 2011


2. konzultace


     leden-únor 2011 

zkoušky

Přihlášky: do 12. 11. 2010

Poplatek:  člen ČOS
1400,- Kč

     nečlen
2800,- Kč

Kontakt:   Dana Absolonová, DiS., tel.: 257 007 261, mob.: 603 913 213, eml.: dabsolonova@sokol.eu
Školení cvičitelů jógy III. třídy
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Praha

Školení je určeno pro všechny zájemce o kvalifikaci cvičitel jógy III. třídy. Podmínkou pro přihlášení je absolvování všeobecného základu pro cvičitele III. třídy  nebo kvalifikace cvičitel všeobecnosti III. třídy 
Termíny:   26.-28. 11.

1. konzultace


Praha

                 15.-16.1. 2011 
2. konzultace + zkoušky
Praha

Přihlášky: do 19.11. 2010

Poplatek:   člen ČOS:
1200,- Kč


                  nečlen:
2400,- Kč

Kontakt:   Hana Šturcová, tel.: 257 007 259, eml.: hsturcova@sokol.eu
Rekondik III.třída
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Praha

Určeno pro cvičenky a cvičence všech věkových kategorií, kteří dávají přednost cvičební jednotce se všestranným zaměřením a širokým výběrem  pohybových prostředků. Cílem je cvičení kondičního charakteru – posilování hlavních svalových skupin, formování postavy a zvyšování fyzické zdatnosti.   

Termín:   21.-23. 1. 2011 
1. konzultace


Praha


    únor        2011
2. konzultace + zkoušky
Praha
Přihlášky: do  15 1. 2011                                                                                                                                                                          Poplatek:  člen ČOS  
1400,- Kč 
    nečlen 
2800,- Kč                                                                                                       
 Kontakt:   PaedDr. Jindra Košťálová, tel.: 257 007 227, mob.: 604 644 242, eml.: jkostalova@sokol.eu                                                                                                                                              

SEMINÁŘE
Doškolovací seminář pro cvičitele II. třídy
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      Roudnice n. Labem

Seminář je určen cvičitelům II. třídy všech odborností, kteří potřebují prodloužit kvalifikaci. Bude současně pojat jako setkání cvičitelů II. třídy.  Program bude obsahovat hodiny rekondiku, aerobiku, cvičení pro RDPD, zdravotní TV, pobyt a hry v přírodě, gymnastiku a netradiční hry. Každý si bude moci najít „to své“ a současně se seznámit s ostatními tématy, neboť každý cvičitel II. třídy by měl mít celkový přehled o současném dění.

Termín:    17.-19. 9.
Přihlášky: do 30. 6. 2010
Poplatek:  člen ČOS
600,- Kč 

      nečlen        1200,- Kč

Kontakt:   PaedDr. Anna Jurčíčková, tel.: 257 007 228, mob.: 725 776 770, eml.: ajurcickova@sokol.eu
Zdravotní tělesná výchova
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Praha

Seminář bude zaměřen na odstranění četných problémů pohybového aparátu, svalové dysbalance či vadného držení těla. Cvičení na dnes již oblíbené pomůcce – balanční úseči /bose/ - přispívá ke zpevnění  svalového systému, který zabezpečuje správnou funkčnost kloubních struktur, především páteře a kyčlí. Tento seminář pod vedením Mgr. Jany Zachariášové je určen pro všechny věkové kategorie.

Termín:    2.10. 

Přihlášky: do 24. 9. 2010

Poplatek:  člen ČOS
300,- Kč

      nečlen
500,- Kč

Kontakt:   PaedDr. Jindra Košťálová, tel.: 257 007 227, mob.: 604 644 242,  eml.: jkostalova@sokol.eu

Pohybové hrátky v nevšedních dnech II.
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Praha

Cílem semináře je ukázat účastníkům, jak lze vhodně volenou motivací dětí cvičit v nevšedních dnech v roce a přitom navodit dobrou atmosféru, jak působit na vytváření pohybových dovedností a jak to vše spojit  s prožitky a estetickými zážitky. Pohled na netradiční tělesnou výchovu s důrazem na zdravotní tělesnou výchovu. Cvičení s hudbou i bez ní, s využitím pestrých, pro děti zajímavých pomůcek. Zahrajeme si na Čerty, Vánoce, Zamykání lesa, Návštěvu v ZOO, Výlet na hrad.

Lektor: Hana Volfová - cvičitelka 1. třídy předškolních dětí a rodičů s dětmi, cvičitelka jógy 2. třídy.  

Na semináři si budete moci zakoupit její metodické příručky.

Termín:    16. 10. 

Přihlášky: do 2. 10. 2010

Poplatek:  člen ČOS
300,- Kč

     nečlen
500,- Kč
Kontakt:   Dana Absolonová, DiS., tel.: 257 007 261, mob.: 603 913 213, eml.: dabsolonova@sokol.eu

Rekondik
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Praha

Seminář je určen pro zájemce - muže i ženy, kteří dávají přednost cvičení kondičního charakteru - posilování hlavních svalových skupin, formování postavy a zvyšování fyzické zdatnosti. V pohybovém programu budou seznámeni s cvičením pro zdravé klouby, posilováním s balančními pomůckami a s netradičním náčiním.

Termín:    23.10.    

Přihlášky: do 14. 10. 2010

Poplatek:  člen ČOS
300,- Kč

      nečlen
500,- Kč

Kontakt:   PaedDr. Jindra Košťálová, tel.: 257 007 227, mob.: 604 644 242, eml.: jkostalova@sokol.eu
Seminář aerobiku – „INSPIRATION  DAY“




33/10

Praha

Již tradiční jednodenní seminář aerobiku  s praktickou prezentací novinek z našich i zahraničních kongresů pod vedením profesionální instruktorky aerobiku Ivety Karbulové. Na programu budou ukázky dance aerobiku, AE – body choreo, zumby, Power stepu, slow toningu a latino dance.

Termín:    6. 11.
Přihlášky: do 29.10. 2010

Poplatek:  člen ČOS
300,- Kč

      nečlen
500,- Kč

Kontakt:   PaedDr. Jindra Košťálová, tel.: 257 007 227, mob.: 604 644 242,  eml.: jkostalova@sokol.eu
Jóga pro děti
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Praha
Jak vyjádřit spontánní radost z pohybu a přitom disciplinovaně cvičit, zklidnit se a získat energii? To a mnoho dalšího bude náplní tohoto semináře. Získáte náměty na vhodnou motivaci a protáhnete si celé tělo.

Termín:    6. 11. 

 

Přihlášky: do 23. 10. 2010

Poplatek:  člen ČOS
300,- Kč

     nečlen
500,- Kč 

Kontakt:   Dana Absolonová, DiS., tel.: 257 007 261, mob.: 603 913 213, eml.: dabsolonova@sokol.eu
Pohybové hry pro předškoláky a malé školáky       
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Praha

Vyzkoušíte si, jak můžete využít snadno dostupné pomůcky - noviny, víčka z PET láhví, míčky a jiné-ke zpestření cvičebních hodin s dětmi předškolního a mladšího  školního věku. Lektor vám představí spoustu nových nápadů a her do tělocvičny. Kromě nových zkušeností si ze semináře odnesete další tipy, kde a jak čerpat inspiraci.

Lektor: Mgr. Erik Sigmund, Ph.D. - pracovník Fakulty tělesné kultury UP, zabývající se cvičením s dětmi, výzkumy v této oblasti. 

Termín:    7. 11. 

 

Přihlášky: do 23. 10. 2010

Poplatek:  člen ČOS
300,- Kč

     nečlen
500,- Kč 

Kontakt:   Dana Absolonová, DiS., tel.: 257 007 261, mob.: 603 913 213, eml.: dabsolonova@sokol.eu
Nové závodní sestavy SG ženské složky
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Praha
42/10

Olomouc
Seminář je určen všem cvičitelkám i cvičitelům žákyň, kteří připravují svá družstva na soutěž všestrannosti ve sportovní gymnastiky. Tento seminář je zaměřen na tvorbu sestav sportovní gymnastiky pro soutěž všestrannosti podle nových pravidel (volné sestavy s povinnými prvky). Absolventi získají osvědčení o absolvování semináře v požadovaném rozsahu 20 hodin.

Termín:    13.-14. 11. 2010 Praha

    11.-12. 12. 2010 Olomouc
Přihlášky :do 1.11.2010

Poplatek:  člen ČOS 
 600,- Kč
    nečlen            1200,- Kč

Kontakt : PaedDr. Jindra Košťálová, tel.: 257 007 227, mob.: 604 644 242, eml.: jkostalova@ sokol.eu

Florbal v oddílech všestrannosti 
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Olomouc

Seminář je určen všem cvičitelům, kteří trénují žactvo, ale i starší cvičence ve florbalu na úrovni základních soutěží. Bude organizováno ve spolupráci s vzdělávacím střediskem ČOS v Olomouci. Obsahem bude ujasnění pravidel při soutěžích OV ČOS odboru všestrannosti ČOS mladších a starších žáků a tréninkové postupy jednotlivých herních činností.  

Termín:    20.-21. 11.

Přihlášky: do 5. 11. 2010


Poplatek:  člen ČOS
 600,- Kč

     nečlen          1200,- Kč

Kontakt:   Hana Šturcová, tel.: 257 007 259, eml.: hsturcova@sokol.eu
Mezinárodní seminář pro cvičitele seniorů
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Praha

Jak  zůstat  FIT…
Chůze pro zdraví, jogging pro mozek, co se srdcem, jak na kondici, co s rovnováhou, strava pro zdraví. Tato témata budou zařazena do programu, který povedou zkušení lektoři. Účastníci semináře budou pozváni v rámci programu na odpolední GALA představení  a na večerní koncert pěveckého sboru Gaudium v Michnově paláci.
Termín:    20.-21. 11.  

Přihlášky: do 15.10. 2010
Poplatek:  člen ČOS
1200,- Kč



     nečlen
2000,- Kč

Přihlášky: do 15.11.2010



Poplatek:  člen ČOS
1500,- Kč 

                 nečlen
2500,- Kč  

V ceně je zahrnut účastnický poplatek, stravování :  sobota-oběd, večeře








 neděle-snídaně, oběd

Ubytování možno zajistit na Hostelu v Tyršově domě - 225,-Kč / noc, hradí účastník

Kontakt:   PaedDr. Anna Jurčíčková, tel.: 257 007 228, mob.: 725 776 770, eml.: ajurcickova@sokol.eu
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