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Den:

16. října 2010 

Místo:

T.J. Sokol Záběhlice, Na Vinobraní 230, Praha 10 
Spojení:
ze stanice metra  A Strašnická autobusem č. 188, 224 do stanice Jesenická  
Prezence:
sobota dne 16.10. od 9,00 – 9,50 hod.  

Poplatek:  
člen ČOS 300,- Kč / nečlen 500,- Kč

Přihlášky: 
do  1.10 . 2010
Lektorka:  
Hana Volfová

Program: Cílem semináře je ukázat účastníkům, jak lze vhodně volenou motivací vzhledem k věku dětí cvičit v nevšedních dnech v roce a přitom navodit dobrou atmosféru. Působit na vytváření pohybových dovedností spolu s prožitky a estetickými zážitky. Pohled na netradiční tělesnou výchovu s důrazem na zdravotní tělesnou výchovu. Cvičení s hudbou i bez ní, s využitím pestrých, pro děti zajímavých pomůcek. Zahrajeme si na Čerty, Vánoce, Zamykání lesa, Návštěvu v ZOO, Výlet na hrad a na Drakyádu.

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ZÁVAZNÁ  PŘIHLÁŠKA

titul: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

příjmení: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . jméno:. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

datum narození:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

obec:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .


PSČ:   . . . . . . . . . . .  

ulice:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .


číslo:   . . . . . . . . . . . 

tel.:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   e-mail:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Sokolská župa: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. č. průkazu ČOS:     . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

T. J.  Sokol: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. č. cvičitel. průkazu: .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

datum:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

podpis:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

adresa:

dabsolonova@sokol.eu


ÚŠ ČOS Újezd 450, 118 01 Praha 1



tel.: 257 007 261, 603 913 213
