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           ( 27/10)
Termín: 
17. – 19. září 2010

Místo: 

Roudnice nad Labem
Poplatek: 
člen ČOS  600,- Kč/ nečlen 1200,- Kč

Přihlášky :
do 30. 6. 2010  (možno tel. nebo  e-mailem )
Program :
Seminář je určen cvičitelům II. třídy všech odborností, kteří potřebují prodloužit kvalifikaci. Bude současně pojat jako setkání cvičitelů II. třídy.  Program bude obsahovat hodiny rekondiku, aerobiku, cvičení pro RDPD, zdravotní TV, pobyt a hry v přírodě, gymnastiku a netradiční hry. Každý si bude moci najít „to své“ a současně se seznámit s ostatními tématy, neboť každý cvičitel II. třídy by měl mít celkový přehled o současném dění. 

Program bude připraven podle zaměření přihlášených cvičitelů.  Proto neváhejte a včas se přihlaste. 

PaedDr. Anna Jurčíčková





PaedDr. Anna Jurčíčková

       vedoucí akce




   

     ředitelka ÚŠ ČOS


---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ZÁVAZNÁ  PŘIHLÁŠKA

titul: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

příjmení: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . jméno:. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

datum narození:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

obec:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .


PSČ:   . . . . . . . . . . .  

ulice:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .


číslo:   . . . . . . . . . . . 

tel.:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   e-mail:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Sokolská župa: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .č. průkazu ČOS:     . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

T. J.  Sokol: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. č. cvičitel. průkazu: .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

datum:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

podpis:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

adresa:
 
ajurcickova@sokol.eu


  
ÚŠ ČOS Újezd 450, 118 01 Praha 1



tel.:257007228, 257007259

