Dětský tábor Sokolské župy Plzeňské
Zelený háj u merklína
Instrukce pro účastníky
1. Odjezd v sobotu 7.8.2010 ve 13:00 od Pekla (Pobřežní ulice), 
sraz účastníků ve 12:40
Jede se autobusem s vlekem na kola. 
Před odjezdem vybereme vyplněná prohlášení o bezinfekčnosti
2. Návrat v sobotu 14.8.2010 ve 13:00 k Peklu (Pobřežní ulice)
Co s sebou na tábor
Ideálním zavazadlem na cestu je velká taška či batoh; případně i kufr
dále je třeba mít s sebou menší batůžek na výlety (na pití, jídlo, plavky, ručník, cvičební obuv apod.)  Co nezapomenout sbalit?

ROZHODNĚ NEZAPOMEŇTE  NA

-
spací pytel a prostěradlo 
-
potvrzení o bezinfekčnosti (vybereme před odjezdem)
-
kopii průkazky zdravotního pojištění
- 
JÍZDNÍ KOLO – v dobrém technickém stavu 
(velmi doporučujeme blatníky), náhradní duše nebo lepení

-
CYKLISTICKÁ PŘILBA
-
láhev na pití
-
kapesné (adekvátní délce pobytu: 200-300 Kč, záleží na rodičích)

NUTNÉ

Oblečení: běžné oblečení do každého počasí na týdenní pobyt – 
svetry, bundy , mikiny, trička, tepláky, kalhoty, kraťasy- sukně, 
spodní prádlo, oblečení na spaní, plavky, pláštěnka, 
pokrývka hlavy( kšiltovka, šátek) kapesníky, ponožky,
florbalisti dvoje oblečení na trénink (trenky a tričko)
-
Obuv:
pohodlné sportovní boty (alespoň dvoje), holínky, 
pantofle nebo sandály, florbalisti obuv do haly - sálovky


Hygienické potřeby: mýdlo, šampon, pasta, kartáček, hřeben,
 ručník nebo 
osuška, opalovací krém, popř. dívčí hygiena atd.

-
Ostatní: léky, které dítě užívá, sluneční (popř. dioptrické) brýle,
florbalisti florbalovou hokejku a míček, případně další výstroj
HODÍ  SE

- 
nůž nebo nožík, kus provázku

-
šitíčko (jehla, nit, spínací špendlík apod.)

-
oblíbená hračka (pro ty mladší)

-
baterka (skutečně fungující) nebo čelovka + náhradní baterie
-
blok, pastelky, fixy, propiska, dopisní papíry, obálky se známkou

-
hudební nástroj 

- 
kniha, oblíbená hra, karty apod.

-
pokud něco na zub, tak aby se se to nezkazilo…

-

NEHODÍ  SE
-
cenné věci (šperky, elektronika, drahé oblečení)

-
mobilní telefon

-
kuličková pistole
