Sokolská župa Barákova - Tělocvičná jednota Sokol Český Brod
pořádá

z pověření náčelnictva Sokolské župy Barákovy

DOŠKOLOVACÍ CVIČITELSKÉ HODINY GYMNASTIKY
PRO CVIČITELE VŠESTRANNOSTI
pod názvem „AIRTRACK PRO VŠECHNY“
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Kdy?
24.10.2010-neděle
 od 8,30 hod 
Kde?
sokolovna T. J. Sokol Český Brod, Tyršova 314
Program:
do 8,30 prezence

8,30-9,15 airtrack-teorie a    příprava
9,15-9,30 gymnastická rozcvička, posilování
9,30-12,30 gymnastika-airtrack
(airtrack=gymnastická akrobatická nafukovací dráha)
Přihlášky: do 10.10.2010 
telefonicky:284689480 nebo

email: zbarakova@seznam.cz

12,45 – závěr
Stravování: vlastní, možnost zakoupení malého občerstvení v sokolovně

Jízdné: na vlastní náklady

Účastnický poplatek: 100,- Kč  (úhrada při  předání závazné přihlášky nebo bankovním převodem na č. účtu župy 0206594369/0800, po dohodě lze u prezence na místě).

Každý účastník obdrží osvědčení pro systém doškolování cvičitelů ČOS.

Na setkání se všemi cvičiteli se těší: 

                                                        Jana Bízková, vedoucí akce – náčelnice Sokol Český Brod                                                             

                                                        PaedDr.Miloslava Pangrácová, místonáčelnice župy pro vzdělávání
N Á V R A T K A 

na  doškolovací seminář cvičitelů všestrannosti 24.10.2010 v Sokole Český Brod:
Jméno a příjmení: …………………………….……………………………………………………… 
T. J. Sokol/župa: ………………………….……..…………………………………………………….

Adresa vč. PSČ:……..………………………………………………………………………………... 

Datum narození: ……………………………. Telefon (mobil):…..………………………………….

                                                                             email:…………………………………………………………..   
Účastnický poplatek ve výši 100,- Kč uhradím (prosím zaškrtni):

· hotově v kanceláři župy

· bankovním převodem

· na místě u prezence   
Návratku je nutno doručit do kanceláře župy  do 10.10.2010  nejlépe emailem.                     

