NS TRYCMISTRY

V roce 2011
zacne v celé CR probihat nova
soutez

WELLNESS LIGA
»MISTRY S MISTRY*

aneb cvicime pro radost a pro zdravi




Soutéz je urCena vSem,
kdo maiji radi aerobik ve vsech jeho
podobach.
Zajemci ze Skol, télocvicnych jednot,
domu déti a mladeze,

oddilu, klubui...




Soutézni kategorie:

1. KOMERCNI AEROBIK
2. POHYBOVE SESTAVY
3. SPORTOVNI AEROBIK




1. KOMERCNI AEROBIK

v’ soutez pro jednotlivce, kteri cviCi podle
lektora sestavu, kterou predem neznaji




2. POHYBOVE SESTAVY

6 - 20 Clenné tymy

v’ SHOW
v’ SPORTOVNI




v SHOW

hodnoti se nameét- téma, napaditost
(neklade vysoké naroky na pohybovou zdatnost cvicencu)

v SPORTOVNI

hodnoti se technika pohybu, synchron
(neklade vysoke naroky na oblecCeni, nehodnoti se téma

skladby)




3. SPORTOVNI AEROBIK

v sestavé nesmi byt vic prvku, nez je dano pravidly
(zdravotni hledisko)

v'jednotlivci (Zeny, muzi)
v'dvojice (dvé Zeny, dva muzi, koedukované)
vtymy (3-5 ¢lenl)




SoutéZ neni uréena finalistim MCR
v soutéezich
CSAE FISAF a FIG
(Sportovni aerobik,
Fithess,
Aerobik Team Show)!!!




Nasim cilem je motivovat ty,
ktefi CHTEJI,
ale chybi jim dalsi predpoklady
K tomu, aby mohli
vrcholove zavodit.

(Cas, finance, zkusenosti, zazemi...)




Nabizime:

v'kvalitni rozhodovani s moznosti profesionalni zpétné vazby
v'jasna pravidla

v'hezké a hodnotné ceny pro zavodniky

v'atmosféru opravdovych zavodu




Vysledky na jednotlivych zavodech
jsou bodovany
(za ucast i vysledek)
a zapocitavany do celorocCni souteze
O super ceny.
Napr. sportovni zajezd!




Zavody planujeme ve mestech po
celé CR

VELKE FINALEV
WELLNESS LIGY CR

MISTRY S MISTRY V PRAZE




Vitez ziska titul
MISTR WELLNESS LIGY,
putovni pohar a hodnotné ceny

-zajezd, first bike, mikrovinou troubu,
sportovni oblecCeni
a dalsi




V zari se bude konat seminar
na tento typ soutezi
pod vedenim
Jakuba Strakose,
Elisky Strakosove
a Miroslavy Zimove.




17.11. 2010 (streda-statni svatek)
probehne v Ceskem Brode
ZKUSEBNI ZAVOD.

Poté uvitame vase namety a navrhy
ohledne zmen.
Budeme radi, pokud bude soutez pro
vas a vase sverence prinosem.




Pokud mate zajem o podrobneé informace
a pravidla souteze, napiste na

V soucasne dobe pripravujeme
samostatne stranky souteze

Veskeré dotazy vam radi zodpovime
natel. 774 962 942 nebo na uvedeném mailu.




Tésime se na shledanou
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