Sobotní SOKOLENÍ 
- atletický čtyřboj v T.J.  SOKOL Kralupy
Dne 18.9. 2010 od deseti hodin byl pro děti všech věkových kategorií v rámci celorepublikového sokolského SOKOLENÍ připraven atletický čtyřboj na Sokolišti v Kralupech nad Vltavou. Závody nám přišel zahájit předseda sportovní komise pan Jan Špaček. Do čtyřboje jsme zařadili sprint na 50m, skok daleký, vytrvalost a hod míčkem. Vytrvalostní běh byl rozdělen od 200m do 800m podle věku dětí. 

Na závodech byly podány vynikající výkony a dosaženo zajímavých výsledků. Na tvářích dětí byla během závodů vidět nejen spokojenost, ale i sportovní  dravost. Po absolvování všech disciplín následovalo slavnostní vyhlášení výsledků s předáním diplomů a medailí a žádné z dětí neodešlo bez krásné ceny.

Současně se atletický čtyřboj propojil s rodinnými fit-testy v tělocvičně, kterých se mohli zúčastnit jak děti,  tak dospělí. A všichni si s radostí fit-testy vyzkoušeli a tak zjistili, jakou mají fyzickou kondici. 
 Jsem rád, že nám vyšlo dokonale počasí, a že k nám na závody našlo cestu kolem 40 dětí a samozřejmě jejich doprovod… 
Děkuji všem, kteří pomáhali se závody, sami závodili, rodičům dětí, fanouškům… Na konec patří  poděkování za finanční podporu a věcné ceny zejména městu Kralupy nad Vltavou, župě Barákově a ČOS Praha.  
Roman Kosík

   cvičitel  
Fotografie: Josef Vojtěchovský
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