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Pozvánka na seminář 

             „ Zdravotní tělesná výchova“                                           

















(číslo akce : 29/10) 
Termín: 
sobota  2. října 2010
Místo: 
Tyršův dům, Újezd 450, Praha 1
Spojení: 
tramvají č. 6, 9, do stanice Újezd, tramvají č. 12. 20, 22 do stanice Hellichova  
Prezence:
sobota dne  2.10.2010  od 9.30 - 10.00 hod.

Poplatek: 
člen ČOS  300,- Kč/ nečlen  500,- Kč
Přihlášky :
do 24. 9. 2010  (možno tel. nebo  e-mailem )
Program :

10.00 – 11.30

Balanční cvičení na DYNASO BOSA



cvičební jednotka s rozborem

PaedDr. Botlíková Vladěna
11.45 - 12.30

Cvičení s overbally



PaedDr. Botlíková Vladěna
12.30 – 13.15

Prezentace webových projektů :

PaedDr. Botlíková Vladěna




Cviky pro zdraví 
13.30 - 15.00

Netradiční posilování



Karbulová Iveta
PaedDr. Jindra Košťálová




PaedDr.  Anna Jurčíčková

     vedoucí akce





     ředitelka ÚŠ ČOS 

