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Aerobiková sobota s hostující

cvičitelkou
KATKOU

BÍMANOVOU
· profesionální instruktorka aerobiku

· certifikáty IFAA, IDEA, FISAF

· lektorka vzdělávacího programu Českého svazu
     aerobiku

· osobní trenérka
KDY?

2. října 2010 od 14:30 hod.

14:30 – 15:00 prezence

nabídka sportovního zboží značky Touche

KDE?

Sokolovna Lysá nad Labem

Husovo náměstí 550

PROGRAM:

15:00 – 16:00 AEROBIC ENERGY

16:00 – 17:00 BODYSTYLING & STRETCHING

VSTUPNÉ: členky 150,--/ostatní 180,--
Lucka - pondělí: 723 337 036, swindler@seznam.cz, 
Petra - úterý: 737 962 513,petra.juzova@centrum.cz, 
Veronika - středa: 605 739 461, weronic@seznam.cz 
http://aerobiklysa.tym.cz 
