BĚH DEBŘÍ 

 čtvrtek 28.října 2010
Pořádá T.J.Sokol Mšeno u příležitosti výročí založení Československé republiky  

závod v přespolním běhu

Tento běh je určen pro všechny věkové kategorie a koná se v přírodním prostředí lesoparku Debř.

Kategorie +trasy: 
Předškoláci: k lesnímu divadlu a zpět (400m) 

Žactvo mladší: k Muchomůrce a zpět (800m)
Žactvo starší, Dorost, Ženy, ŽV: Debř - rozc. u hájovny - Míčovka - 1 okruh (2,7km)
Muži, Muži veteráni(nad 40): Debř - rozc. u hájovny - Míčovka - 2 okruhy (5,4km)

Všechny kategorie od předškoláků výše se dělí dle pohlaví. Kategorie je vypsána při účasti nejméně 3 závodníků, jinak se slučuje s kategorií starší.

Prezence:  9.00 – 9.45 hod.

Start:  10.00 hod. dle kategorií

Startovné: děti – 10,-Kč , dospělí – 20,-Kč

Ceny:  první tři závodníci obdrží medaile, diplom a věcné ceny

Bližší informace a výsledky z roku 2004-2009 naleznete na www.sokolmseno.cz
